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Sugino, bankovni zaméstnanec

Sugino Casto popisoval sviij Zivot tim, ze tikal: ,,Nedé€lal jsem nic jiného, nez budo.“, ale ve
skutecnosti mél jednou zaméstnani, které se k budé viibec nevztahovalo, kdyz pracoval jako
zaméstnanec banky. Ve dvaceti letech, brzy po dokonceni Univerzity Kejo, ptijal misto
v Taipei, ustfedi banky Kanan. Jeho pocatecni plat byl 90 jenli za mésic, coz bylo neobycejné
vzhledem k normdlu 30 jenli nabizenych cerstvym absolventim vysoké Skoly. Sugino
ptiznava, ze mél pti prijeti toho zvlastniho mista trochu tajny program. Jakmile bude moci,
zamyslel se piesunout do pobocky banky v Singapuru a uzivat si zivota v mirném tropickém
klimatu malajské Peninsuly.

Béhem svého pobytu v Taipei, Sugino v zZadném ptipad¢ na budzucu nezapomnél. Trénoval
kazdé rano od 8,30 do 11 hodin, pak si obl¢kl oblek a Sel do prace v bance, kde mél funkci
vkladniho pokladnika, praci spojenou s podrobnym ucetnictvim ptichazejicich penéz. Sugino
poctivé délal chudého bankovniho ufednika, protoze zjistil, Ze zalezitosti v bance hraji v jeho
mysli az druhé housle po jeho skutecné lasce, bojovych uménich. Samoziejmé, zZe si
nahrazoval nedostatek zajmu v praci pravidelnou ucasti na mistnich setkédnich bojovych
uméni a soutézich.

V bieznu 1923 se ptihlasil na soutéz dzudé v Taipei. Byl vybran jako prvni z péti oponentd,
aby soutézil proti dzudoka se tfetim dan v zépase na vyrazeni péti hract. Dzuddka schopni
s velkou silou a schopnosti bez vétSich tézkosti sundat v zdpase nejméné pét oponentli. Ten
treti dan se tedy nahrnul na Zinénku a myslel si, oklaman malou Suginovou vyskou, zZe to
bude snadné skoseni za vnitfni stehno. Sugino ho ale na posledni chvili strhnul rychlym
ucurigosi (posun bokt), jednou ze svych nejoblibenéjsich technik. Hod byl skoro dokonaly,
ale natolik prekvapil soudce, ze nevédél jak ho nazvat. Otalel zastavit zapas vzhledem k tomu,
ze Sugino mél jesté Ctyfi oponenty. Sugino pokracoval v zapase, ackoli se divil tomu, ze
soudce nic nefekl a dovedl oponenta na zem Skrticim chvatem. Nakonec jeho protivnik
zabouchal na zinénku na znameni podrobeni se, ale soudce to také ignoroval. Protoze nemél
jinou Sanci, Sugino pokracoval v technice dokud ubohy spoluhra¢ neztratil védomi.

Byl zdésen, ze byl nucen dovést zapas tak daleko, jen proto, aby byl uznan jako vitéz. Také
mél nutkavy pocit, ze udélal néco odporného a neuctivého. Po zapase k nému pftisel jeden ze
starSich zakl jeho ucitele dzudo, Kunisaburo lizuka a tekl: ,,Tak, ty jsi student lizuky, co?
Musim uznat, ze mladi dnes v Kodokan rozhodné nezklamou.“ Ackoli pfijal chvélu
s rezervou, byl mlady Sugino skryt¢ dojaty a zbytek dne stravil velice spokojen, tfebaze se to
snazil neddvat najevo.

Na druhou stranu zatimco se zaméstnaval svétem bojového uméni v Taipei, jeho kariéra se
neobracela tim smérem, jakym zamyslel. Konkrétng, pfesun do Singapuru, ktery mu byl
ptisliben, nezaznamenal Zadny naznak uskute¢néni. AZ po mnohych diskusich se svym
nadfizenym, dostal odpovéd’, Ze banka nema ve skutec¢nosti zdjem ho tam vyslat. Protoze
védél, Ze nemd cenu v tomto ohledu néjak argumentovat, okamzité se rozhodl vratit se do
Japonska. Nasledujici rok si oteviel dodzo v Kawasaki, které pojmenoval Kodokan Dzudé
Sogjodzo (tréninkova hala Kodokan dzudo).

Sugino a kazdodenni Zivot

Kratce po dvacitce se ozenil s piivabnou mladou divkou, do které se bezhlavé zamiloval.
Porodila mu syna, ale bohuZzel brzy poté zemiela na poporodni komplikace. Nakonec se znova
ozenil, tentokrat se vzdalenou piibuznou, se kterou vychoval jesté Ctyfi syny a dvé dcery.
Sugino fika, Ze byl piisny otec, vyzadujici, aby jeho déti, kdyz byly mladé¢, pilné¢ uklizely
dodzé a kdyz povyrostly, posilovaly se tréninkem bud6. Kupodivu i jeho vlastni sourozenci
ho nazyvaji ,,sensei, protoze mnohokrat vypada vice jako nadfizeny ucitel, nez star$i bratr.
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Pouze jeho mladsi sestra Fusako, skoro o dvacet let mladsi, se na né¢j bézn¢ obraci jako na
,,star§iho bratra®.

Sugino zaplioval své dny navstévou pacientll na své klinice a tréninkem v dodzd. Tehdy
vyhledavali lidé se zlomeninami a podobnymi zranénimi oSetteni radéji na specializovanych
klinikach, jako byla ta Suginova, neZ ve vSeobecnych nemocnicich. Ostatni doktofi k nému
Casto posilali své pacienty a klinika prosperovala. Navstévnici jeho domécnosti vzdy byli
prekvapeni skutecnosti, Ze vétSina rodiny mluvila vyjime¢né silnym hlasem. Nepochybné byl
pfi€¢inou sam Sugino se svym dunivym hlasem. Nejprve se mohli ndvstévnici mylné
domnivat, ze se ¢lenové rodiny o né¢em dohaduji, ale ve skutec¢nosti to byl normélni zptisob
jejich konverzace.

VZzdy byli na rannim a vecernim tréninku v dodz6 5-6 ucidesi. V navaznosti na druhé dodzé
v Kawasaki zacal mit Sugino malo studentd. Jeho pfistup k vyuce nebyl v zddném ptipadé
pevny a on sam se snazil pfizplsobit své vyuCovani télesné konstrukci, sile, charakteru,
povaze a dal$im typickym znakiim kazdého jedince. Byl pfisny a tvrdy a ani mald chyba
neunikla jeho vnimavé pozornosti. Huboval kazdého, kdo udé¢lal chybu kiikem, ktery
rozdrnCel stény dodz6 a podésil kazdého v blizkosti (a to nezminuji osobu, kterd udélala
chybu). Ve v€ku 91 let uz Sugino davno neni tak hlasity, jak byval, ale jsou okamziky, kdy se
tento silny hlas vraci. Je zndmy tim, ze ptekvapuje celou zaplnénou mistnost lidi svym sluch
ni¢icim pozdravem: ,,Kampai!!!*, ktery pfichazi dunici z jeho hara (spodni bficho), ze se i
z n¢kolika metrti zd4, ze vam kiici t€sn€ u ucha. Lidé jsou Casto Sokovani tim, ze tak silny
hlas patii ¢loveku, ktery vypada jako kiehky a jemny stary pan. To, ze Sugino vyzaduje silny
hlas, zjistite z jeho Castych vystrah studentiim, Ze jejich kiai (bojovy vykiik) neni dostatecné
hlasité a jeho ocividné radosti, kdyz se nékomu nakonec podafi najit spravnou hlasitost.
V kazdém piipad€ ho pfi vSem co délal, od jeho vyuky v dodzo, pfes vlastni trénink az po
praci na klinice, vzdy doprovazel ,.hlasity* elan a seriéznost, coz byly zékladni aspekty béhem
celého zivota.

Naproti tomu (ale velmi prekvapujici) je také jeho zrucnost s perem. Kromé toho, Ze byl
Casty pisatel a viely korespondent, mél vzdy zvyk pofizovat si hojné poznamky, aby se
pokaral za ,,véci, které se lze a véci, kterym se vyhnout* ve svém vlastnim tréninku a zivoté. I
béhem par volnych minut pfi fizeni vlaku, byste ho nasli, jak si piSe napomenuti a povzbuzeni
do zapisniku: ,,Ptfisny k sob¢, shovivavy k ostatnim.* ,,Nebe poméaha tém, ktefi si pomahaji
sami.* ,,Zivot klesne sedmkrat a vstane poosmé.* Jesté dnes, pred konanim interview, byste
ho ptfedchozi den nasli, jak si pfipravuje pozndmky o tom, co by rad fekl a odvolava se na n¢,
jak rozhovor postupuje. Brzy do postele, brzy z ni, je jeho motto, a proto kazdy den vstava v 5
hodin na trénink, coZ je zvyk, ktery si vypéstoval béhem svych Skolnich let, kdyz musel rano
na trénink kendo. Jeho strava vzdy byla jednoducha a bez nadbytku. ,,Vzdy se snazim odejit
od stolu trochu hladovy.*, fika. ,Je to zdravéjsi.“ Vzdy mél rad saké. ,, KdyZ jsem byl mlady,
povazovali jsme za nic a za zcela normalni denné vypit tak tfi So! (180=1,8 1)

Mozna je to trochu nadsazené, ale v zadném ptipadé€ nelze zpochybnit jeho zéjem o alkohol
jakéhokoli druhu. Zatimco dnes ocividné nemize ,,déat je tam kam patti“, jak obvykle délal,
ale je zndm tim, ze si dopieje kapku nebo dvé ted a pak, kdyz se ptilezitost sama naskytne.

Sugino nosil sviij charakteristicky dlouhy plnovous jiz od doby, kdy oteviel své prvni
dodzé. ,Nechal jsem si ho riist ze zoufalstvi.“, fika. ,,Navstévnici v dodzo se mé zjevné mlade
vypadajici tvate Casto ptali:

,Prosim vés, zavolejte pana domu.”“ Hadam, Ze si lidé mysleli, Ze nevypaddm dost stary
nebo vyznamny na to, abych byl hlavou domu, nebo dodzo6. Jeden z mych studentli, ktery u
nas zil mi poradil, abych si nechal nariist plnovous a ja jsem ho poslechl.“ A s pouzitim voust
kolem ust a na brad¢ tikd, ze mohl uskutecnit uspésnou zménu z ,.krasného mladika* (v bance
byl i pfezdivéan ,,princ regent* kvtili podobé¢ princem regentem Hirohito) na ,,vale¢nika*.
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Sugino a aikido

Kdyz mél Sugino 24 let, zacal se ucit JoSin korju dzudzucu u jednoho velice znamého ucitele.
Okolo roku 1937-38 byl partnerem tohoto ucitele na ukdzce konané v cisarském palaci. Tam
také predvadél Katori Sinto-rju se svym ucitelem Ichizo Siinou. Tato demonstrace budé byla
sponzorovana Spolecnosti pro Podporu Klasickych Japonskych Bojovych Uméni, coz byla
organizace zaloZend pted par lety v roce 1935 z iniciativy Ministra spravedlnosti, ktery mél
sam vysoky stupeni v kjudé (lukosttelba), ve spolupraci se ¢leny méestské rady. Spolu se svymi
uciteli se Sugino pridal k nové organizaci jako reprezentant Katori Sinto-rju. V dubnu toho
roku oslavila spole¢nost své zaloZeni demonstraci budo, ktera se konala ve vetejné hale Hibija
a od t¢ doby az do konce druhé svétové valky sponzorovala ,,zasvéceni demonstraci
v Japonsku. Sugino se mnohych ucastnil. Pokracoval ve studiu JoSin korju dzujutsu dokud
nedosahl stupné kjosi (stupent mezi rensi a hansi). V dzudé uz neptijal dalsi stupen, navzdory
mnohym raddm na povysSeni. ,,Kodokan dzudé se stalo sportem®, fikal: ,,A to mé uz
nezajima.*

Sugino poprvé potkal Moriheie Uesibu okolo roku 1931-32 v nové postaveném Wakamacu-
¢o dodz6 v Sinjuku. Byl mu pfedstaven pies znamého, coz byl tehdy obvykly a vice méng
nezbytny prostifedek, protoze bylo obtizné dokonce i sledovat trénink aikidd bez predstaveni
od vazené osoby. Tehdy bylo Morihei UeSibovi okolo 50 let a byl velice znamou osobou ve
svéte bojovych uméni.

Sugino si vzpomina, jak byl po jejich prvnim setkani piekvapen, kdyz se pied jeho o¢ima
objevil pomensi, ale nesmirné robusni muz s Sirokym smévem na tvari. Divil se, zda tohle
skutecné miize byt ten UeSiba, o kterém tolik slySel. Asi pfed dvéma lety, oplatil Dzigoro
Kano navstévu v jeho dodzd, doprovazen nékolika studenty i s proslulym ,,géniem dzudé6“
Nagaokou. Pfi sledovani tréninku pry Kano s obdivem fekl:

,Nyni je to pravé dzudd.” Nagaoka byl ocividné piekvapen a roz€ilen jeho neocekdvanym
komentafem a impulzivné svého ucitele vyzval: ,,Pak dzudo, které cvic¢ime neni skute¢né? Je
to co délame v Kodokan 1717 Kano vysvétloval, ze nezamyslel naznaCovat takové véci a Ze si
jenom myslel, Ze aikid6 je dzudé v obecném smyslu. Pokracoval ve chvaleni UeSiby a pozdé&;ji
ho pozadal, aby ucil n¢které jeho studenty, mezi kterymi byl i Minoru Mocizuki, ktery kromé
seri6zniho charakteru, podobného jako mé&l Sugino, také cvi¢il Katori Sinto-rju.

Sugino byl vzdy pfti vypravovani piihody, jak potkal UeSibu, velice nenuceny. Zakladatel
zacal bez ptipravy ukdzku svého uméni, které Sugina zaujalo svymi skutecné nenucenymi a
neopakovatelnymi zplsoby. Soustfedéné sledoval jeho pohyby a vSimnul si, Ze jeho télo
vypada, jako by bylo zosobnénim Cisté energie, jak se bezstarostné presunoval po mistnosti a
héazel své Gtoc¢niky takhle a zase jinak s pfilezitostnym znehybnénim ptidanym navic. Tehdy
ti, ktefi postradali hlub8i pochopeni budzucu, méli sklon citit se podvedeni krasnou a
jedine¢nou zrucnosti UeSibovych demonstraci aikid6é a Casto se domnivali, ze jsou pouze
predem domluvené. Ale Sugino doséhnul ve svém tréninku stadia, kdy byl schopen snadno
rozeznat skute¢nou techniku bojového uméni od predstirané choreografie a poznal, Ze vidi
ryzi druh.

K tomu také tika: ,,Kdyby to nebylo tak skv€lé, a nezmatlo lidi tak, aby si mysleli, ze vidi
padélek, nebylo by to aikid6. Techniky UeSiby byly skutecné plné sily, at’ byl neozbrojeny,
nebo drzel hil ¢i me¢. Mohli jste skoro ,,vidét* ki, tekouci z jeho rukou. Lidé jako Tenrju
(byvaly skvély zapasnik sumo) si pfi prvnim shlédnuti patrn€ mysleli, Ze techniky UeSiba
sensei jsou predstirané. Ale Uesiba sensei rozpoznal tyto pochyby a fekl Tenrju: ,,Ach Tenrju,
ty jsi prece straSné silny.“ a zvedl ruku, aby mu ji polozil na ramena. OvSem timto
jednoduchym pohybem zépasnika zcela rozhodil. Pod silnym dojmem jeho demonstrace se
Sugino okamzité zapsal do jeho dodzé.

Posledni Sermif — pfibéh JosSia Sugina 8



Vzpomina: ,,UeSiba se stale usmival jako néjaky humorny bth, ale kdyz pfiSlo na budzucu
mél skoro nadlidsky ptehled. ,,Kdykoli jsme sledovali ukazky jinych bojovych uméni,
prednaSel ndm sviij vlastni neustaly komentar : ,, Tahle technika byla jako tohle...Vid¢l jsi ten
pohyb, co pravé udelal? Byl to pfesné ten druh pohybu tady...* atd. ,,Rozumél vSemu, co se
délalo, i kdyz to sledoval zdalky.“ Na rozdil od dneSka neméli ucitelé takovy pristup
orientovany ke studentovi a nikomu se nemohlo ani zdat o n¢jakém detailnim vysvétlovani
techniky. Ani UeSiba nebyl v tomto prastarém piistupu vyjimkou. Rézné predhazoval jednu
odméfenou, Cistou techniku za druhou bez velkého vysvétlovani a nikdy zadnou techniku
opakovan¢ neukazoval. I kdyby ho o to studenti pozadali, jednoduse tekl: ,,Dalsi techniku.*, a
ukazal by néco upln€ jiného. Podle Sugina byl trénink piesné takhle. Opatrné, jakoby
rodicovské vyucovani, které je vice méné dneSni normou, se nedalo tehdy viibec ocekavat a
studenti proto museli vice tvrd€ pracovat, aby vSe pochopili.

V roce 1935 a Sugino obdrzel vyukovou licenci a po vélce se jeho dodzé stalo druhou
pobockou Aikikai v Japonsku. Syn UeSiby, KiSomaru a prtilezitostné i sam zakladatel, tam
jednou mési¢né prijizdéli, aby ucili. UeSiba se 1 Sugina zeptal, zda neuvazuje o profesiondlni
draze v aikido, ale ten kdyz vzal v ivahu odpovédnost za rodinu, se této myslenky vzdal.
Blizky vztah mezi dodz6 Sugina a aikid6 stéle pokracovalo 1 po smrti UeSiby a jesté dnes jsou
jeho studenti zndmi tim, ze dokézi pfedvést zru¢nou ukéazku aikido.

Vynikajici i hriizostrasné techniky

Ackoli byl Sugino pon¢kud piekvapen pomensim vzristem Uesiby, stale mu imponovala jeho
silnd télesnd konstrukce, protoze mistr bojovych uméni, kterého potkal na demonstraci
v Osaka 1942, sponzorovanou Asahi news, byl zcela odlisny. Sugino sledoval ostatni ukazky
a ¢ekal az na n¢ho pfijde fada. Vtom nastoupil maly muz, mens$i nez 150 cm. Vypadal tak
kiehky a maly, jako by nemél silu vétsi nez dité. Ale ten jeho upieny pohled! Jeho oci
ptejizdély dav pronikavou zafi. Sokaku Takeda.

Postar$i Sokaku stal pfimo ve stfedu plochy, divoce planouci jako jedna ztéch zle
vypadajicich, svalnatych strdzct bozstev, které lemuji brany mnoha japonskych chramt.
Naproti nému stéli jeho zamraceni oponenti, skupina mohutné stavénych Kodokan dzudoka.
Po kratkém predstaveni zacal Sokaku ukazku. Jeden z dzuddka se pred néj postavil a nahle
zahdjil plnou silou seknuti pravou rukou na jeho hlavu. Sokaku zachytil ranu levou rukou a
presunul své télo. Uchopil utocici pravou ruku a shodil oponenta na zem. ,,Tak dobte. Co
tfeba takhle?*, kiicel.

Priblizil se jiny muz s dal§im zufivym Gtokem na hlavu. Sokaku tentokrat piijal rdnu pravou
rukou, zase se pohnul télem a povalil ho na zdda — pfimo na piedchoziho Utocnika! ,,Dalsi.
Jedem, rychle, rychle!* Zbyvajici dzudoka se hrnuli s podobnymi utoky. Sokaku se pfesouval
sem a tam, vyhybal se jejich randm a sundéaval je jednoho po druhém, aZ je nakonec vSechny
shromazdil na kupu podobajici se obrovskému polstari. VSichni méli ztrapené vyrazy, jak se
pokouseli vysvobodit, ale Sokaku je znehybnil tim, ze drzel jejich zamotané ohnuté ruce zcela
lehce v jedné ruce.

Sugino citil mrazeni v zadech, casteCné zucty, cCasteCné ze strachu, zatimco sledoval
postar§itho muze klidné shazovat své silné a Zivé mladé oponenty na zem, kde je ptidrzoval
skoro bez namahy. Jeho techniky zcela evidentné neméli nic spole¢ného s fyzickou silou.
Byly, jak Sugino poznal, vysoce kvalitni aplikaci jistych dalezitych principii a ptedstavovaly
jadro japonskych bojovych uméni.

Tehdy byl Sokaku Takeda jiz dlouho zndmou postavou svéta japonskych bojovych uméni a
jeho techniky se opakovaly mezi dal§imi praktiky, ktefi ten den vystupovali. Sugino ho
samoziejm¢ CasteCné znal, jako ucitele Daito-rju Moriheie UeSiby. Ackoli s nim nikdy
skutecné ptimo nemluvil a vidél ho pfi této prilezitosti cvicit samotného, drobny mistr Daito-
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rju na néj ucinil zivy dojem, ktery zistava dodnes, dojem, ktery je kupodivu dvojity. Zatimco
pohliZel na trovei a kvalitu jeho aiki technik jen s tim nejvy$S§im ocenénim, oteviené piiznal,
ze pokladal jeho pfistup za ponekud nest’astny, zvlasté vtom, jak zahrnoval béhem ukazky své
oponenty posméchem a nardzkami : ,,No tak se podivejme, co se ti stalo!... Hej ty, zvedej
se!“ A zatimco je znehybnil pfitlacenim, ze kterého se snazili dostat, poplacal je po zadku a
fekl: ,,Copak je to za cheipacka, to si fikas chlap?“

Sugintiv ptritel Minoru Mocizuki mu vypravél piibéh o jednom z jeho vlastnich setkani se
Sokaku. ,,Jednou jsem hlidal diim Moriheie UeSiby Senseie, ktery odjel, kdyz se stalo, Ze se u
néj Sokaku zastavil. Nabidl jsem mu ¢aj, ale on ho nepil. Misto toho naplnil jiny Salek a
vybidl mé, abych pil prvni. Kdyz jsem to udélal az poté se Sokaku sdm napil. Totéz bylo
s kola¢em a v§im ostatnim, co jsem mu nabidl. Ni¢eho se nedotkl dokud jsem jako prvni sdm
neochutnal, jestli to neni otravené. Sugino premitd: ,,.Sokaku m¢l jisté skvelé techniky, o tom
neni co diskutovat. Ale jeho pfistup, tedy, to bylo néco...“ Sugino je skute¢nym ,,zijicim
svédkem™ c¢asti minulych, kdyz si snadno vybavuje pfibéhy o nejdilezitéjSich postavach
bojovych uméni s jasnosti, jako by se to stalo véera. Kdyz ho poslouchate, lehko pochopite
pro¢ se stal znamy jako ,,posledni Sermii.

Posledni Sermif — pfibéh JosSia Sugina 10



