Interview s Micugi Saotome senseiom
z anglického originélu, ktory uverejnil Aikido Today Magazin,
preloZila Iveta SUDOROVA

ATM - Sensei zdé sa, Ze sa znovuobnovil zdujem o programy udi desi. Co
presne znamend byt uéi desi?

Saotome - Udi deSi nie su iba Studenti, ktori spia na zinenkach. Ich tréning
je cvicenie discipliny, nie iba stidium techniky. Systém uci desi je podobny
vnutornému systému pre doktorov. UCi desi ziju a spia v dodzo, takze mo6zu
Studovat 24 hodim denne. Vela foriem sluzieb je nevyhnutnou ¢astou ich
tréningu. Niektori fudia pouzivaju termin ,uci desi* velmi volne - ako
oslovenie pre kazdého Studenta, ktori spi na Zinenke, ale toto nie je
vyznam, ktory to znamena pre mna.

ATM - V minulosti ste vyslovili pochybnosti o tom, Ci skutocny uci desi
systém méze existovat aj dnes. Co leZi za tymito pochybnostami?

Saotome - Skutoc¢ny uci deSi program znamena 24 hodin prace kazdy den
na strane ucitela aj Studenta. Zamestnany ludia by museli nechat
zamestnanie, aby sa mohli stat udi desi. A je vela dalSich veci, ktoré
vyzaduju uditelovu pozornost: stravovanie $tudentov, ich ubytovanie v
dodzo (alebo blizko neho) a podobne. Vela ludi ma Ziadalo, aby som
zaviedol systém udi desi v mojom dodzo, ale ja to nebudem robit. Nemam
prilezitost, alebo zdroje, ktoré by som potreboval, aby som sa mohol starat
o skutocénych uci desi. Mam velmi blizkych Studentov, ale nie su presne, ako
uci desi. Nedavno zil jeden moj Student v dodzo - uci desi v americkom
style. Ked som po prvy krat prisiel do USA, Hirosi Ikeda vykonaval
postavenie uci desi, cestoval so mnou a podobne. Ale ¢asy a kultura su
velmi rozdielne od vtedy, ako som bol studentom O-Senseia a nie som si
isty, ¢i skuto¢ny udi desi systém moze este existovat.

ATM - Pred chvilou ste povedali Ze trénovanie uci desi zahrria vela foriem
sluzieb. Co ste mysleli pojmom sluzby? Su to veci ako ukazky na
semindroch, dopravit ucitela na seminar, vziat na seba ulohu uke pre
ucitela, zlozit ulitelovu hakamu, nosit jeho batoZinu?

Saotome - To vSetko sU elementy sluzieb, ale je ich ovela viac - napr.
Cistenie dodZo a servirovanie ¢aju pre hosti.
ATM - MézZe mat uéi desi Zivot mimo dodZo?

Saotome - Ked som bol O-Senseiovym uéi desi nemohol som mu povedat
,Prepacéte mi, Sensei, ale nemdzem ist na seminar" alebo ,OspravedInite ma
na dnesnej hodine, Sensei, mam schodzku." Ako uci desi som mal volné dni,
ale tiez som mal pravidelny denny rozvrh.
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ATM - Poviete nam, ako ste sa stali uci desi?

Saotome - Ked som si uvedomil, Ze chcem byt uci desi, porozpraval som
sa s Dosu (KiSomaru Uesiba). Ked nebol uci desi, stale pracoval vo firme
mimo dodzo. Jedinym uci deSi bol Tamura sensei, ktory zacal studium aikidé
3 mesiace predo mnou. Chcel som byt uci desi, ale uvedomil som si, ze
DoSu si to nemdze dovolit - Ze nema taky prijem, aby sa mohol starat o
mna. ISiel som do Kjota a asi 3 roky som sa ucil aikidé a dalSie veci v Skole.
Ked som sa vratil spat do Hombu dodZo, musel som ¢akat dalSie 2 roky. To,
Zze som sa stal uci desi bolo zlomovym bodom v mojom Zivote. Ak by som sa
nestal uci desi, moj zivot by bol teraz velmi odliSny. Ked som zacal ako udi
desi, Dosu vyucoval rano a vecer pre par studentov. Samozrejme dnes je
tatami v Hombu dodZo kompletne zaplnena. Ale vtedy, ked bolo na zinenke
10 Studentov, DosSu hovoril ,Dnes mame vela Ziakov." O-Sensei a Dosu boli
ddlezity pre rozvoj a expanziu aikido. Ale tiez by sme si mali pamatat pracu
vela udi desi - zahrfiajuc Tamura sensei, Yamada sensei, Kanai sensei,
Sugano sensei, Chiba sensei a dalSich, ktori polozili zaklady pre sucasne
aikid6 po 2. svetovej vojne. Nanestastie teraz uz nespolupracujeme. Ale tito
ludia st moji bratia, mame spolo¢nl minulost.

ATM - Ked’'spétne rozmyslate o rokoch stravenych ako uci desi, na aké
spbsoby vyucovania si spominate?

Saotome - S O-Senseiom sme necvicili iba na zinenke. Okrem trénovania
na zinenke ma viedol v réznych inych veciach. Kvoli tomu som aj napisal
knihu aikidé a Harmonia prirody a dufam, ze niekedy napiSem dalSiu knihu o
tom, ¢o som sa naucil od O-Senseia. Mozno stale nerozumiem tomu, ¢o mi
hovoril, ale poki$am sa. Som velmi $tastny, Zze som s nim zazil takud
skusenost. Myslim si, Zze dalsi O-Senseiovy udi desi by hovorili podobne o ich
vlastnych sklsenostiach. Ale niekedy si myslim, Ze dalsSi uci desi videli
skusenosti z inej perspektivy ako ja. Z tychto rozlicnych uhlov pohladu by
mohla byt napisand zaujimava kniha. VSetci mame velmi zaujimavé
spomienky. Budu nase spomienky na O-Senseia stratené, ked zomrieme?
Nezalezi na rozdieloch. Hodnotu maju nase skusenosti ako uci desi.

ATM - Mal O-Sensei uci desi pred vojnou?

Saotome - Ano, ale pred vojnou boli skisenosti trochu rozdielne. Trénoval
inych uci desi. Myslim, ze vela z nich pochadzalo z bohatych rodin a mnohi
cvicili iba kratko - 1 alebo 2 mesiace.

ATM - Mali aj iné tradi¢né Japonské umenia: Cajovy obrad, alebo Karate-do
uci desi systém?

Saotome - Ano. Ako aikidé, mali tieZ systém, ktory je velmi délezZity.
Discipliny su venované studentom. Niekedy su poblaznené. Napriklad musia
it bez hocijakého prijmu. Ked som bol uci desi, nikto nevedel ¢o pre neho
chysta buducnost, ale stale sme v fu verili.
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ATM - Vy a dalsi O-Senseiovy uéi desi ste vytvorili budidcnost aikido.

Saotome - Ano, chodili sme von, najskdr v Japonsku a potom do dalsich
krajin aby sme spopularizovali aikidé a podporovali jeho rozvoj. Vela z O-
Senseiovych udi desi zasialo semeno (samozrejme spolu s Dosu) a teraz
tieto semena rastu. Aikidé teraz ziskava popularitu. Ale v zaciatkoch vela z
nas zazilo velmi tazké ¢asy prostrednictvom udi desi. Prisli sme do
nezndmych krajin a zacali bojovat znova. Boli sme pionieri.

ATM - Co si myslite, Ze sa stane so systémom uci desi v Japonsku teraz?

Saotome - Podla mo6jho nazoru systém udi desi uz neexistuje - nie systém,
ktory sme poznali. Nasa doba bola ina.

ATM - Mohli ste mat précu mimo aikidé, ako uéitel’ alebo inZinier. O-
Senseiovy dalsi uci desi maju tiez vlastné skusenosti a talenty. Ale vy ste si
vybrali robit toto. Uréite ste neolakavali, Ze zarobite vela periazi...

Saotome - ,AkU budlcnost mas v aikid6?" pytala sa moja rodina. ,Ved
vie$, ze tam ni¢ nezarobis. Aké mas istoty? Su iné veci, ktoré mbzes robit.
Preco si vybral byt udi desi?" Odpoved je, ze som velmi tGzil po spdsobe
Zivota, ktory aikido prinasa — cestu venovania sa a oddanosti. Urcite som si
nevybral byt udi desi, pretoze som chcel byt bohaty alebo mat plnohodnotny
spolo¢ensky zivot. Velmi malo ludi teraz rozumie cistote ducha, venovaniu
sa, ktoré existovali v predchadzajucej dobe. Vsetci z nas, ktori priniesli
aikidé do Ameriky a Eurdpy bojovali proti chudobe a tazkostiam za nieco, ¢o
sme povazovali za velmi délezité. Zacinali sme v malych dodZzo - s malym
mnozstvom Studentov. Niektori z nas spavali v dodzo. New York Aikikai a
New England Aikikai este neboli zaloZzené. Museli sme stavat, stavat, stavat.
Kto mal tu odvahu? Iba ludia ktori sa na 100% venovali Aikidu. Vela ludi
teraz vidi vo vedeni dodZo alebo v programe udi desi spdsob ako zarobit
peniaze. Rozumiem, preco su ini ucitelia nahnevany na tento pristup a ja
zdielam ich pocity. V zaciatkoch si ziadny z O-Senseiovych udi desi
nemyslel, ze G¢elom dodzo je zarobit peniaze. DodzZo existovalo kvoli
trénovaniu. Komercializacia aikiddé hneva tych z nas, ktori tvrdo pracovali a
vela obetovali bez pomyslenia na zisk. Teraz je aikidé populdrne, niektori
ludia zabudli jeho skutoénl podstatu a chct iba zardbat. Hovorim, Ze ak to
je to, ¢o chcl, mali by robit iné podnikanie.

ATM - V predchadzajucich rozhovoroch ste povzbudzovali aikidé ucitelov,
aby sa udili, ako viest a riadit ich dodZo obchodnym, profesionalnym
spésobom. Zmenili ste nazor?

Saotome - Nie. Komercializacia nie je to isté ako profesionalizmus. Ak je
jedinym osobnym zédmerom zarabat peniaze, dodZo tej osoby moze
prosperovat. Ale profesionalizmus ma iny hlbsi vyznam. Byt profesionalnym
aikidé uditefom znamena obetovat sa, vytvarat jedinG najvyssiu prioritu,
venovat sa umeniu, prispiet do aikido filozofie. Myslim si, Ze aikido Skoly
maju podobnu funkciu ako klastory a ucitelia aikidé su ako mnisi, alebo
duchovni. Kolko ludi otvara kostoly, aby zarabali peniaze?
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ATM - O-Sensei a Dosu mali vo svojom usili uéi desi, aby im pomahali. Ak
sa ludia chct venovat aikido teraz , nepotrebuju podobny systém podpory?

Saotome - Hovorite o niekom kto je, povedzme, Sodan? Ked' ucitel tohto
stupfia vytvori program pre vnutornych Studentov, bolo by smiedne nazyvat
to uci desi program.

ATM - Ale ak uditelia na vyssom stupni chct zaloZit uéi desi program dnes,
je nieco, ¢o im v tom zabrani?

Saotome - Zalozenie programu uci desi dnes v USA by bolo velmi zlozité,
ak nie nemozné. Ak tu povie sensei Studentovi, aby nieco vycistil, Student sa
opyta ,Pre¢o?". Student dokonca méze odpovedat: ,Hej, nie som otrok!™.
Americka kultara je ind ako Japonska. Takze aj systém by mal byt iny. Ako
som povedal, stary systém teraz nema ekonomicky zmysel. Tiez ludia maju
teraz ind mentalitu. Napriklad ani mlady Japonec nerozumie vyznamu
vztahu sempai/kohai. Tento pojem pochadza z velmi rozdielnej kultdry.
Dnesny Studenti nemaju trpezlivost ani sa tomu nevenuju. Predpokladam,
Ze moderny Student si ndjde uditela, o ktorom si mysli, ze je dobry a preto k
nemu chodi. Ak sa jedného dna ucitel nahneva, studenti ho m6zu navzdy
opustit. Ak by sa Ameri¢an stal O-Senseiovym ucdi desi, nevydrzal by viac
ako par dni.

ATM - Mame sklon mysliet si, Ze O-Sensei je mily stary pan. Nahneval sa
uzZ vo svojom deshi?

Saotome - Velmi dobre si pamatam ako sa O-Sensei nahneval na mna.
Nebol som velmi Sikovny na rozdiel od ostatnych uci desSi. Takze sa mi
zdalo, Zze sa na mna hneva ovela viac, ako na ostatnych.

ATM - Pred chvilou ste vymenovali par dévodov, preco by bolo zlozité
zaviest program udi desi v USA dnes. Predpokladate, Ze sme sa Uplne vzdali
tejto moznosti?

Saotome - Nie. V systémoch uci desi su prvky, ktoré su dolezité. V Amerike
a Eurdpe sa ludia udili umenia tak, ze ich majster vzal do uc¢riovstva.
Napriklad vyrobe husli sa ucili u majstra husliara. V tradi¢nej vyucbe
vychadza profesionalizmus zo systému discipliny — systému uci desi.

ATM - Aky druh discipliny je vhodny do naSej doby a kultury ak to nie je
tradic¢ny systém udi desi? Co mbéZzeme urobit, aby sme podporili
profesionalizmus v modernom Americkom aikido?

Saotome - Nie som si isty - ale stale verim, Ze budlcnost aikidd zavisi na

existencii profesionalnych ucitelov aikidd, ktory maju viac nez len technické
znalosti. Musia vediet komunikovat na zodpovedajlcej Urovni s
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profesionalmi z politiky, akadémickej obce a obchodu tak, aby aikidé mohlo
napredovat. V minulosti mozno stadili technické znalosti, ale ¢asy sa zmenili.
Dnesna autorita aikidd Sihan musi byt porovnatelna s univerzitnym
profesorom - alebo dokonca vyssSia. Hoci je aikido v podstate bojové
umenie, nie je to len bojové umenie. Ako budd, suviselo tiez s filozofiou,
ludskymi vztahmi, so spolo¢nostou a s okolim. Tak som to pochopil ja.
Poznavanie techniky bojovych umeni je limitované. Ludia chcl vediet
vychadzat s druhymi, vediet riadit obchod a tak dalej. Podla méjho nazoru
by systém udi desi by nemal byt pre ludi zo $kél. Predpokladom pre udi desi
s nejaké skusenosti z inej prace. Skisenost tohto druhu je rozhodujtica -
pracovanie, komunikacia s inymi, riadenie. Bolo by velmi nebezpe¢né urobit
stredoskoldka, alebo vysokoskolaka profesionalnym aikidd ucitelom. Viete si
predstavit, Ze sa nahle stane senseiom? Ucitel potrebuje mat znalosti
bezného Zivota. Nie som si isty, ¢ by mal byt systém udi desi v Amerike aj
dnes. Je tu ind kultdra a preto je potrebny aj iny pristup. Pre aikidd, aby v
buducnosti prekvitalo, je vzdy potrebné odborné vzdelanie nejakého druhu.

ATM - Ako ste povedali, systém uci desi potrebuje spravneho ucitela pre
spravnych studentov.

Saotome - Ano. O-Sensei alebo Dosu boli schopny viest udi desi systém,
ale nie ja. Uditel musi prevziat zodpovednost za Zivobytie svojich Studentov.
Nemdzem podporovat 10 studentov. Mal som velké $tastie, Ze som nasiel O-
Senseia a Dosu. Moji ucitelia boli velmi dobry ludia. Ak by to tak nebolo,
nikdy by som sa nestal uci desi. Studoval som dZzudo a iné bojové umenia,
ktoré ma zaujimali - ale nikdy som nenadobudol rozhodnutie, ktoré by som
potreboval, aby som sa stal uci desi v tychto umeniach.

ATM - Ked'posudzujete dnesné svetové aikidd — zvdcSovanie organizacii,
rivalita. Co si myslite, Ze sa stane s aikidd v buducnosti?

Saotome - Vela ludi sa ma pyta tluto otdzku. Ale budlcnost aikidé nie je
mOoj problém. Je to vas problém. Nemyslite? V USA je vela organizacii, ale
vSetky maju spolo¢né korene. Vsetko ich vedie spat do Hombu dodzo, a
viaceri maju svojich Sihanov z radov O-Senseiovych uci desi. My — Sihanovia
- mozno vymizneme. Potom bude rad na vas. Takze sa musite ucit, ako sa
zaradit do politickych procesov. Ludia kritizuji aikidé organizacie, alebo
skupiny, ale ako by mohli spolu pracovat bez nich? Predstavte si roznych
ucitelov — miestnych kralov - jeden kral juznej Kalifornie, dalSieho krala
severnej Kalifornie, dalSieho krala Chicaga a dalSieho Floridského krala. Co
by sme potom robili? Americké aikidé sa nikdy nezjednoti do jednej
organizacie, ale stale mame zastreSujucu organizaciu ako US Academy of
Science. Struktira tohto druhu moze byt volnejsia. Cez tak( Strukturu si
mobzeme vymienat skGsenosti a harmonicky spolupracovat, ¢o je cielom.

ATM - Z viastnej skisenosti mbéZem povedat, Ze vytvorit taku strukturu
vyzZaduje velmi dobré diplomatické skusenosti.

Saotome - Ano. Vyzaduje to vela mudrosti, trpezlivosti a dévery. Je velmi
tazké spojit rozdielnych ludi a postavit pokojnu spolo¢nost - velmi tazké.

Interview s Micugi Saotome senseiom strana 5



Ale aikido nie je filozofia, je to aplikovanie filozofickych principov do
skutocénosti, do systému. A to vyzaduje obetovanie sa a tazk( pracu. Chcem
vyjasnit, ze sa nepoklisam o ni¢ politické. Moje poslanie je prijat a trénovat
¢lenov dalSej generacie ako to O-Sensei urobil so mnou - odovzdat O-
Senseiov dar dal$ej generdcii. Organizovanie nie je moja zodpovednost.
Otazka, ako sa Aikidisti idu zjednotit je otdzkou dalSej generacie.

ATM - Jednym z bodov, aby sme uspesne zodpovedali tuto otazku uspesne,
je Ze &lenovia dalsej generdcie budu potrebovat Siroké vzdelanie ktoré siaha
daleko za znalosti potrebné pre tradi¢né aikido.

Saotome - Ano. Niektori politici nerozumejt environmentalnemu systému a
niektori obchodnici nerozumeju ludskej psycholdgii. Ale taka uzka
Specializacia vela neznamena. Preto je mojim snom, aby aikidd ucitelia
rozSirovali svoje vedomosti. Samozrejme, ze technika je dolezita, ale aikido
ucitelia by sa nemali tolko starat o technické znalosti. Mali by viac rozmyslat
o0 osobnom rozvoji, ludskych skusenostiach a pozitivnom pristupe. Mali by
klast pozornost na veci, ako lepSie riadenie, bezpecnost a spolocenstvo.
Mojim snom je zmenit obraz aikid6 uditela. Niektori ludia v bojovych
umeniach majud velmi blizko k postaveniu mimo spoloc¢nost, ¢o je zla vec.
Ale ja chcem, aby aikidd ucitelia boli znami pre svoju profesionalitu, ako
ludia so skutocnou viziou a so svojou funkciou v spolo¢nosti. V minulosti
mozno kostoly spajali ludi, ale teraz maju sklon nas rozdelovat. Moslimovia
nechodia ¢asto do krestanskych kostolov, a krestania nechodievaju do
zidovskych chramov. Ked rozdielny ludia Ziju v rovhakom meste, kde sa
moZzu stretn(t? Iba v aikidd dodZo. V aikidd dodZo sa stretava vela ludi s
roznym pOvodom, hladajlc nie¢o. Preto sa nemébzeme vzdat aikido principu
musubi — principu zjednotenia. Aikidé ponuka v dnesnej spoloc¢nosti nieco
unikatne a hodnotné.
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