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(na www.sspa.sk pFevzato s laskavym svolenim autor( z Aikido Nejen Magazin-u)

Rad bych predeslal, Ze to, co budu v téchto ¢lancich psat neni zadné natizeni ¢i pfesné urceni
toho, jak vést tréninky. upozornim na co si dat pozor pii praci s Vasimi studenty a co hledat v
tréninku jinych uciteld. Neberte toto jako dogma ¢i doktrinu toho co a jak délat. Mozna, Ze se
zaptisahli tradicionalisté zhrozi a budou m¢ nazyvat riznymi jmény. Tém vSem se predem
omlouvam. Nechci Vam v zadném ptipadé vnucovat riznd provedeni technik nebo vedeni
tréninkd. Budu rad, kdyz Vas tyto fadky budou inspirovat a pomahat Vam.

Toto je jedna z cest, po které lze kracet v Aikido. V Aikidé existuje mnoho riznych styli,
rodovych vétvi, riznych skol. Je mozné hledat shodné rysy a nechat se jimi inspirovat. Byt
otevieny i jinym moznym feSenim dané problematiky a také velmi dilezita troska tolerance.

To by, myslim pro zacatek stacilo. Zabyvat se budeme trochou pedagogiky, psychologie,
teorii tréninku a samoziejmée tréninkem Aikido.

Stale je zde otazka: ,Je Aikido sport nebo neni? Je Aikiddo pouze bojové uméni?*“ V
obecnych vécech budu v téchto ¢lancich vychazet ze sportovnich teorii, a myslim, Ze ¢asem
narazite na shodné rysy. Nemam na mysli vrcholové odvétvi sportti, ale spiSe jejich rekreacni
slozku. V uvodu dam k zamysleni hlavni charakteristiky sportu:

1. Rozsitenost aktivni i pasivni

2. Rozsah - ve€k, uroven, druhy

3. Spole¢enskost

4. Pedagogika - trenér, ekonomie, ,,Specificky vychovny proces®
5. VSestrannost - fyzicka i psychicka

Pti diikladnéjsim zamysleni zde najdete mnoho podobného.
Jaka by méla byt zékladni filozofie trenéra a aktualni pristup ke cvi¢encim (sportovctim)?
Cilem trenéri by mélo byt aby pozitivniho bylo co nejvic. Ptistup: ,,l'm OK - You're OK*

- Vysoké minéni (sebevédomi)
- Pratelstvi
- Nejlepsi ptistup

Na zacatku je potfeba uvédomit si, z jakych divodi studenti cvi¢i. Z diivodu sebeobrany,
profesiondlniho vyuziti, sdruzovani, potieby zaclenéni do klubu (party) lidi, zdravotnich
divodu, filozofie, modnich divoda atd. Velka ¢ast cvic¢i pro radost z pohybu, moznosti
odreagovani. Pfi praci s témito lidmi je nutné hledat spole¢né body - pozitivniho by mélo byt
co nejvic - k tomuto se budeme vracet.

Dulezité je vytvofeni ro¢niho tréninkového planu, tfimésicniho, tydenniho, ale i planu na
jednu hodinu. Pti sestavovani téchto planti si musite uvédomit, co je pro Aikido nejdilezitéjsi
- ukemi, pohyb, utok, pozice, vzdalenost. Zamétit se z velké Casti na zaklady. Pti Spatnych
zakladech ani dobry diim nevydrzi dlouho. Kazdy trenér by si mél vést evidenci tréninkovych
jednotek a samoziejmé by mél provadét kontrolu planti. Jak provadét kontrolu?
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V Aikid6 se jedna o zkousky, pfipadné pouzit posuzovaci skaly ¢i testy. Toto vSechno z
divodu vyhodnocovani, zjisténi zda vase vedeni je uspesné ¢i naopak. Z toho piimo vyplyva
Vas dalsi postup. Na co se v dalsim obdobi zaméfit, co zlepsit a to nejen u svych zaka, ale i u
sebe.

Otazka fyzické kondice, vytrvalosti a sily. Na zacatku roku a u zacateénikli je velice
dilezité pomoci riznych cviceni a padii toto zlepSovat. Pro prvni tii mésice by Slo hovoftit o
50% fyzicky a 50% Aikido.
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