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Aikido a deti

Zdujem o bojové umenia stdle stupa a to nielen u dospelych, ale aj u deti. Viest’ tréningy
deti vSak Casto znamend viac vychovavat’, ako ucit’ techniky. Bojové umenie sa tak v ru-
kach inStruktora stava vychovnym prostriedkom. Nasledujuce riadky pribliZia Citatel’om
moZnosti, ktoré aikido poskytuje pri formovani osobnosti diet’at’a.

Myslienka vychovavat’ prostrednictvom bojovych umeni nie je vobec nova. Niekol'ko storoci
pred naSim letopoctom v starogréckej Sparte mladici pomocou zépasenia otuzovali svoje teld
a pestovali udatnost’ a oddanost’ Statu.

V stredovekom Japonsku sa chlapci v samurajskych rodindch od ranného detstva pripravo-
vali na povolanie vojaka. Ich vychova spoc¢ivala najmé v rozvijani bojovych zru¢nosti, ktoré
musel samuraj ovladat. Medzi ne patrili Serm, lukostrel’ba, boj bez zbrane, jazdectvo a iné.

V 17. storo¢i dochadza k zmenam v politike aj v stratégii vedenia vojny. Dosledkom tychto
zmien sa k celému radu budzucu (doslova ,,bojové umenie®), pridali aj zdanlivo nestvisiace
estetické umenia, ako Cajovy obrad, aranZovanie kvetin, kaligrafia ¢i maliarstvo. Vychova tak
nadobudla Sir§i rdmec, no cielom celého tohto systému bol stale vtedajsi vzor bojovnika -
fanaticky oddaného zabijaka. Takyto vychovny idedl je zo sucastného pohladu (pri vSetkej
ucte k vel'kym samurajom, ktori tito hranicu prekrocili) dost obmedzeny.

Tento stav sa vyrazne zmenil koncom 19. storo¢ia. Nastupom doby MeidZi doSlo k reforme
japonskej spolo¢nosti, ktord okrem in¢ho priniesla zruSenie samurajského stavu. Vtomto Case
sa straca potreba rozvijat’ d’alej tradicné budzucu ako nastroj vedenia vojny a mnohi pokroko-
vi majstri menia svoje umenia na budo (doslova ,,cesta bojovnika“), nastroj zdokonal'ovania
I'udskej bytosti. Vzniklo kendo, iaido, dzudo6 a vela inych umeni. V tradicnom samurajskom
duchu bolo bud6 uvedené ako povinny predmet na vsetkych strednych skolach. Stalo sa tak
v pravom zmysle slova vychovnym nastrojom na rozvoj discipliny a sily osobnosti mladych
l'udi vSetkych vrstiev.

V tejto atmosfére vznikalo postupne aikidd. Prvé zmienky o cviceni deti si z Iwamy, kde
zakladatel’ Morihei UeSiba viedol v druhej polovici 40-tich rokov pravidelné tréningy pre
mladez z okolia.

V polovici 60-tich rokov vzniké osobitna sekcia pre deti v svetovej centrale aikida, v Hombu
doédzo. Nasleduju ostatné Skoly a tak sa aikid6 otvorilo aj pre najmladsSich Studentov. Od tejto
doby pocet cviCiacich deti stale stlpa.

Co vsak poniika japonské bojové umenie aikidé dnesnym eurépskym detom? Co ich moze
naucit’ a k comu vychovat™?

Aikido je pohybovou aktivitou a tak pravidelné cviCenie zabezpecCuje rozvoj pohybovych
schopnosti, koordinacie pohybov a spravneho drzania tela. No pod plastikom fyzického cvi-
¢enia sa skryva domyselny systém vychovy v dusevnej i socialnej oblasti.

Zékladnou oporou vychovy v aikide je samotnd povaha cvic¢enia. UZ z nazvu ,,cesta harmo-
nie“ vyplyva, ze aikido sa snazi riesit’ konflikt nendsilnym sposobom. Ak pripustime, Ze opa-
kovanie urcitych pohybov moze ovplyvnit’ vyvoj mysle (najmé u deti, ktoré su ovela citlivej-
Sie ako dospeli), tak cvicenie moze byt kI'icom k dusi dietata. Tréning priamych a tvrdych
uderov a kopov v niektorych bojovych umeniach moéze deti naucit’ agresivne reagovat
v konfliktnej situacii. V aikide naopak nachadzame vyhybanie sa utoku, jemné a uvolnené
kruhové pohyby a myslienku spoluprace. Tieto prvky maji za ulohu zanechat v mysli dietata
skusenost’, Ze existuju aj iné spdsoby rieSenia sporov ako je nasilie.
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V sucastnej dobe sa z nasho zivota vytraca l'udsky dotyk. Aj ked’ jednym z prvych reflexov
po narodeni dietata je uchopovanie predmetov, postupnou vychovou sa vnimanie druhého
Cloveka straca a fyzicky kontakt sa obmedzuje na spolocenské potrasenie rik. Na hodinach
aikida sa diet'a dostava do tesného kontaktu so svojimi rovesnikmi. Casto sa v itoku namiesto
uderov pouzivaji uchopy. Tieto odburavaju strach z bolesti pri nevydarenej obrane a naviac,
ovel'a lepSie rozvijaji spomenuty pocit kontaktu. Takato forma komunikdcie robi z technik
prostriedok na rozvijanie vnimania druhych bytosti.

Vyznamnym prvkom v aikide pre deti je vol'nost. Cvicenia nie su strohé katy, predpisané do
posledného detailu, ale nekonecne sa obmieniajuce pohyby v priestore. Cvicenie sa tak meni
na vzrusujucu hru, v ktorej vSak nikto nevyhrava. Jeden z dvojice vykonava techniku a jeho
kamarat sa kotala po tatami, no len do tej doby, kym si tlohy nevymenia. Nedostatok supere-
nia spdsobuje priatel’stvo medzi ziakmi a dédzo sa stdva prijemnym spolocenskym prostre-
dim, v ktorom si deti v malom meritku skiSaji rozne socidlne tillohy zo skutocného zivota.
V tomto prostredi existuje formalna hierarchia, v ktorej maji svoje miesto zaciato¢nici, po-
krocili, asistenti inStruktora a na jej vrchole stoji inStruktor. Tento systém vSak nema za tlohu
niekoho povySovat’ nad ostatnych, iba poméha detom néjst’ ich miesto v spolo¢nosti.

Sloboda vSak v aikid6 neznamena anarchiu a tak poriadok a disciplinu zabezpec€uje rei-gi
(etiketa), stibor pravidiel vhodného spravania v dodzo. Staré japonské prislovie hovori, ze
slusnost’ je zdkladom bojovych umeni. Toto plne plati aj o aikide, v ktorom sa deti prostred-
nictvom zdvorilosti u¢ia kontrolovat’ svoje spravanie. Uklony pouzivané pri cviéeni vyjadruji
vzajomnu Uctu a su zaroven ekvivalentmi slov ,,d’akujem* a ,,prosim*.

Jednym zo znakov aikida je nesutazivost. Dovodom je uprednostnenie spoluprace pred su-
perenim. Takyto pristup zabezpecuje spolo¢né ucenie a pokrok, ked’ starsi ziak uci novacika,
ako si zaviazat’ opasok na keiko-gi (cvi¢ebny tbor), alebo ako spravne padat’. Naviac, absen-
cia sut'aze odburava u deti stres z moZného netspechu.

Nesutazivost’ je pri¢inou d’alSej zaujimavej skutocnosti. Ked'ze v aikide neexistuji sttaze,
neexistuje ani potreba vychovavat' vrcholovych Sportovcov. Vaikide teda nedochadza
k vyberu talentovanej mlddeze ani k vyliceniu neperspektivnych ziakov z cvienia. Brany
dodzo st otvorené pre vSetkych.

Jednym z méla obmedzeni je vek. Zo zndmych skuto€nosti o telesnom a dusevnom vyvoji
cloveka vyplyva dolnd hranica 6 rokov. V tomto veku dieta ovlada vSetky zadkladné pohybové
zrucnosti (chddza, beh, skoky atd’.) a je schopné ucit’ sa. Hornou hranicou je naopak 14 rokov.
Ziaci v tomto veku uz dokazu abstraktne mysliet’ ako dospeli a tak sa moézu zaGastiovat’ ich
tréningov. Skupinu deti je vhodné d’alej delit’ na mladSich (6-10 rokov) a starSich (10-14 ro-
kov). Na hodindch mladSich deti prevlada hrava atmosféra, starSie deti sii schopné prijat aj
vaznejsi pristup. Samozrejme, tieto delenia nemusia byt konecné a tiez existuji vynimky v
celkovom chapani vekovych obmedzeni.

Tento ¢lanok nemal v ziadnom pripade navodit’ pocit, Ze aikid6 je jedinym spravnym pros-
triedkom vychovy, pripadne porovnavat’ aikidé s inymi bojovymi umeniami. Kazdé dieta je
jedine¢na osobnost’ a tak nie vSetkym vyhovuje to isté. Cielom bolo priblizit’ problematiku
vychovy z pohl'adu aikida a poukazat’ na moznosti, ktoré v tejto oblasti existuju. Samozrejme,
ze cvicenie aikida automaticky nevychova z deti idedlne osobnosti. Ale spravne pouzitie spo-
menutych nastrojov vychovy a citlivy pristup k detom vytvaraji vhodné prostredie pre ich
vSestranny rozvoj.
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