VWchova deti prostrednictvom ai ki da

UvoD

Aikido je jedno z najm adSich japonskych bojovych uneni.
Z povodne cisto bojovych foriem tradicného budzucu (unenia
boja) wvytvoril zakladatel aikida WMrihei UeSiba v priebehu
prvej polovice nadSho storocia jedinecny systém vychovy.
Vonkaj §i fyzicky prejav tohto systému, Kktory vSestranne
rozvija telesny potencidl cvicencov, skryva spbésob rozvoja
osobnosti najnma v duSevnej a social nej oblasti.

Qd doby svoj ho vzni ku ai ki do osl ovuje coraz vacSi pocet | udi
na celom svete. Do povedonm a naSej Sirokej verejnosti preniklo
na pociatku 90-tich rokov a odvtedy si jeho nySlienka
nenési | ného ri eSeni a konf | i kt ov zi skava stéle vi ac
priazni vcov.

Tento trend je nozné pozorovat vo vSetkych vekovych
kat egéri &ch cvicencov a hoci v aikide neexistuje diferenciécia
Studentov podla ziadneho kritéria, teda ani podla veku, mnusine
reSpektovat zakladné rozdiely medzi vzdel avanim dospelych
a deti.

Prihliadnuc na Specifika vychovy deti a na rastici zaujem
o aikido v najnmadSich vekovych kategériéach vznik& potreba
oddelenia madSich cvicencov od dospelych a zriadenie
sanpst at ného vyucovani a pre deti.

Napri ek tomu, ze sanotny ciel vychovy deti je z hladiska
ai kida v podstatnych crtach totozny s vychovou dospelych,
prostriedky na dosiahnutie tohto ciela sa vyrazne liSia. To

znamend zo strany wucitela uplatnenie prinmeraného pristupu

k zi akom a pouzitie t akych vzdel avaci ch a vychovnych
prostriedkov, aby vyhovovali individualite dietata, vSeobecne
pl at nym nor mam spol ocnosti, principom aikida a navySe nebol

v rozpore s nodernou teolriou vychovy.

Cielom naSej prace je poukazat na noznosti aikida ako
prostriedku vSestrannej vychovy deti a mladeze v naSich
podmi enkach. Dal ej chcenme nacrtnut spominanu problematiku v co
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naj SirSich suavislostiach a podrobnejSie rozpracovat nosné
casti vychovy deti prostrednictvom ai ki da.

K dosiahnutiu tohto ciela chcene pouzit najma poznatky
z didaktiky telesnej vychovy, publikované skusenosti ucitelov
aikida pre deti a v neposlednom rade vlastné skusenosti
z cvicenia aikida a vyucovani a deti a dospel ych
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1. UvOD DO PROBLEMATI KY

1.1 Charakteristika cielove skupiny

1.1.1 Charakteristika skupiny deti v aikide

Skér ako zacnenme so sanptnou pracou, nusinme presnejSie
charakterizovat jej objekt : skupinu deti ako ju chéapene
v ai ki de.

Kat egériou deti v aikide rozumene vek od 6 do 14 rokov,
teda vek zodpovedajuci 1. az 8. rocniku ZS.

U 6 rocnych deti sU0 uz uUplne rozvinuté =zakladné tvary
notori ky, co je predpokl adom pre osvojovani e dal Sich neznamych
pohybovych cinnosti (Kasa 1987, s.120).

Na druhej strane hranica 14-tich rokov je vek, kedy je
dokonceny nentalny vyvin jedinca. Ziak je schopny abstrakcie
a systematizacie nadobudnutych poznatkov (Duric-Stefanovic
a kol. 1973, s.197) a tak je pripraveny zaradit sa do skupiny
dospel ych cvi cencov.

Z hl adi ska notorického a psychického vyvinu delinme skupinu
deti v aikide eSte na madSie deti (6-10 rokov) a starSie deti
(10-14 rokov). Pochopitelne, k tymo skupinam pristupujene
di f erencovane, reSpektujuc ich osobitosti.

V praxi sa nbzene stretnit s javom ze v dodzo nie je
noznost viest dve triedy pre deti. Z vlastnych skuUsenosti
odpor ucane upravit dolnd vekovld hranicu na 8 rokov a horna
zachovat, pricom ziakom vo veku 13 a 14 rokov unoznit

v obnedzenej m ere navStevovat vyucovani e pre dospel ych.

Za cielovl skupinu naSej préace sne zvolili skupinu starsich
deti (10-14 rokov). VSetky fakty v nasledujdcom texte, ktoré

su zavisl é od veku deti, sa vztahuju na tato skupinu.
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1.1.2 Charakteristika skupiny starSich deti

Ako sme uz sponenuli, v aikide rozum ene pod pojnom ,starSie
deti® skupinu vo veku 10-14 rokov. Toto obdobie je
charakteristické tym ze sa Vv nom uskutocnuje pohlavné
dozrievanie, oznacované casto ako puberta. U chlapcov toto
obdobie trva od 12. do 16. roku, u dievcat od 11. do 15.
VWzname sa tu zacinaju prejavovat rozdiely v telesnom
i pohybovom vyvi ne chl apcov a dievcat.

Navonok sa prejavuje toto obdobie rastom tela do vySky
a vzni kom druhot nych pohlavnych znakov. Rast tela neprebieha
tak vyrazne do Sirky a vzniknuté disproporcie mbzu mat za
nasl edok notorické poruchy. Tymo poruchdm sa dé& predist
pravi del nou tel esnou ci nnostou.

V puberte je eSte nedostatocne vyvinuté svalstvo atiez je
rychl o unavitel né srdce, co neunpbznuje podavat vykony zavislé
na svalovej sile a vytrvalosti. AvSak cvicenia v rychlosti,
presnosti sval ového stahu, orientacii v priestore a case je
nozné vykonavat s uspechom

V 12.-13. roku sa konci dozrievanie npbzgovych centier
a dosahuje sa norfol ogickd aj funkcna daroven dospelych. Preto
je 13. a 14. rok obdobie najvySSieho rozvoja notorickych
centier. Ziaci su schopni analyzovania a systematizovani a
nadobudnut ych poznat kov.

Vel kym znenam prechadza aj psychika dietata. Zdokonal uje
sa vninanie, obrazot vor nost, pamat a schopnost | ogi ckého
nysl eni a. Dochadza k castym znmenam nél ad a spréavania, nenia sa
vztahy k priatelom druhému pohlaviu, k dospelym ucitel om
a pod. Prave v tomto obdobi sa fornuje cel & osobnost ziaka.

V bi ol ogi ckej sfére je nasou al ohou pri spi evat
k vSestrannému vyvinu organizmu ziaka, rozvijat rychlost,
koor di naci u, ohybnost, prinerane pouzivat cvicenia na rozvoj
sily a vytrvalosti a upevnhovat spravne drzanie tela. Je

dol ezité tvorit u deti pozitivny vztah k pohybu a prirode.
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V tomo veku stéle zohrava délezitu ul ohu hra, ktoré svojou
enocionalitou a tvorivostou notivuje. Zaujat dokazu najm
skupi nové hry, ktoré obsahuj G atribGt bojovnosti a tajommosti.

(Poznatky cerpané zo Sykora 1983, Kasa 1987, Prihoda 1977.)

1.2 Wchodi skad vychovy deti prostrednictvom ai ki da

Zdr oj ov, z ktorych vychadza proces vychovy deti
prostrednictvom ai kida ateda aj naSa préaca, je niekolko. Na
prvom nieste stoja sanobtné principy aikida a poziadavky, ktoré

na vychovu kl adi e noder nd denokrati ckad spol ocnost.

1.2.1 A kido ako vychovny prostriedok

Korene vychovy prostrednictvom japonskych bojovych uneni
siahaju do hl bokej m nul osti . Nast upom strelnych zbrani
a znmenou spbsobu boja v 16. storoci zacali tradicné japonské
prostriedky na vedenie vojny stréacat svoj vyznam I ch
prakticky bojovy potencial klesol a tak sa tieto pdvodne cisto
agresivne prostriedky boja transfornovali na prostriedky
sebazdokonal ovania. Tato transfornmacia budzucu (unenie boja)
na budo (cesta bojovnika) vyvrcholila v obdobi Meidzi (1868-
1945), kedy sa tradicné ideadly vychovy odvodené z vychovy
samuraj ov (bojovnikov) stali zakladom vychovy v spolocnosti.

Zaroven sa budo stal o povinnym prednetom na strednych Skol ach

(Saotonme 1993, s.103-119). Zanerom bolo vychovavat silné
a disciplinované osobnosti so vSetkym cnostam ideal nych
boj ovni kov, ktori mali byt |&skavi, <cestni, spravodlivy,
zdvorili, midri a lojéalni voci komunite (Saotone 1989, s.207).

Ale aj tento systém kladuci rovnaky doéraz na individualizéaciu
aj socializaciu jedinca, mal svoje nedostatky. Jeho zéakladom
boli rdézne unenia boja, zahrnajuce v sebe nySlienku zabijania

a destrukcie. Domi evane sa, ze aj tento fakt  prispe
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k militarizacii japonskej spolocnosti v prvej polovici 20.
storocia a néasl ednému vstuapeniu do 2. svetovej vojny.

Vzni k ai ki da savisi prave s tynto obdobima je priano spaté
s tradicnym bojovym formanmi. No =zakladatel aikida Morihei
UeSi ba odmietol nasilie ako spdsob rieSenia konfliktu (UeSiba
K. 1985, s.153-54) a svoje bojové unenie zalozil na principoch
| &sky a harnonie (slovo ,aikido“ vo volnom preklade znanena
,cesta harnonie).

Aikido je cisto obrannym systénom Jemé kruhové techniky
neodporuj i Gtoku, naopak, spajaju sa s nim a jeho energiu
vyuzivaj i k neutralizacii deStruktivneho zameru. Takyto spdsob
cvicenia pozitivne vplyva na osobnost cvicenca a odraza sa
v jeho psychickom aj social nom prejave. Nenésilie a harnonia
su zvyraznené nesutaznym charakterom aikida. Tento princip
podporuje ducha vzajommej ponobci a ucenia sa (Tanura 1996,
s. 16).

Zakl adat el ai kida v neskorSich rokoch svojho zivota
progranmovo fornoval svoje bojové unenie ako vychovny systém
ktory ma doponmbct Kk nastoleniu svetového meru a harndnie
(Saotome 1993, s.124). Nazerajuc na aikido z tohto pohladu,
nbzene vidiet moho univerzal nych idei, neohranicenych casom
ani priestorom Domievane sa preto, ze aikido sa ndbze stat
pl nohodnot nym vychodi skom pre alternativnu vychovu deti.

1.2.2 Wchova v nodernej spol ochosti

Ai kido vznikalo v Specifickych (politickych, socialnych
a inych) podm enkach japonskej spolocnosti v prvej pol ovici
20-teho storocia. Domievane sa, ze prenos VvSetkych jeho
vychovnych atribldtov do naSej suUcastnej reality by nepriniesol
pozadovany efekt. N e vSetky vychovné prostriedky ci netddy
pévodnej koncepcie aikida zodpovedaju najnovSim poznatkom
teérie vychovy a ani vSetky tradicné hodnoty nenusia byt
v sulade s teraz platnym spolocenskym a pravnym  nornmam
(Homma 1993, s.25). Na druhej strane aikido obsahuje velké
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mmozstvo univerzal nych postupov a vSel udsky platnych principov
(napr. mer, nenasilnost, |aska, uUcta a pod.), ktoré ho
opravnuju byt alternativnym prostriedkom vychovy (UeSiba M
in UeSiba K 1985, s. 177-80).

Zast avame néazor, ze najma pri  vychove deti nusinme byt
opatrni pri vybere a aplikacii tradicnych vychovnych netad
a prostriedkov. Kritériom pri tvorbe nového vychovného systémnu
by mali byt poznatky nodernej teérie vychovy a aktualne
pozi adavky, ktoré na vychovu naSa spol ocnost kl adi e.

Wchodi skom pre vychovu deti z hl adi ska naSej spol ocnosti sa
pre nas stavaju principy humani zdcie a denokratizéacie
vychovno-vzdel avaci eho procesu. Tieto aktualne poziadavky
predpokl adaj 4 vytvorenie prijemého prostredia pre rozvoj
jednotlivca na zéklade jeho individual nych danosti. V popredi
je aspekt pripravy na zivot pred vzdel avaci m aspektom Spol u
s Truncekovou a dal Sim zastavane nazor, ze telesna vychova (v

nasom pripade aikido) je zanerand na pozitivne ovplyvnovanie

fyzi ckého a duSevného zdravi a, t el esného, f unkcného
a pohybového VyVi nu, na f or movani e psychi ckych,
i nt el ekt uél nych, nor&l nych a dal8ich vlastnosti osobnosti

zi aka (Truncekova 1996, s.13).
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2. Cl ELE VYCHOVY DETI V Al KI DE

Ai kido je disciplina, ktord sa neprezentuje iba ako fyzicka
z&al ezitost. Ako tvrdi Saotone (1989, s.197), takyto pristup je
obrmedzeny, |ebo pbésobi len na fyzickd stranku cvicenca a ma
tak len maly vztah ku kazdodennému zivotu. Spolu so Saotonmem
sa domi evane, ze ,omoho viac ziskanme, ak budene pristupovat
k tréningu ai kida ako ku Studiu, ktoré sa ma aplikovat na celu
osobnost“ (tantiez).

Dal ej budene vychadzat z predpokladu, ze clovek je bio -
psycho — social nou bytostou (Fabryova in Reguli 1998). Tieto
tri zlozky v aikide navzaj om neoddel ujene a vSetky povazujene
za rovnocenné. V nasl edujdcich podkapitol d&ch si vytycine ciele
vychovy deti prostrednictvom aikida a nacrtnenme nobznosti,

ktoré ai kido pri ich plneni ponuka.

2.1 Biol ogi cka zl ozka vychovy

Fyzicky tréning tvori v aikide najviditelnejSiu (aj ked nie
naj dél ezitej Siu) cast vychovy (Reguli 1998, s.16). Pri vychove

det i prostrednictvom aikida biologicki zlozku nesniene
podcenovat , pretoze zaklady pevného zdravia, pohybovej
vykonnosti, telesnej zdat nost i a psychi ckej odol nost i sa
utvaraju najnma v obdobi intenzivneho biologického rozvoja,

t.j. vo veku 6-14 rokov. V tonmo obdobi sa fornuje vztah
k tynmto hodnotam (Star8i 1992, s.7).
Fyzicky tréning ai kida by mal nadobudat tieto funkcie:

a) stinmulacna funkcia

Jednym z prvoradych cielov je vytvorit u deti kladny vztah
k pohybovej aktivite, aby sa tato stala sucastou ich denného
rezimu. Pri plneni tejto ulohy je probl énom vhodnd pozitivna

notivacia ziakov. NajvacSiu ulohu pritom zohrava pristup

10
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ucitela (UeSiba K. 1984, s.52-53). Zastavane nazor, ze aj
sanotny charakter aikida je pre deti vyraznym notivacnym
f akt or om

b) akcel eracna funkci a

Dal Sou Ul ohou cvicenia je rozvoj pohybovych schopnosti.
Prirodzeny vyvoj tychto schopnosti u deti ma velnm barlivy
pri ebeh, najnma v obdobi puberty. Vhodnym vyberom prostriedkov,
objenmu a intenzity sa snazine tento vyvoj riadit a regul ovat
tak, aby sme zabréanili nmoznym disproporciam trvalejSieho
charakteru (Sykora 1983, s.95).

Al ki do nevyzaduje od cvicencov nadprienernd Uroven ziadnej
notorickej schopnosti, preto sa pri rozvoji notorickych
schopnosti snazime o ich rovnovdhu a Uroven zodpovedaj Ucu veku
deti. Wyuzivame pri tomnajma tzv. citlivé obdobia. Vek 10-14
rokov je z hladiska funkcnych nobznosti najvhodnej$i na rozvoj
rychlosti a koordinacie. Toto obdobie je dblezité pre ziskanie
spravnych pohybovych néavykov a naucenie sa techniky (Kasa
1987, s. 122).

c) konpenzacna funkci a

V biol ogi ckej zlozke vychovy sl edujene taky druh pohybove
aktivity, Kktory bude dieta pozitivne rozvijat po vSetkych
strankach. Vzhladom na stéle zhorSujulci sa tel esny stav
dnesSnej popul &cie by nmala nmat telesna aktivita okrem
akcel eracnej a stinul acnej aj konpenzacnu a zdravot no-
preventivnu funkciu (Truncekova 1996, s. 13). Z tejto obl ast
spolu so Star8im (1992, s. 26) za jednu z najddlezitejSich
povazuj ene otazku spravneho drzania tela. NajdolezitejSim
obdobi m pre utvarani e navyku spréavneho drzania tela je vek 6-
12 rokov (tantiez). RieSenie tohto problému ulahcuje
skutocnost, ze sanotné aikido obsahuje cvicenia na zlepSenie

drzania tela. Zo zdravotnych dévodov obnedzujenme cvicenia

11
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a techniky, ktoré by nohli naruSit prirodzeny zdravy vyvoj
deti (pozri Priloha B — Gsifikéacia kosti).

d) ucenie technik

Al ked sa domievane, ze v aikide u deti nie je zvléadnutie
t echni ky rozhoduj tce, mA nacvik technik svoje opodstatnenie.
Techniku totiz pokladane za hlavny prostriedok k plneniu
cielov vychovy najmd v jej biologickej a psychickej zlozke.
Navi ac, jednou z 0l oh biol ogickej zlozky vychovy deti v aikide
je priprava ziakov na neskor3i prechod do skupiny dospelych.
Csvojenie si zakladnych pohybovych vzorcov v detstve tento
prechod ul ahcuj e.

Zaverom nbzene konStatovat, ze v biologickej zlozke vychovy
mane v aikide za 0l ohu poskytnat detom dostatocne zaujinmavu
pohybova aktivitu, ktora harnonicky rozvija vSetky pohybové
schopnosti a upevnuje zdravie. Tato aktivita by mala naviac
pol ozit zé&kl ady techniky ai ki da.

2.2 Psychicka zl ozka vychovy

Pri ci el enom ovpl yvnovani det skej psychi ky v aikide
vychadzanme z predpokl adu, ze najvyznammejSi formativny Ucinok
na osobnost cloveka vychadza prianmpo z vykonavanych tel esnych
cviceni a ostatné vplyvy su sprostredkované, teda nenej Ucinné
(Sykora 1983, s. 78). Teoriu prianmeho vplyvu tel esnych cviceni
na psychiku v aikidistickej praxi potvrdzuje aj Homma (1993,
s. 20), ktory tvrdi, ze ,aj ked nepochybne nysel ovlada telo,
opakované pohyby mbzu ovplyvnit vyvoj nysle, ked prispésobuju
psychi cké pochody fyzickej aktivite“. Ako dalej zdéraznuje, na
tieto vplyvy sa zvlast citlivé deti, ktorych psychika je vo
VyVvoj i .

Zakl adnou oporou psychickej zlozky vychovy v aikide je

sanpbt n4 povaha cvicenia. Uz z nédzvu ,cesta harmdnie* (Fojtik

12
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1991) vyplyva, ze aikido sa snazi rieSit konflikt nenasilnym
spbésobom Charakteristické pre techniku v aikide je vyhnutie
sa Utoku, spojenie sa s nim a nasledné vedenie (tocnika, ktoré
sa konci jeho neutralizéaciou. Pri takomo obrannom zakroku
nedochadza k prianmej zréazke s energiou Utoku, naopak, obranca
sa s nou snazi zosul adi t a vyuzit j u. Fyzicka silu
v techni kdch nahréadzaj i j emé kruhové pohyby.

Poki al poj em konflikt neobmedzine na fyzicky stret Utocnika
a obrancu, za konflikt mbzene povazovat akukolvek situaciu
v beznom zivote, v ktorej sa dve osoby dostand do rozporu.
Prvoradym cielom vychovy v aikide je poskytnut det om
skisenost, ze existuju aj iné spbésoby rieSenia konfliktnej
situacie ako je nasilie a hruba sil a.

Dal Sim vyznacnym prvkom v aikide je nesutazivost. Dbévodom
absenci e akejkolvek suOtaze je uprednostnenie spoluprace pred
superenim Cielom takéhoto pristupu je spolocné ucenie
a pokr ok. U ziakov by sa nmala rozvijat spolupatricnost
a ochota ponmdct druhym naopak, potlacat by sa nml detom
vl ast ny egocentri znus.

NavySe sne presvedceni, ze nySlienka nesltazivosti odbarava
u deti stres z nobzného neuspechu a tak vytvara uvol nenejSsie
a radostnej Si e vychovné prostredie.

Pri vykonavani obranného zakroku v aikide nevyhnutne
dochéadza k tesnénmu fyzickénmu kontaktu. Tento kontakt sa stava
formou komuni k&ci e, sp6sobom poznavani a druhych bytosti. Kazdy
partner je jedinecna osobnost a cvicenie s nim je pre dieta
novym zazitkom Domievane sa, ze tento aspekt aikida poméha
detom zbavit sa strachu z ostatnych |udi a nauci ich
reSpektovat odli3sné charaktery.

Z tohto hl adi ska by nohlo byt zaujimavé preskumat uzitocnost
ai ki da v Speci al nej pedagogi ke, konkrétne pri lieceni deti so
Speci fickym porucham konuni kéaci e.

V psychi ckej zlozke vychovy sa teda snazime o transfer

navykov z cvicenia do bezného zivota, pricom vyuzivanme vhodnu
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povahu ai ki da. Nasim cielom je zvnatornit v detoch
nevyhnut nost nenasi |l ného rieSenia akychkolvek konfliktov,
uprednostnit nySlienku spoluprace pred suUperenim a rozvijat
otvorenost a toleranciu voci ostatnym |ludom Sanozrejne, je
nozné vyuzit vhodné vychovné prostredie a prianp ci neprianp

rozvijat u deti vSetky ostatné pozitivne crty ich osobnosti.

2.3 Spol ocenska zl ozka vychovy

VWchovu spol ocenskej zl ozky osobnosti u deti unoznuj e
skut ocnost, ze aikido sa vyucuje inStitucionalne (Reguli 1998,
s.10). Zakl adnou spol ocenskou jednotkou v aikide je dodzo
(doslova ,mesto cesty“). Slovom dodzo neoznacujene iba mesto
cvicenia, ale aj organizaciu, ktora toto cvicenie zastresSuje.
Vo wvnutri tejto socialnej skupiny sU0 nedzi je clenm
ust anovené formal ne aj neforml ne vztahy.

Formal ne vztahy sO urcené japonskou tradiciou vertikal nej
Struktury spol ocnosti . V ai ki di stickom dodzo vrch tohto
rebricka predstavuje hlavny inStruktor, pod nim stoja jeho
asistenti, dalej starSi (kohai) a m adSi ziaci (dohai).

Ako zdéraznuje Saotone (1989,s. 204-6), tato hierarchia nusi
byt podpor ena vzaj ommou act ou a reSpektom Nadr adené
post aveni e nesm e byt zneuzivané, naopak, starSi ziaci nesu za
m adSi ch zodpovednost.

Zakl adnym pilierom socialnej vychovy v aikide je rei
(doslova ,zdvorilost®). Zdvoril ost by mala byt sulcastou
kazdej cinnosti v dodzo. Tréning aj kazdé cvicenie zacina
a konci ukl onom ktory je vonkajSim prejavom tejto
zdvorilosti. Uklon by vs$ak nemal byt préazdnym gestom naopak,
mal by vychadzat z vnutra kazdého jednotlivca (Dobson 1993,
s.141-45). Preto by elenentarnym ci el om vychovy deti nmal o byt
osvojenie si tohto pocitu a jeho néasledny transfer do bezného

Zi vot a.
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Suhl asi me so Saotonem ktory prehl asuje dodzo za ,znenSeni nu
skut ocného sveta, univerzitu zivota, kde manme noznost S$tudovat
mmozstvo situacii a naucit sa vychadzat so vSetkym druhm
ludi“ (Saotome 1989, s. 197). Pevné formalne a variabilné
nef ormal ne vztahy ponukaju detom nekonecne vela konbinécii.
Sl obodné prostredie v aikidistickom dodzo poskytuje dostatok
priestoru na nacvik rieSeni tychto spolocenskych situacii
v sul ade s vSeobecne platnym etickym normam a etiketou
aikida. A to je cesta k splneniu ciela spolocenskej zlozky
vychovy deti prostrednictvom aikida. Tymo cielom je vychovat
j ednotlivca, ktory si najde svoje mesto Vv spolocnosti
a dodrziavajuc pravidla sluSnosti bude pracovat na jej

rozvoji.

2.4 \VWucovani e

Vyucovanie je zanerné a systematické pdsobenie ucitela na
ziaka s cielom vStepit mu isté vedonosti, zrucnosti a navyky
(Duri c- St ef anovi c 1973, s. 349). Vtejto podkapitole sa
zamerianme na vedonosti, ktoré nie su prianmou slcastou zi adnej
zo zl ozi ek vychovy, ktoré sne sponenuli.

Dommi evane sa, ze je vhodné, aby ziak mal o aikide urcité
teoretické vedonosti, rozsah ktorych je prianop udanerny jeho
veku. Tieto poznatky nielenze rozSiruju obzor dietata, ale
uspokojuju jeho prirodzenu zvedavost (Duricekova 1996, s.58),
co nbze byt notivacnym faktorom

C elom vyucovani a v ai ki de, kt oré pr ebi eha subezne
s vychovou a je jej neoddelitelnou zlozkou, je poskytnut
zi akovi vedonosti o histérii aikida, zivote jeho zakl adatel a,
o mySlienkach a principoch aikida. Dalej je pre ziakov vhodné
osvojit  si nevyhnut nd  japonskd termnolégiu v potrebnom
rozsahu a ovl &dat pravidld spravania sa (reigi) a ich vyznam
(Svi hl a- Novi cka 1999).
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3. MOTI VACI A

Psychol 6gia definuje notivaciu ako dynam ckd stréanku
psychi ky, ktora je istym stavom vnutornej akti vaci e
jednotlivca, vyplyva z jeho potrieb a upriamuje sa na ich
uspokoj ovani e (Duric-Stefanovic 1973, s. 252). Jednoduchsie
povedané, pod pojem notivacie zahrnane odpoved na otazku -
preco?

Je dokazané, ze notivacia mad pozitivny vplyv na ucenie sa,
t.j. ze unyselné ucenie je efektivnejSie ako prilezitostné
al ebo nednyselné (tantiez, s. 253). To je dbévod, preco sa
notivaciou v naSej praci zaoberame. Aikido je pre deti
zaujnovou cinnostou a len od notivacie zalezi, kolko ziakov
budeme mat, ako dlho si ich udrzime a aké budd vysledky ich
vychovy.

3.1 Mdtivacné zony

Rozdel eni e notivacnych zén preberane od Micaka (1997, s.
74). A ked aikido rozhodne nie je Sportom Macakova Struktura
podnetov pre Sportovanie je po nalych dapravach vhodna aj pre
Ucely naSej prace. Mdtivéaciu spolu s Macakom delinme do Styroch
z&akl adnych skupi n:

- biol ogi cké a zdravotné podnety,

- psychol ogi cké podnety enocionality a zazitkov,

- podnety spol ocenskej sebarealizacie,

- podnety vykonnost nej sebareali zacie.

Bi ol ogi cké a zdravotné podnety
Sem patri tuzba byt silnejSi, rychlejSi, schudnit a pod.
Okrem tychto beznych podnetov je vhodné vytvarat a upevnovat

v detoch vnutornd potrebu starostlivosti o svoje zdravie.
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Psychol ogi cké podnety enocionality a zazitkov

Dobry pocit =z cvicenia, z atnosféry slobody a tvorivosti,
z objavovania niecoho nového, to je psychol ogické notivacia
pozitivnej enocionality, ktoru by sme sa mali snazit u ziakov
vyvol at . Jej opakom je negativna enocionalita, kt oru

reprezentuj G stereotyp, nezazivné cvicenie a pod.

Podnety spol ocenskej sebareali zéacie

Ti eto podnety vychadzaju z dobrej spol ocenskej atnosféry vo
vnutri dodzo. Nadvi azanie novych priatelstiev, vzajoma Uucta,
snaha najst svoje mesto nedzi ostatnym a ziskat ich reSpekt
su atributy spol ocenskej notivaci e.

Podnety vykonnostnej sebareali zéacie

Zo vSetkych kat egori i notivacie v aikide je téato
naj spornej Sia. V opozicii k principu nesutazenia v aikide tu
stoji bezna snaha byt |epSi ako ostatni. Tato |udsk& vl astnost
je u deti navySe podporovana prirodzenou sutazi vost ou.

Bolo by teda chybou ignorovat vykonnostnd notivaciu, no
domi evane sa, ze by sme nemali pri jej vyuzivani podporovat
v detoch ich egocentriznmus. To v praxi znanena, neprikladat
vysl edkom apol ovych hi er a sutazi prilisny vyznam
a neuprednostnovat ich vitazov pred ostatnym . Tiez je podla
nasho nazoru vhodné upevnovat v detoch vélu prekonavat svojim

vykonm radSej seba ako ostatnych

3.2 Motivacné zdroje

Podnet y pre regul aci u ci nnost i Zi akov a efektivity
vychovného procesu nbzu vychadzat z rbznych zdr oj ov.
Kt or ukol vek zo Styroch vySSie spom nanych notivacnych zén nbzu
kvalitativne ovplyvnit tieto inmpulzy (Truncekovd 1996, s. 22):
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- vonkaj Sie inpul zy,
- vnutorné inpul zy,

- suatazné impul zy.

Vonkaj Si e inmpul zy

Sem patri pbésobenie okolia: rodicov, priatelov a najna
ucitel a. H avnhym nastrojom tohto pbdsobenia je pochvala
a trest. Pochval a, zastupca pozitivnej notivacie, kladne
vplyva na enocionalitu ziakov. Pretoze existuje uzky vztah
medzi enoci onal i tou a pohybovou ci nnost ou, Truncekova
(tantiez) doporucuje uplatnovat najma pochvalu. Trest by nal
byt pouzivany zriedkavejSie, aby sa jeho vychovny (cinok
nestratil. Doporucujenme trestom reagovat |len pri priestupkoch
ktoré sa prili§ priecia hlavnym zanerom vychovného poésobeni a.
Vtedy by mal prist trest, ale ako negativna notivéacia, ktora
ziaka nedeprimuje, ale nmu jasne naznaci nespravnost jeho
konania. Tresty by mali byt pouzivané velm citlivo a rozhodne
by nemali obmedzovat sl obodu a kreativitu deti.

Vonkaj Sim inpulzm je db6lezité nielen podporovat vhodné
spravani e a potlacat nevhodné, ale aj vytvarat nové podnety
a tak ukazovat ziakom nové snery, ktorym sa ich osobnost nbze

rozvij at.

Vnut or né i npul zy

Vnutornu notivaciu tvoria podnety vychadzaj iuce zo sanotného
ziaka. Tieto su vysledkom vonkaj Si eho pbOsobenia na osobnost
dietata. Vnatorné inmpulzy su vSak kvalitativne hodnotnejSie
ako vonkaj Sie. NaSou snahou by malo byt zvnutornit v ziakoch
pozitivne postoje vo vztahu ku v3etkym oblastiam | udského
zivota, nielen k aikidu a k pohybove] aktivite.
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Sut azné i nmpul zy

Podla  Truncekovej (1996, s. 23) su suatazné inpul zy
naj vhodnej 8im aktivizacnym cinitelom k pohybovej aktivite
deti. Vztahu tohto typu notivacie k ai kidu sa venujene v stati
o sfére vykonnostnej notivacie. Ak sa vSak rozhodnene vyuzit
vyznamy notivacny potencial detskej sutazivosti, mali by sne
mat na zreteli odporucenia Truncekovej (tantiez), ktora otom
piSe: ,Aby satazné inpulzy mali dcinok, wucitel nusi ovladat
a dodrziavat presné pravidld, tlmt negativne a podporovat
pozitivne prejavy ziakov, viest ich k cestnosti v sutazeni
a hry organizovat tak, aby  skupi ny, ci druzstva boli
vykonnost ne  vyrovnané. Inak by mohlo dojst Kk naruSeniu
soci al no- psychickej klimy a nie k jej skvalitneniu.“ Presné
pravidl& napomahaj U rozvoju discipliny a kladnych noralnych

vl ast nost i .
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4. ORGANI ZACNE FORW

VWchovny proces v aikide sa uskutocnuje v nasledovnych
or gani zacnych formach, ktoré sne rozdelili do dvoch skupin.

1. H avné forny:

- tréningova jednotka,

- vikendovy semi néar,

- skusky technickej vyspelosti.

2. Ponocné forny:

- letna Skol a,

- vylet do prirody,

- verejné vystUpeni a,

- mnocvi cebné aktivity,

- nabor.

4.1 Tréni ngova j ednot ka

Tréningova jednotka je zakladnou organizacnou fornou
vychovného procesu v aikide. Jej ualohy vyplyvajud z kontextu
st anovenych dl hodobych cielov tohto procesu (pozri kapitolu 5
- Pl &novani e tréni ngového procesu v aikide) a su prispbésobené
konkr ét nym pozi adavkam daného obdobia. Naviac by mal ucitel
reSpektovat pri realizacii tréningu konkrétnu situaciu (napr.
pocet zi akov, ich technicku droven a pod.).

Dizka trvania tréningovej jednotky by sa podla naSich
skusenosti nmla pohybovat od 1 do 1,5 hodiny. Jednotka kratSia
ako 1 hodina je z hladiska jednotlivych jej casti
nedost acuj Uca, pri zatazi dlhSej ako 1,5 hodiny deti stracaju
pot r ebni pozor nost.

Po obsahovej stranke delime tréningové jednotky na:

a) Monotenmatické — sU orientované obsahovo na jednu cinnost

(ut ok, technika, princip).
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b) Viactematické (zm eSané) — zaoberaju sa postupne
viacerym témam, ktoré by mali |ogicky navazovat (praca
na kolenach a praca v postoji, techniky proti UGchopu
a techniky proti ader u, cvicenie bez zbrani a so
zbranam ).

Struktdra tréni ngovej jednotky

Zakl adné rozdelenie casti tréningovej jednotky v aikide
zodpoveda Strukture vyucovacej hodiny telesnej vychovy, t.j.
avodna cast, pripravna cast, hlavnd cast a zaverecna cast
(Sykora 1983, s. 239). AvSak vzhladom na odlisnu tradiciu,
podm enky a prostriedky aikida, forma aj obsah tychto casti
bude m erne odli3na.

V S8irSom znysle zacina tréningovd jednotka pre deti ich
prichodom do dodzo. ESte pred cvicenim deti vykonavaju urcité
nevyhnut né  cinnosti (prezlecenie sa, ul ozenie Satstva,
zdvorilostny uklon pri prichode na tatam), ktoré nbze ucite
réznym spoésobom regul ovat. Tu tiez dochéadza kK prvym
i nterakcidm s ich rovesnikm pod vychovnym dohladom ucitela
a k vybaveni u organi zacnych zal ezitosti.

Dal ej uvadzane Struktdru treéningovej jednotky aikida pre
deti, ako ju uvadza Homma (1993, s. 62 a 92-6), ktoru sne
merne upravili pre naSe podm enky. Body 1-3 nasho clenenia
zodpovedaj U Uvodnej casti, 4. bod je pripravna cast, 5-6 su

hl avhou a 7-8 zaverecnou castou:

1. Vol n&a cinnost (5-10 m nat)
Jedna sa o0 cas pred oficiéa nym zaciatkom sanotného
tréningu. Homma tato cast oznacuje za akusi fornu
»soci alnej vychovy“, pri ktorej si deti sam stanovuju
napln cinnosti a jej pravidla (tantiez, s. 62-5). M/ ju
povazuj eme za akysi ekvivalent neditacie (jap. nokusd)
pouzivanej v tréningu dospelych. Ge mju podla néaSho
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nadzoru za 0l ohu pripravit ziaka na tréning a jasne oddelit
okolity svet od diania v dodzo.
V kl asickej telovychove by sa tato cast dala snad nazvat
»,volnou chvil kou“ (Sykora 1983, s. 233). Spolu so
spom nanym autorom zdéraznujene faktor bezpecnosti pr
takejto cinnosti.

2. Uvodny nastup
V tejto casti je najdblezitejSi Uklon k obrazu zakl adatel a
Mori hei a UeSibu a vzajomy pozdrav ucitela a ziakov. Tento
ceremoni al vychadza priamp 1z tradicie bojovych uneni
a okrem prejavenia uUcty md za ulohu upokojit deti pred
tréni ngom a navodeni e prijemej pracovnej atnosféry.
Vtejto casti je tiez vhodné oboznamt ziakov s (l oham
tréni ngu.

3. Rozcvicka (10 m nat)
Ma za Ulohu pripravit organizrmus na vacSie zatazenie
v dal Som priebehu tréningovej jednotky. Delime ju na
rozohriatie a rozcvicenie.
bsahom rozohriatia by mali byt jednoduché | okonobcné
ci nnosti (napr. chédza konbi novana s behom ich vari aci e,
zneny smeru, nahanacky atd.).
Rozcvicenie by nmalo precvicit vSetky svalové partie
a klby. Jeho sucastou nmdzu byt cvicenia na rozvoj
ohybnosti .
Obsah i formu rozcvi cky doporucujene casto obm enat, aby
sa nestal a stereotypnou.

4. Pripravna cast (10-15 nminut)
Pripravnd cast je prianb spata s obsahom hlavnej casti
Zar aduj ene sem nécvik a zdokonal ovani e pohybovych
zrucnosti. V aikide nmbzene delit pripravnd cast na:
Aikido cvicenia (jap. aiki taiso). S0 to Specialne

pripravné cvicenia s prianym vztahom k techni kam ai ki da
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(blizSie v Homma 1993, s.131-147 al ebo Tohei 1961, s.59-
79).

Pady (jap. ukem). Cvicenie padov sa vzhladom na jeho
dol ezitost nesmie za ziadnych okolnosti vynechavat zo
Struktdry tréningovej jednotky aikida. Je vSak nevyhnutné
popri zdokonal ovani z&kl adnych péadov nacvicovat aj ich
nové varianty, aby sa cvicenie nestalo nudnym a aby sa

neust al e rozvijal a koordi nacnd schopnost.

5. H avna cast (25-40 m nuat)

Je najdolezitejSou castou, v ktorej sa plni uloha celej

tréni ngovej jednotky. Pri jej riadeni sa uplatnujid vhodné

forny a netody préace.

V tréningu aikida hlavna cast zahrna:

- nacvi k novych prvkov (utokov, technik),

- vycvi k (opakovani e) znanych prvkov aj v znenenych
podm enkach za dcel om prehl benia pohybovych zrucnosti
a navykov,

- kontrolu zo strany ucitela za lGcel om spatnej vazby.

Vv pri pade dl hSich t r éni ngovych j ednoti ek, naj ma

vi actemati ckych, sa osvedcil o zaradovanie rb6znych cviceni

a upol ovych hier do hlavnej casti. V kazdom pripade vSak

plati, ze nové a zlozité techniky patria na zaciatok

hl avnej casti (kymje pozornost deti aktivna) a opakovanie

na jej koniec.

6. Kondicna cast (5-15 m nat)

Vitejto casti dochadza k fyziol ogi ckému vrchol u

tréni ngovej jednotky. Jej obsahom suU cvicenia na rozvoj

kondi cnych pohybovych schopnost i (sila, rychl ost

vytrvalost). Tomu nusia byt prispdésobené prostriedky.

Homa (1993, s.95 a 226-47) odporuca pouzivat vhodné hry

a sutaze, ktoré podla neho navySe rozvijaju spolupracu

a fyzickda nédmaha je pri nich zaobalend do zabavne;

cinnosti. Existuje mozstvo literatdry o cviceniach na
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rozvoj spominanych schopnosti (napr. Sinonek-Zrubak a kol .
1996) atak sa touto problematikou dalej nebudene
zaober at .

7. Zaverecna cast (5-10 m nat)
Zaver tréningovej jednotky ma za Ul ohu upokojit ziakov po
fyzi ol ogi ckej a psychi ckej stranke. Obsahomtejto casti su
upokoj uj uce hry, konpenzacné a dychové cvicenia, cvicenia
rozvij aj uce kl bovid ohybnost a pod.

8. Zaverecny nastup
Tak ako na zaciatku tréningovej jednotky aj na jej konc
prebi eha tradicny cerenonial. Po nom nasleduje kratke
zhodnot eni e zvl &dnuti a preberaného uciva, sprévania zi akov
a aktivity. Na toto mesto patria aj organizacné pokyny
k dal Si emu priebehu tréni ngového procesu.

UWvedenu Struktdru povazujene iba za vychodi sko dal Sej prace.
Spolu s Truncekovou (1996, s. 30) odporucane Kk cleneniu
tréni ngovej jednotky pristupovat tvorivo, beric do avahy obsah
a typ hodiny, zvolené nmetdédy a fornmy prace a ostatné

ovpl yvnuj tce cinitele.

Pri ebeh tréni ngovej jednotky
Kazda tréni ngovd jednotka je clankom v subornom pdsobeni na
vSetky zlozky osobnosti ziaka. Pri stanoveni cielov sne si
rozdelili osobnost na:
- bi ol ogi cku,
- psychicka a
- soci &l nu zl ozku.
Al priebeh tréningu nbzene sl edovat z tychto troch hl adisk:

Bi ol ogi cka zl ozka
V priebehu tréningovej jednotky sa intenzita zatazenia
menni. Zatazenie stupa pri rozcvicke, v nasledujlcich castiach
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hodiny jeho udUroven koliSe a maxinmum by rmalo dosiahnut
v kondicnej casti. V zaverecnej casti sa zatazenie znenSuje
a organi zmus by sa nmal postupne dostat na pbévodna Uroven.

Na  Udrovni zatazenia sa podielaju najma rychl ostné
a posilnovacie cvicenia, ktoré sa v GUvode hodiny takmer
nepouzivaju a nachadzaju uplatnenie az v kondicnej casti
tréni ngu. Naopak koordi nacné cviceni a, ktoré vyzaduju
oddychnuty organi znus, sa zaraduju do pripravnej casti a na

zaci atok hlavnej casti, kampatri aj nové ucivo.

Psychi cka zl ozka

Z psychol ogi ckého hl adi ska by cel & tréningova jednotka nal a
prebi ehat v radostnej atnosfére. Z takejto néalady vyplyva
aktivita ziakov a ich pohybovy prejav. Je zaujimave, ze
radostni atnosféru zdbéraznuje nielen klasicka telesnd vychova
(Sykora 1983, s. 243) a noderné aikido pre deti (Homma 1993),
ale aj sam zakl adat el aikida vo svojich inStrukciach
k cviceniu dospelych z roku 1936 (UeSiba M 1991, s.38).

Radost nd nal ada, al ebo enopci ondl nost, vystupuje do popredia
najma v hrovych formach a pozornost by sa jej mala venovat
hl avne v Uvodnej a zaverecnej casti hodiny. V hlavnej casti na
jej uroven vplyva vztah ziakov k cviceniam Kk ucitelovi, ich
notivacia, ale aj prostredie.

Dal Sim vyznammym nonent om ktory vplyva na cel kovu
efektivitu vychovného pbdsobenia je koncentrovani e pozornosti
zi akov. Tréni ngovli jednotku zacinane preto organi zovane
a v uvode oboznamujene ziakov s je€j al oham . Pozor nost
vyzadujene najnma Vv pripravnej casti a na zaciatku hlavnej
casti, ked preberane nové ucivo. Pozornost klesa Unavou
a v zaverecnej casti je preto jej uroven nizSia.

Pri  notorickom uceni zohrava dbélezitd alohu aj volové
usilie, ktorym ziaci prekonédvaju prekéazky. Ucivo preto voline
tak, aby vykon, ktory najmda v hlavnej a kondicnej casti
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vyzadujenme od ziakov, vzdy dosiahli s nasadenim v&lového

usili a.

Spol ocenskéa zl ozka

Pocas tréningovej jednotky, ale aj pred nou a po nej,
vzni kaju, nenia sa a upevnuju socidalne vztahy nedzi ziakm
a nedzi ziakm a ucitelom Tento prirodzeny dynam cky proces
vyuzivanme pri cielavedonej spolocenskej vychove. Najviac do
popredia soci al ne interakcie vystupuju pri hrach, suataziach,
pri cviceni vo dvojiciach ci skupinach a pri kol ektivnom
rieSeni problénmov. Pri vedeni tréningove]; jednotky by na
ucitel vytvarat nodelové situacie a vhodne ich regulovat
(bliz8ie GIlernova-Hernochova- Subrt 1990).

4. 2 Vikendovy sem nar

Vi kendovy seminar je fornou intenzivnejSieho cvicenia m no
pravi del nych tréningovych jednotiek. Myze, ale nenusi byt
sucast ou rocného pl anu.

Po f or mal nej st ranke sem nar nbze byt j ednodnovy
a dvoj dnovy. Doporucujene, aby objem tréningovych jednotiek
v jednom dni bol jedna dlhSia (2,5 hodiny) alebo dve kratSie
(1,5 hodiny) jednotKky.

Zameranie semnara nbze byt rbézne a zavisi od Udrovne
cvi cencov a objemu tréningovych jednotiek. Vzhladom na to, ze
tieto a aj iné okolnosti sa v pripade seninara daju dopredu
nodel ovat, ténma a prostriedky sa daju velm dobre pripravit
Z uvedeného vyplyva, ze ucitel by si mal pred sem narom urobit
pripravu.

Rovnako ako tréningova jednotka aj seminar nbze byt
nonot emati cky alebo viactematicky. U deti preferujenme druhy
typ. Ténou nbze byt preberanie uciva, ktoré nie je sucastou

cel orocného planu, dobiehanie zanmeSkaného wuciva, opakovanie
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pred skuSkam al ebo priprava verejného vystupenia. So skupi nou
starSich ziakov (13-14 rokov) je nmobzné preberat pokrocilejSie
techni ky, pripadne pozvat dospelych cvicencov a viest zm eSany

tr éni ng.

4.3 Skusky technickej vyspel osti

Skusky technickej vyspelosti s0 sucastou rocného pléanu
a plnia kontrolnt a notivacnid ul ohu. Po UuUspeSnom absol vovani
skuSok ziska ziak prislusny technicky stupen, spravidla
o jednu uroven vyS$Si ako predchadzaj aci. Funkciu spatnej véazby
pre ucitela plni nielen ziskany technicky stupen, ale aj
vykon, ktory ziak pri skuSkach podal. Pre ziaka by nmali byt
skusky notivacnym faktorom Kazdy technicky stupen by mal byt
mal ym cielom po dosiahnuti ktorého sa pred nim zjavi dalSsi
V ziadnom pripade by sa vSak technické stupne nenali stat
j edi nou notivaci ou pre cviceni e aikida.

Organi zaciu a priebeh skuSok wupravuju snernice materskej
organi zacie. Vo vSeobecnosti plati, ze organizator skuSok
techni ckej vyspel osti by mal (SkaSobny pori adok SSPA):

- oznamt skusky vopred,

- zabezpecit skuSobnu kom si u,

- zabezpecit materi &l no-techni cké podm enky pre vykonanie
skusky,

- zostavit zoznam  kandi dat ov a zabezpeci t vSet ky
adm ni strativne ukony s tym spojené,

- dohliadnut na dbéstojny priebeh skiuSok a

- zabezpecit adm nistrativne uUkony spojené s evidenciou
po skonceni skuSok.

Sanotné skusky by mali prebiehat v slavnostnej atnosfére.
K nej nbzu prispiet rbézne drobnosti (kvety, vonné tycinky),

ale najma pristup skuSobnej kom sie a vSetkych zudcastnenych.
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Taki sto dbane na dodrzovanie etikety, ktorej zakladm by sa v
pripade verejnych skuSok mali riadit aj hostia.

H avnym aktérm skuSok sU komi sia a skuSani ziaci. Zl ozenie
skuSobnej komi sie, pocet jej clenov, ich prava a povinnosti su
upravované smernicam organizacie. Konmisia by mala byt nielen
odborne zdatnd, ale jej clenovia by mali byt pre skudSanych
zi akov reSpektovanym autoritam . Je nozné, niekedy priam
vhodné, aby cl enom konisie bol ucitel kandidatov. Ziaci, ktori
kandi duju na vySSi stupen technickej vyspelosti, by nal
spl nat vSetky podm enky, ktoré im uklada prislusSny skuSobny
pori adok. Kazdého z nich by nal osobne doporucit jeho ucitel.

V pri ebehu skidSania konmisia u deti hodnoti hlavne:

- dodrziavanie etikety a cel kové spravani e,
- pohybovU zrucnost,
- zakl adné teoretické vedonosti,

- celkovy pristup k cviceniu aikida za predchadzajuce
dl hSi e obdobi e.

Dodr zi avani e eti kety a cel kové spravani e

Dodr zi avanie pravidiel spravania je pri detoch jeden
z naj dol ezitejSich ukazovat el ov arovne psychi ckého
a spol ocenského rozvoj a, ktorych ciele sne nacrtli

v kapitole 2.

Pohybova zrucnost

Kvalitativne a kvantitativne poziadavky na pohybovy prejav
su obsahom skuSobného poriadku (pozri Priloha A). Pri
hodnot eni pohybovej zrucnosti by snme okrem sanotného prejavu
mali brat do davahy aj telesny vyvoj cvicenca, jeho zdravotny
stav, psychické charakteristiky a iné, individualne cinitele.

Zakl adné teoretické vedonosti
Jedna sa o zakladné vedonosti, zodpovedajuce veku ziaka,
j eho schopnostiam a techni ckénmu stupnu. Daj U sa testovat:
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a) Nepriano. Sledujenme reakcie ziakov na japonské povely,
znal ost nazvov technik a pod.

b) Prianp. Zistujene uUroven vedonosti rozhovorom

Cel kovy pristup k cviceniu aikida

Hodnotine vztah =ziakov k aikidu za predchadzajuce dlhSie
obdobi e, na zaklade zaujmu, Usilia, vbéle a inych vlastnosti.
Aj ked jednoznacne doporucujene skupinovu formu skuSania,
nevyhnutny je individudlny pristup k vykonu kazdého zo zi akov.

4.4 Letna Skol a

Let nA Skol a je variantom detského | etného tabora al ebo Skoly
v prirode, kde pevna sucast tvori denného progranu cvicenie
ai kida. D zka |letnej Skoly nbze byt rbdzna, najcastejSie od 7-
14 dni. ZzZvlastnym druhom |letnej Skoly nbze byt dennd forma
pri ktorej sa ziaci réano stretnld so svojim ucitelom den
strévia spolu a vecer sa vracaj U donov.

Probl emati ka zabezpecenia a organizacie Iletnej Skoly je
nat ol ko Siroka, ze nemane priestor pre jej opisanie v préci
t akéhot o rozsahu. Zaujencom odporucame do pozornosti prislusnad
literatdru, naj ma di el a Capl u a Pol om sa o |l etnych
pi oni erskych t dboroch PO SZM

4.5 Wlet do prirody

Bl izky vztah aikida s prirodou je zrejny od jeho vzniku.
Saot one, jeden z najvyznammejSich ziakov zakl adatela, venova
tejto temati ke cel U rozsiahlu publikéaciu (1993).

Celom vyletu je priblizit ziakov prirode, ukazat im
alternativu k dneSnénu zivotu v nestach. Navi ac, pohyb

v prirode m pozitivny vplyv na nervovlu sustavu, vedie
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k aktivnemu odpocinku a k cel kovej regener aci i or gani zmu
(Truncekova 1996, s. 33). Tamura (1996, s.18) o tom poeticky
pi Se: ,Ak budene trénovat v nocnom |ese, budene sa napl nat
nocnou energiou (v origindli ,ki“).".

Wznamym z tohto hl adiska je cvicenie v prirode (jap. jagai
gei ko). Podm enky v prirode su narocnejSie ako v dodzo a to
upevnuje Vv ziakoch noralne a vblové vlastnosti ako su
vytrval ost, odvaha, sebadisciplina a rozhodnost. Na cvicenie

v prirode vyuzivane:

- luky (na cvicenie aikida a hry),

pri ekopy, potdciky, pne (na skoky),

Si Sky, kam enky (na hody),

- lesné cesty, svahy (na behy).

Ckrem cvi cenia (ktoré by mal obsahovat kazdy vylet) je dalSi
obsah vyletu do prirody cel kom na uvazeni ucitela. Nosnu cast
by vSak nmmla tvorit turistika s jej zakladnym zlozkam,
ktorym su:

Qdbor no-techni cké ci nnosti
Prostrednictvom nich sa ziaci wucia zakladné pravidla
topografie, urcuju svetové strany, odhaduju vzdial enosti, ucia

sa stavat taboriskd, zakladat ohen a pod.

Kul t r no—poznévaci a ci nnost

Je zanerana na poznavani e blizkeho okolia danej oblasti, jej
historie a zaujimavosti z hladiska zemepi sného, kultudrneho
a prirodovedného. Prirodovedné hladisko zahrna poznavanie
fauny a flory.

Ochr anar ska ci nnost

Pri detoch sa obnmedzuje na jednoduché aktivity ako zbieranie
drobnych odpadkov okolo turistickych chodnikov, cistenie
studni ci ek a pod.
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VSetky tieto prvky vyuzivane na vytvorenie pozitivneho
vzt ahu zi akov k prirode.

Vzhl adom na to, ze vylet do prirody je sucastou vychovného
procesu, mali by sa dodrziavat vSetky didaktické a vychovné
zasady. Jednotlivé cvicenia a cinnosti by mali byt prinmerané
veku a schopnostiam ziakov. Dblezita je aj spravna notivacia
pri kazdej aktivite.

Dol ezi tou Ul ohou ucitela pri organi zovani vyletu do prirody
je planovanie. Plan, ktory je vhodné dopredu oznamt, by nal
obsahovat :

- datum mesto a cas odchodu a prichodu,

- ciel a ulohy vyletu,

- organi zacné pokyny (vystroj a vyzbroj),

- trasu pochodu s jednotlivym stanoviStam,

- popis cinnosti na jednotlivych stanovi Stiach.

4.6 Verejné vystupenia

Verej né vystlupenia suU prejavom spojenia dodzo s verejnostou
a maj 0 vyznamu informacnd a propagacnu funkciu. Ich fornou
nbze byt verejna tréningova jednotka, sanostatna ukazka (napr.
pri prilezitosti vyrocia zal ozenia klubu, pred naborom novych
clenov a pod.) alebo ukdzka na sutaziach ci exhibiciach inych
boj ovych uneni .

Pri verejnych vystupeniach deti v aikide uprednostnujene
spont &nny a prirodzeny prej av zi akov pred obsahovou
a formal nou dokonal ostou. To znanena, ze pri nacvi ku ukazok sa
venuj ene |en zakladnej organizacii vystupenia a nestresujene
zi akov pozi adavkam perfektného estetického prevedenia. A tu

pl ati z&sada radostnej atnosféry pri cviceni
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4.7 M nocvi cebné aktivity

Do kategorie minocvicebnych cinnosti patria vSetky aktivity,
ktoré prianp nesavisia s cvicenim ai kida. Sem patria vytvarna
aliterarna tvorba s tematikou aikida, spol ocna priprava
nast enky, navsSteva vhodného predstavenia v kine ci divadle
al ebo spol ocna prechddzka na znrzlinu. Tieto aktivity mdzu byt
pravi del né, alebo prilezitostné (napr. v pripade, ze v dodzo
sa neda cvicit).

M nocvi cebné aktivity (najnma kreslenie alebo pisanie) nbzu
byt zadavané aj fornou donacej ulohy. Mtivacia na splnenie
domacej ulohy nmbdze byt rbdzna, najvyhodnejSie je, ak vbdla
vychadza zo sanotného ziaka. Do kategérie domécich Ul oh patri
aj ,tréningovy dennik“, do ktorého si ziak pravidel ne zapisuje
svoj e postrehy k tréni ngom naucené techni ky a pod.

Vsl edky m nocvi cebnych aktivit (obréazky, slohy, denniky
a pod.) sluzia tiez ucitelovi ako spatna vazba.

Sanpstatnou cinnostou z tejto skupiny je wupratovanie Vv
dodzo. Toto vychadza z tradicie bojovych umeni a mmohi autori
ho povazujud za vyznamy vychovny prostriedok (Homma 1993,
Saotone 1989, Tamura 1996). Saotone (1989, s. 205 o tom
hovori: ,Studenti sa nusia na upratovani e dodzo pozerat ako na
duSevné cvicenie, stav dodzo je odrazom vnuatorného stavu jeho
zi akov.“ V kazdom spravnom ai ki di sti ckom dodzo by mali dospeli
pravi del ne upratovat. Takyto pristup nie je vhodny u deti,
v kazdom pripade doporucujene upratovanie zaradovat obcas
pred, alebo za tréning. Pracu vSak podavane detom ako zabavu,

ni e ako neprijemu povi nnost.
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4.8 Nabor

Nabor, alebo prijimnie novych clenov, sa nbze realizovat
pri ebezne (na kazdom tréningu, prip. v urceny den v tyzdni),
al ebo narazovo. Ktorukolvek =z nobznosti zvoline, organizacia
naboru predpokl ada dobr U propagéci u.

Met 6dy a prostriedky naborového tréningu nusinme volit
adekvat ne k schopnostiam deti, ktoré nielenze nikdy necvicili
ai kido, ale mohokrat sa ani nevenovali ziadnej pohybovej
aktivite. Ak organizujeme nabor fornmou tréningove] |jednotky,
na ktorej su aj pokrocilejSi ziaci, je vhodné dopredu ich
upozornit na pritomost zaci atocnikov a pozi adat o spol upracu.

Tak predidene rozdel eniu triedy na novaci kov a pokrocilych.
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5. PLANOVANI E TRENI NGOVEHO PROCESU V Al KI DE

Pl &novani e a kvalitné riadenie su nevyhnut nou podni enkou pre
UspeSnu pracu ucitela a splnenie cielov tréningového procesu
(Truncekova 1996, s. 57). Planovanie tréningového procesu
spociva v stanoveni cielov, vybere a Strukturalizacii obsahu,
nmet6d, foriem v kontrole, evidencii a hodnoteni priebehu
a vysl edkov.

V ai kide v sucasnosti z rbéznych pricin neexistujl jednotné
snernice alebo ucebné osnovy, z ktorého by nohla ucitelova
préaca vychadzat. VSeobecné ciele vychovy v tréni ngovom procese
vychadzaju z principov aikida a aktualnych spolocenskych
pozi adavi ek (pozri kapitolu 2 — Ciele vychovy deti v aikide).
St anoveni e ci astkovych cielov a prostriedkov na ich splnenie,
ako aj kontrola a evidencia su vS8ak v konpetenci
jednotlivych ucitelov. Takyto nodel riadenia uklada ucitelovi
zvySenu zodpovednost, pretoze efektivita tréni ngového procesu
vo velkej mere zavisi na jeho skUsenostiach a odbornej
spoOsobi | osti .

5.1 Pl any tréni ngového procesu

Ciele, obsah a prostriedky vychovy nacrtnuté v nasSej préci
by mal wucitel prispbésobovat schopnostiam ziakov v skupine a
or gani zacnym podm enkam v dodzo. Tato skutocnost by nal brat
do uvahy pri tvoreni ktoréhokolvek z nasledujucich planov

t r éni ngového procesu.

5.1.1 VSeobecny pl éan
VSeobecny pléan je konplexny plan tréningového procesu.
VWchadza zo vSeobecnych ci el ov vychovy v ai ki de

a z konkrétnych podm enok dodzo, kt oré tento proces
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zabezpecuje. VWpracovava sa na obdobie jednej sezény, t.j. na
j eden Skol sky rok
VSeobecny pl an obsahuje tieto kategoérie:

Or gani zacné zabezpeceni e

Do tejto kategérie patri vytvorenie skupin ziakov podla
veku, urceni e maxi mal neho poctu ziakov v skupine, urcenie casu
tréni ngovych jednotiek v rozvrhu «cvicenia aich dlzky a
priradenie ucitela kazdej skupine. Patri sem aj vytvorenie
kal endara néborov, skuSok technickej vyspelosti, sem narov,
vyl etov do prirody a pod.

Spol upraca s inym organi zaciam a rodicmn

Sem patri hlavne spolupraca s inym dodzo, pripadne
s inym zvazm aikida, na spolocnych projektoch (sem nare,
| et né Skol y a pod.). Ai ki di stické dodzo nbze vSak
spol upracovat aj s mestom inym telovychovnym organi zaciam,
Skol ami a sponzorskym organizdciam . Velm délezita je dobra
spol upraca s rodicm .

Pr opagéaci a ai ki da

Propagaci a ai kida sa zanmeriava na starostlivost o nastenky,
vyvesovani e plagatov, konunikaciu s nédiam, verejné ukazky
a pod.

5.1.2 Rocny pl an

Rocny plédn je rancovym vytycenim cielov tréningového
procesu, na zakl ade ktorého ucitel urcuje ciastkové plany, ich
poradie a obsah. Rocny plan vychadza z aktudl nej situécie,
t.j. z poctu tréningovych jednotiek za tyzden, z poctu ziakov,
ich veku a technickej drovne. Rocny plan sa zostavuje na jednu
sez6nu, ktora je ekvivalentom desatnesacného 3Skol ského roku

s dvoj nesacnym préazdninam v juli a auguste.
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Nosnou castou rocného planu je vytycenie a zoradenie
hl avnych ci el ov tréni ngového procesu. Plnenie tychto cielov je
ual ohou ci ast kovych planov. Wtvorenie sustavy tychto cielov
vychadza z didaktickych zéasad, najna zo zasady prinmeranosti
sustavnosti a postupnosti (pozri Priloha C - Didaktické
zasady). Prostriedkami na plnenie tychto cielov su organi zacné
forny, ktoré by v nomnmali byt tiez zachytené.

Pombckou pre wucitela pri zostavovani rocného planu je
skuSobny poriadok, ktory je zaroven jedi nou zavaznou snerni cou

pre pl &novani e tréni ngového procesu (pozri priloha A).

5.1.3 Ciastkovy plan

C astkovy pléan je podrobnym rozpracovanim jedného ciela
rocného pléanu. Takymto cielom nmbze byt princip (onote/ura,
irim a pod.), nadobudnutie pohybovej zrucnosti (pady, roézne
techni ky), rozvoj pohybovych schopnosti, alebo iné ciele
v ktorejkolvek vychovnej oblasti. V priebehu roka sa nbze
prelinat viac ciastkovych pléanov. ZzZvlastnym ci astkovym pl anom
stojacim nad wuvedenynm je priebeznd priprava na skusky
t echni ckej vyspel osti .

Wtvorenie ciastkového planu znanmena zvolit postup pr
napl nani vytyceného ciela: vybrat a vhodne zosystematizovat

predpripravneé, pripravné a vlastné cvicenia, rozlozit ich
v pripade potreby na jednotlivé casti, post upovat od
j ednoduchsi eho k zl ozitejSiem, to znanmena dodr zi avat

di daktické zasady (pozri Priloha C).

5.1.4 Pl an tréni ngovej jednotky

Vypracovani e pl anu tréningovej jednotky je prianou pripravou
na nu. Vtonto plane konkretizujenme netdédy a prostriedky,
kt oré pouzijenme pri plneni uloh z ciastkovych pl anov.

A ked plan tréningovej jednotky by mal byt co
naj podr obnej Si a naj konkrétnejSi, bolo by chybou pridrziavat
sa ho za kazdych okolnosti. Tréningova jednotka je stéle
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meni aci sa proces s mmozstvom vstupnych prenmennych (pocet
zi akov, ich vek, technicka uroven, nonental na nélada), ktoré
sa nedaju dopredu predvidat. Nam esto strnulého plnenia
napl anovanych cinnosti by mal ucitel citlivo vninmat atnosféru
hodiny a prispbésobovat jej plnenie hlavnych cielov planu.
Takato préaca vSak vyzaduje od ucitela vel ki davku tol erancie,
tvorivosti a skusenosti. Sudhlasinme vSak so Sykorom (1983, s.
185), ktory varuje aj skusenych wucitelov pred sklznutim do
schemati ckej ci zivel nej préace.
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6. OSOBNOST UCI TELA Al KI DA

Ucitel je osoba, ktora systenaticky vychovéava a uci
druhého jedinca v S$pecial nych zariadeniach (v aikido je
takynto zariadenim dodzo) a uskutocnuje vychovu predovSetkym
ako praktickd cinnost (Duricekova 1996, s.81). Ztejto
definicie je zZrej me, preco pre osobu vychovavaj acu
prostrednictvom aikida pouzivame v naSej pr aci oznaceni e
ucitel a nie tréner ci inStruktor.

Vzhl adom na to, ze wucitel je hlavnym sprostredkovatel om
vychovy v aikide, budeme sa problematike jeho osobnosti
venovat v nasl eduj tci ch kapitol ach podrobnej Si e.

6.1 U ohy ucitel a aikida

Vzhl adom na to, ze ucitel v aikide nie je riadeny ziadnym
snernicanm ci nariadeniam, jeho praca je tvoriva a sl obodna.
Tato autondémmost je zrejma vo vyucovani aj vo vychove. Préaca
ucitela by mala vychadzat =z vychodisk a stanovenych cielov
vychovy, ktoré sme urcili v uUvodnych kapitol ach naSej préace.

Tynt o pozi adavkdm sa najviac priblizuje zoznam al oh ucitel a,
ktory zostavila Duricekova (1996, s. 82-4). Tento vypocet sne

upravili pre naSe potreby na zaklade preStudovanej literatury
a vlastnych skusenosti. Toto sU spominané Glohy wucitela
ai ki da:

1. VWchovavat ziakov, fornovat ich zaujny, post oj e,

presvedceni e, charakter.

2. Wucovat a vzdel avat, pripravovat a realizovat proces
osvoj ovani a si vedonosti, zrucnosti a navykov.

3. Byt v kontakte so ziakm , vytvorit si Specifické vztahy
s kol ektivom a jednotlivcam . Tarmura (1996, s.5) pise
o tom ,Zr4st so ziakm v jedno telo. Je nutné poznat
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priania a potreby ziakov... je nutné zjednotit svojho
ducha s duchom zi akov. . .*"

Ovl adat zéakl ady ai kida a sustavne sa zdokonal ovat. Pre
vedeni e tréningov deti nie je dblezita vysoka technicka
vyspel ost ucitel a. Nevyhnutné je v3ak zvladnutie
zakl adnych principov a technik, aby wucitel dokazal
systemati cky  viest vyucovani e a aby nedochadzal o
k nezi adlicemu prenosu zakl adnych chyb na zi akov.

Csvojit Si pot r ebné pedagogi cké a psychol ogi cké
poznatky. Ucitel by nmal mat aspon zakladné znal osti
o met 6dach a prostriedkoch t r éni ngového procesu
a o biol ogi ckej, psychi ckej a soci al nej zl ozke

osobnosti cl oveka.

Davat zi akom pozitivny priklad svojim spésobom zivota
a prejavom osobnosti. V tonto bode zdbéraznujenme vyznam
vzorov a idedlov v detstve. Ucitel vychovava ziakov
svojim vlastnym zivotom (Pardel-Jurco 1970, s. 109).
Domi evane sa, ze Vv bojovych uneniach tato pedagogi cka
poucka plati dvojnasobne.

Dbat o0 svoje telesné zdravie. Len zdravy a vyrovnany
cl ovek dokaze plnohodnotne rozvijat svoje schopnosti
a odovzdavat nadobudnut é skusenosti druhym

Duri cekova (1996, s.84)) ako poslednd uvadza ul ohu, ktoru

povazuj ene za dblezitd aj z hladiska rozvoja v oblasti aikida

a bezného zi vot a:

8.

Byt nekonformmy. To znanend mat vl astny nazor na veci

j avy, osoby. Mat SVOj vl ast ny Styl préace
a pristupovania k ziakovi. Sykora (1983, s.150) piSe,
ze rovnako pozitivne vysledky nbzu dosiahnut dvaja
ucitelia s uplne odlisnym prostriedkan.

Suhl asime s Duricekovou (1996, s.84), ktora pripomnina,
ze takyto postoj neznanmena rebéliu, znanend robit

sl uzbu druhym a nebyt sl uhom
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Tieto al ohy su rovnocenné, aj ked podla nadSho nazoru u deti
maj U vychovné ciel e prednost pred vzdel avacim .

Na tonto mieste by snme chceli sponenat jeden zaujinmavy
noment. Dommievame sa, ze U0Olohou wucitela pri realizaci
tréni ngovej jednotky nie je jej riadenie, ale vedenie v znysle
ai kidistickej praxe. Ziaci su0 partnerm (jap. aite) ucitela,
nie jeho podriadenym. Préca s nim by nemala byt slepé
napl nanie planu ci wucitelovych anbicii. Skupina ziakov je
zivym organi znom ucitel by mal vnimat jej okaneitd atnosféru
aviest ju tak, aby sa sice vychovné ciele naplnali, ale
zaroven aby ziaci nespozorovali, ze sa s nim ,manipul uje“.
Nie je to UOstup od autokratického Stylu Kk liberal nemu,
v ai kide deti vzdy uplatnujene autokraticky Styl. Jedna sa
skér o sucastné zachovanie wucitelovej autority a slobodného
prostredi a pre zi akov.

6. 2 Pozi adavky na osobnost ucitel a

Zakl adnou ul ohou ucitela v aikide je vychovavat a vzdel avat.
Vzhl adom na svoje autondme postavenie je vSak ucite
real i zat orom mohych dal Sich cinnosti: organizuje, propaguje,
komuni kuje s rodicmi i nmédiami a pod. Takato praca kladie
vysoké naroky na Siroku pal etu ucitel ovych schopnosti.

Pozi adavky na wucitelovu osobnost vyplyvaju 2z jeho ul oh.
Viliterature su tieto pozi adavky rézne i nt er pretované
a systemati zované (Duric in Duricekova 1996, Sykora 1983

a pod.). Za zakl adné pozi adavky povazuj ene:

Gdbor né vzdel ani e
Sem patri nielen technicka zrucnost, ale aj znal ost zakl adov

trénerskej praxe.
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Pedagogi cko- psychol ogi cké vzdel ani e
Praca s detm vyzaduje odborné znalosti o vychove, vzdel ani,

o cloveku, o ucitelovi, ziakovi a pod.

Char akt er ovo- vbl ové vl ast nosti
Ucitel vychovava prikladom a tak by nmal byt cestny,
spravodl i vy, zodpovedny, zasadovy, huzevnaty a pod.

Spol ocensko- char akt erové vl ast nosti

Vzhl adom na poésobenie v Specifickom soci &l nom prostredi
(v dodzo) by nal byt ucitel sluSny, taktny, |[|askavy,
bezprostredny a apri my.

Fi |l ozof i cko-politické poznatky

Akykol vek  svet onazor uci t el zast ava, akéhokol vek je
politického ci nabozenského presvedcenia, voci svojim ziakom
by  nal vyst upovat striktne neutral ne. Aikido nie je
nabozenstvom ani prostriedkom na Sirenie ziadnej ideol dgie.
Ucitel by mal ziakov svojim prikladom viest k tolerancii Kku
vSet kym javom ktoré nas obkl opuj a.

Urcity stupen vSeobecného vzdel ani a
Pretoze ucitel sa neobnedzuje len na vyucovanie technik

ai kida, mal by mat urcity vSeobecny rozhl ad.

6. 3 Fornovani e ucitel ovej osobnosti

V ai kide nozno viac ako inde plati, ze wucitel je nielen
subj ekt om ale aj obj ekt om vychovy. Aikido e —cesta
cel ozi vot ného zdokonal ovania sa. Zakladatel aikida pripomna
vSetkym ktori wucia: ,N kdy sa nepovazujte za vSevedulcich,
dokonal ych wucitelov, so svojim Studentm nusite pokracovat
v kazdodennom tréni ngu a spol ocne postupovat po ceste Aiki."“.
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Na podobny postoj poukazuje japonské prislovie ,svet je noje
dodzo“ (jap. sekai dodzo). Kazdé mesto na zem nbze byt
Skol ou a kazdy clovek, prednet ci jav nbze byt naSim ucitel om
Z uvedeného teda vplyva, ze ucitel ovou povinnostou je neustéle
zl epSovani e svoj i ch odbornych aj osobnostnych kvalit.

Za zakladné body rozvoja ucitelovej osobnosti povazujene
tieto:

- vedom e vl astnej nedokonal osti,
- odborné vzdel avani e,
- slstavné cvicenie,

- uceni e sa od zi akov.

Vedom e vl astnej nedokonal osti .

To je zakl adnym pr edpokl adom k potrebe vl ast ného
zdokonal ovania. Vaillant (1997, s.276) o tom odl ahcene piSe:
.Je treba rozliSovat tri Udrovne: za prvé vediet, ze som
hl updk, za druhé nemat o tom ziadne pochybnosti, za tretie

citit, ze s tymmusim nieco urobit."

Qdbor né vzdel avani e.

Pre ucitela je dblezité stale zlepSovat svoju odbornu
spbsobi | ost — pedagogi cké, psychol ogi cké schopnosti a pod. Je
vS8ak vhodné rozSirovat si obzory Stuadiom prednetov, ktoré
s ai kidom a vychovou prianmb nesuvisia. Zakladatel Morihe
UeSi ba poznanenava (Saotonme 1989, s.207): ,Toto je ulohou
budoku: nové vedonobsti wurobit sUcastou svojej osobnosti. Kto
Studuj e budo, ten si nenbze dovolit prehliadat dobré unenie ci
vedu. Vedonost i nas obklopuja v nekonecnych forméch.
Nepohrdajte ziadnou z nich ani ich nezlahcujte.”

Sust avné cvi ceni e
Je ucitel ovou zodpovednostou stéale zlepSovat svoju techniku
a pochopeni e prostrednictvom cviceni a. Zi skavani e novej

skusenosti nie je nozné bez kazdodenného tréni ngu.
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Uceni e sa od zi akov.

Homma (1994, s.75) vyslovuje o detskych tréningoch nazor, ze
,hie je ziadna ina lekcia, na ktorej by snme sa nohli naucit
tak vela z toho, ze ucinme. Pre toto je ucenie deti vyborna

prilezitost pre ucitelov.” Domievane sa, ze Honma nema na
nysli len ziskané praktické skusenosti z ucenia. Deti maju
v sebe potencidal, ktory ludia zvyknd v dospelosti stracat.

Uci t el sa od svojich mlych ziakov nbze znovu nhaucit
prirodzenosti ci bezprostrednosti.
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ZAVER
V slcast nej dobe m v naSej spol ocnost i vychova deti
a m adeze vazne nedostatky. Al vdaka neustalym zmenam

politickych, ekonom ckych a soci &l nych ponerov chyba funguj Uci
systém m noSkol skych zariadeni pre deti na travenie vol ného
casu. Z rovnakych dévodov stagnuj e vychova na Skol ach
a dokonca aj v rodinach. Tento volny priestor vo vychovhom
pésobeni sa snazia vyplnit mohé ml adeznicke organizacie
a Sportové kl uby.

V nasSej préci sne predstavili bojové unenie aikido ako
nozny nastroj na vychovu deti. Vychadzajac z tradi cnych hodndt
aikida a z nodernych poznatkov o vychove a vzdelavani sne
stanovili ciele v biologickej, psychickej aj spolocenskej
zl ozke osobnosti di et at a. Na dosiahnutie tychto cielov
pouzi vane dost upné prostriedky - or gani zacné forny.
Rozpracovali sne aj tedriu planovania tréningového procesu,
ktord je vlastne spésobom ako systematicky pouzi vat
organi zacné formy z dl hodobejSieho hladiska. Pozornost sne

tiez venovali osobnosti ucitela aikida, na ktorom spociva
tazi sko vychovného pbésobenia. Takto sme spracovali vSetky
nosné casti vychovy deti prostrednictvom aikida a splnili tak

hl avny ciel naSej préace.

Nechcerme naSou pracou navodit dojem ze aikido je jedinym
spravnym nastrojom na vychovu deti. Chceli snme len predstavit
aikido v tomo svetle a ponmdct sucastnym ale aj budlcim
uci t el om det ského ai ki da zorientovat sa v probl ematike.
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PRI LOHA A

Skusobny pori adok na detské techni cké stupne

(Sl ovenska Spol ocnost Priatel ov Aikida)

SkauSobny poriadok je zavazny podklad pre skuSobnych
kom sarov v Sl ovenskej Spol ocnosti Priatelov A kida (SSPA). Je
zaroven zostaveny tak, aby poslazil wucitelom ako navod na
zost avovani e tréni ngovych pl anov.

SkaSobny poriadok v SSPA vychadza zo skuSobného poriadku
Ceskej Feder acie AiKkida, ktory ma pbvod vo francuzskej
skusenosti .

Det ské technické stupne v SSPA nasleduju od 6. po 3. Kkyu
(ziacky stupen), pricom kazdé kyu je rozdelené na 1. a 2.
stupen. Druhy stupen kazdého detského kyu je ekvivalentny
zodpovedaj utcenu  kyu pre dospel ych. Pri prechode ziaka
k dospel ym cvi cencom zacina ziak s tynto techni ckym stupnom

V nasl eduj ucej tabul ke su kvantitativne pozi adavky na skusky
t echni ckej vyspelosti deti v SSPA. Adept na urcity technicky
stupen nusi ovl adat vSetky pol ozky na predchadzaj tce stupne.

Tab. 1 Pozi adavky na detské techni cké stupne SSPA

St upen Pozi ci a Ut oky Techni ky Podmi enky

6. kyu lrim, t enkan, |3 nesi ace

1. stupna kai ten, od
irimtenkan zaci at ku
Ukemi : cvi ceni a
- nmae ukemi

- uSiro ukemi
- zenpo ukemi

Suwar i waza Si kko dopr edu
Kokyu- ho
6. kyu Tai sabaki 3 nesi ace
2. stupna (okuri aSi, suriaSi) |od

Spaj ani e pohybov | zi skani a
(irim-kaiten...) |predcha-

Ukemi cez |dzaj uceho
pr ekazku: t ech.
- mae ukem st upna

- kote ukem

- honmbu ukemi

Si kko s ot&acanim
Al hanm a Si kko dozadu

I kyo
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St upen Pozicia Ut oky Techni ky Podm enky
5. kyu Taci waza Ai ki taiso 4 nesi ace
1. stupna Ai hanni | kyo onpte
I kyo ura
Si ho nage
Sokunen irim
G akuhanmi nage
Tenci nage
Sum ot oSi
Konbi néci a
maeukem
a usiroukem
Vari aci e ukemn
5. kyu Suwar i waza | Ai hanm | kyo 5 mesi acov
2. stupna Taci waza Ai hanm Irim nage
G akuhanmi t enkan
Genkei kokyu nage
Mae ot oSi
Uci kaiten nage
Sonen uci I en atok
20 mae ukem
4. kyu Ai hanmi Si ho nage 6 nesi acov
1. stupna Somen uci Kot egaeSi
30 mae ukem
4. kyu Jokonen uci Si ho nage, 8 mesi acov
2. stupna kot egaesi
3. kyu Ryot edor i Tenci nage 8 mesi acov
1. stupna + vSet ky
predchédzaj uce
t echni ky
Somen uci Si honage
3. kyu Somen uci Ni kyo, sankyo, 10
2. stupna yonkyo nesi acov
USiro Uci kai t en sankyo,
ryot edori kokyu nage
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PRI LOHA B
Csifi kacia kosti u deti

Ni ektoré z technik aikida, ale aj niektoré pripravné ci
kondi cné cvicenia mbzu nevhodne zatazovat vyvijajaci sa detsky
organi zmus. Z tohto hladiska je zaujimava najma osifikacia
kosti. Nadnerné zatazovanie kosti alebo prilahlych Kklbov by
nmohl o pred ukoncenim osifikécie spdsobit nevratné defornacie.
Preto varujene pred prili§ castym ci prili§ intenzivnym
cviceni roéznych pak ci znehybneni u deti.

V nasl eduj icej tabul ke wuvadzane prienmerny vek ukoncenia
osi fi kacie jednotlivych kosti.

Tab. 2 Ukonceni e osifikacie kosti
(Pohybovy systém a zatez 1997, s.25)

Kost Muzi (roky) Zeny (roky)
Zapast na 16-17 15-16
Zapr st na 15-16 14-15
Vr et enna 17-18 17
Lakt ova 18-19 18
Kl icna 20- 21 19- 20
St avce 20- 22 18- 20
Panva 19- 20 18-19
Jabl cko 19- 20 18- 19
Pi Stal a 18-19 17-18
I hlica 14- 21 14- 21
Kosti nohy 16-19 15-16
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PRI LOHA C
Di dakti cké zasady

Di dakti cké zéasady su z&akl adné pravidld o tom ako méa ucitel
vyucovat, aby co najkvalitnejSie a najrychlejSie dosiahol
vychovné ciele vzhladom na telesny, duSevny a spol ocensky

vyvi n zi akov.

Zasada nézornosti

Zasada nazornosti vyzaduje, aby ziak ziskaval poznatky
0 svete bezprostrednym vSestrannym vnimani m prednetov, javov
al ebo ich obrazov. Najna u deti je konkrétne vninmanie zrakom
sluchom hmatom cuchom blizSie ako vysvetlenie, pretoze sa

nemdzu opi erat o skusenost.

Zasada uvedonel osti a aktivnosti

Tato zéasada vychadza z pochopenia znyslu a podstaty
cinnosti. Predpoklada sa, ze ziak sa stotozni s cielm
vychovy, ale nebude |en pasivne preberat ponuknuté, ale bude

aktivne pracovat na svojomrozvoji .

Zasada pristupnosti a prineranosti

Zahrna pozi adavku, aby obsah, rozsah, narocnost uciva, ale
aj spbsob podani a bol i pri merané cel kovym tel esnym
a psychi ckym schopnostiam ziakov so znalostou ich vekovych

a i ndividudl nych osobitosti.

Zasada sustavnosti a nasl ednosti
Znanena | ogi cké wusporiadani e vyucovaci eho procesu v celom
syst éne dl hodobého a sust avného vychovného pbésobeni a,

pl Anovane, s postupnym zvySovani m schopnosti .
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Zasada trval osti

Zasada trval osti vyzaduje, aby si ziaci to, co si osvojuju,

osvojili pevne a natrval o.
Wedené zasady snme |len strucne charakterizovali. Viac sa
o ich pouziti piSe v prislusSnej pedagogickej literature (napr

Duric- St ef anovi c 1973, Sykora 1983)
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