Rozhovor s Wilkem Vriesmanem

technickym komisarem nizozemské Aikikai
(text a preklad Vanda Navratilova, prosinec 2001)

Historie mého aikido

Zacal jsem cvicit na zacatku osmdesatych let, kdyZz jsem se vratil z cesty do Indie a Pakistanu
a touzil jsem po ,,smysluplnych aktivitich®. Kdyz jsem poprvé spattil aikido, velice se mi
zalibilo. Hned od zac¢atku jsem cvicil kazdy den a jezdil na staze Kanecuky senseie, ktery byl
v tom case technickym komisafem aikido v Nizozemi. Ve stejné dobé&, kdy jsem ziskal sviij
So6dan, jsem ukoncil studia na vysoké Skole. Kdyz jsem zacal premyslet o tom, ¢eho bych
chtél v zivoté dosahnout, rozhodl jsem se dé€lat to, co jsem chtél nejvice, zacit cvicit aikido
profesionalné. Vté dobé byl technickym komisafem v Nizozemi Fudzita sensei, ktery mi
umoznil, abych odjel na intenzivni stdz do Hombu, kde jsem se zlc¢astnil programu vyuky
instruktorti. To, Ze jsem se stal ¢lenem Hombu d6dzo a délal jsem uke Do6su, tehdy Waka
sensei, na m& velice zaptsobilo. Zivot v Hombu mé& zcela pohltil. Hluboce mé& okouzlilo
aikido Jamaguci senseie... jako by mé néjak pfitahovalo, a proto jsem zacal vénovat vétsi
pozornost jeho hodinam a tém, ktefi cvicili v jeho linii, Endo sensei a Jasuno sensei. Kdyz
jsem se vratil do Evropy, rozhodl jsem se jit k jednomu z jeho studentl, Tissierovi. Stal jsem
se jeho desi a zlistal jim sedm let. Jednou, dvakrat tydné jsem za nim jezdil autem do PaftiZe.
Poté, co jsem tam obdrzel ¢tvrty dan, jsem piestal za nim dojizdét tak Casto.

Vroce 1995 jsem si oteviel dodz6 v Amsterodamu a v roce 1997 jsem se stal technickym
zastupcem nizozemské Aikikai. Nyni jsem technickym komisatem, spravuji 24 d6dz6 a stale
udrzuji pevné spojeni s pokyny Dosu a s ¢innosti Tissiera a Endo senseie.

Principy aikido

V soucasnosti nejvice pracuji s dvéma ,,vnéj$imi“ principy: udrzeni vzptimeného téla a
nasmérovani pifimo do centra partnera. Pak se snazim rozvijet dva ,,vnitini“ principy: lehké,
uvolnéné nohy, ohebnd kolena a té¢Zké ruce v kombinaci s vytvafenim pocitu prazdnoty
centra.

Tyto Ctyfi principy jsou nyni hlavnimi body mého vlastniho tréninku a z nich vytvafim svoji
vyuku.

Vyznam cesty - dé

Aikidé poskytuje klicové momenty pro jednani s lidskou agresi konstruktivni cestou, ze
zacatku jisté pouze v dodzo. Cely zivot jsme vlastnim tréninkem na cesté¢. Kdyz vezmeme
cviceni jako ,,stfed nasi existence, to pak pracuje jako ,,d6* nebo alespon jako pifipominka
,»do.

Jak nalézt cestu aiki v tréninku, ve vydélavani penéz? V dospéni v muze nebo v Zzenu? Jak
pouzit aiki k nalezeni svého mista ve spole¢nosti? Jak objevit aiki v tom jak Zit nebo jak
umfit?

Mnoho otazek na to, aby se daly vyfeSit pouhym tréninkem. Zejména na Zapad¢ citime
potfebu pifidat mluveni, abychom vyjadfili podstatu véci, aby nas zaci pochopili, ucili se a
rostli. V téchto souvislostech citim, Ze aikidd potfebuje teorii na vyjadieni svych zakladi.
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Jak citit ki a jak ho vyucovat

Protoze se aikid6 nazyva ai-KI-d6, jsme nuceni vytvofit pojem z predstavy ,ki“. Nejdiive se
uc¢ime formy aikido, techniky. D4 se fict, ze ki nejdiive potiebuje formu, abychom ho mohli
zcela citit, a proto tradvime spoustu ¢asu u¢enim se spravnych forem a pozic. Pak se u¢ime, jak
se pohybovat vice plynule a dovolime, abychom tak cvi€ili i s partnerem. To se poprvé
proziva jako ,,ztrata mysli“, pozd¢ji jako pocit ,,ristu. Stimto pocitem se stdvame vice
sebejistéjsi a zaCneme aikidem vyjadfovat naSe vlastni ja. Dale se ucime, jak se pohybovat
vice kompaktné a s udrzovanim centra, pozd¢ji jak se stat vybusnym a byt tak nebezpecnym.
Proto dnes chapu, ze prvni Ctyfi stupné danti jsou cvicebnimi kroky vztahujici se k tomu, jak
zvladnout ki.

Osensei fekl: ze je potieba pohybovat se s vesmirnym ki, konat Cisté v souladu s veskerym ki
okolo nas. Tohle jsem ale nikdy za cely svilij Zivot nezazil ani nevidé¢l, Ze by néco takového
nastalo.

Aikido a meditace

Libi se mi smysl réeni ,.ken pied zenem™ a také zdaraznuji mySlenku, ze aikidé6 mize byt
dynamickou formou meditace. Pokud meditace znamena cvicit tak, abychom dosahli podstaty
byti, pak aikido, tak jako kterékoli d6, mlizeme povazovat za formu meditace, za meditaci
v pohybu. Béhem cviceni vyzaduje udrzeni centra v pfitomnosti partnera velikého Gsili. A je
to tim vice obtiznéjsi, Cim vétsi je nebezpedi.

Pokud se snazite o ,,udrZeni centra®, dosahnuti ,.klidné¢ mysli“ a rozSifeni svého pocitu
uvédomeéni si, chapu, ze lze z meditace, jako z cviceni mimo vlastni trénink aikidé (nebo
pfimo zaikid6 pokud se napf. cvici s meditativnim piistupem) ziskat mnoho dilezitého.
Ne&kdy, abychom lépe pochopili pohyb v aikidd, musime pohybovat se pomalu s maximalnim
soustfedénim na pocit kontaktu. Nékdy se pracuje s pocitem nebezpeci, abychom si nédhle
uvédomili sami sebe a své okoli. Tak ja rozumim réeni ,,ken pfed zenem* a pojmu aikido,
jako dynamicka forma meditace.

Pouziti zbrani v aikidé

Aikido je cestou vyvinutou z dzucu a proto jsou ken a dzo pomocnymi néstroji pii cviceni.
Aikidéo ma svij ptivod v taidzucu a kendzucu, a proto bychom se méli v jisté Casti svého
vyvoje aikido naucit zdkladim cviceni s tanto, bokkenem a dzo, jak spravné udefit a piijmout
cuki nebo kop, a tak znovu nabyt hlubSiho pochopeni zékladniho cvi€eni aikid6. VSechny
¢asti spravného a upifimného utoku a dobrd odpovéd na n€j pomoci aiki, jsou mozna
klicovymi prvky, kterym se lze z pouziti zbrani naucit. DalSim krokem je pfeneseni téchto
poznatkli do svého vlastniho cviceni aikid6. Samoziejmé, Ze pouziti zbrani napomaha
k nabyti lepSiho pochopeni pouziti vlastniho téla, mysli a ducha cestou aiki v zékladnich
formach technik aikid6. To je co se tyCe praktického stranky pouziti zbrani. V mytické a
mozna mystické strance toho existuje mnoho okolo vyznamu japonského mece jako takového.
O aikid¢ se tika, Ze je univerzalni, humanni a mezinarodni, ale i japonské a to nam dava dalsi
davod ke studiu pouzivani mece.

Styly v aikido

Vyrostl jsem s Aikikai aikido, tedy s formou, kterd je dédictvim rodiny UeSib1, a kterd o néj
zaroven pecuje. I v Evropé je to nejsiln€jsi a nejorganizovanéjsi styl aikido. Dnesni forma
aikido je celozivotnim tvofivym produktem Osenseie a ten mél za svlij zivot rtizna vyjadieni
sveho bojového uméni. Proto chapu, Ze si jeho studenti vytvofili vlastni vyjadieni svého
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aikido. Ale podle mého nazoru dokud to nazyvame aikido, tak jsme vazani smérnicemi
Hombu. Pod vedenim druhého DéSu, KiSomaru UeSiby, se aikido stalo mezindrodnim a byl
zdliraziiovan princip vzdjemného pratelstvi a pochopeni piihledani spoluprace. Tyto
myslenky pfesahuji ndzory riiznych stylii a to upfednostiiuji. Pouze pokud mate silny pocit
vlastni identity a plivodu, je snadna mySlenka vzajemného pratelstvi a pochopeni.

Proc cvi¢ime aikido

V mém piipadé¢ me piivedlo k aikiddé hledani smyslu v latentnim agresivnim svété a snaha
najit svoje misto v mé kultufe, v Nizozemi. Dnes jsem ptfesvédCen o tom, ze aikido dava
priklad toho, jak skute¢né lidskou a racionalni cestou jednat s agresi a konflikty, ¢imz nuti
lidi, aby si ho zamilovali.
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