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ABSTRAKT 
 
Maťuch ová ,  Veroni ka :  Vo ľný  čas  a  j eh o  vp lyv na  rozvo j  osobn os t i  

j ed not l i vca  (ba ka lá r ska  p ráca )  /  Ve ron ika  Ma ťuch ová  –  Unive rzi t a  

Mate j a  Bela  v Banske j  Bys t r i c i .  Faku l t a  humani t nýc h v ie d;  Ka te dra 

peda go gik y a  psych o lógi e .  –  Ško l i t eľ :  Ph Dr.  Va ša šová  Zla ta ,  PhD.  

Ba nská  Bys t r i ca :  FHV,  2007 .  

 

C ie ľom na še j  p ráce  j e  poukázať  na  vp lyv voľnočasový ch  ak t iv í t  na  

ro zvoj  o sobno s t i  j edn ot l i vca  u  mladej  dosp ie va júce j  gene rác ie  a  t ak t i e ž 

a j  u  d ospe lých  j edno t l ivco v.  

V  prác i  sme  spracova l i  t e o re t ic kú  ča sť  pozos táva j úcu zo  4  ka pi to l ,  

zame ranú  na  vymedzen ie  zák ladných p oj mo v súvi s i ac ic h  s  t émou ,  ďa le j  

po rovnávan ie  vybra ných  š ta t i s t ic kých  úda j ov,  k to ré  už  bo l i  k  te j to  té me 

za  upl ynu lých  15  roko v sp rac ované  a  t ie ž  p r i b l í že nie  boj ový ch  umení  

a ko vo ľnočaso ve j  ak t iv i t y.  

P ráca  p rezen tu je  výs ledky výskum ne j  čas t i ,  k to rá  j e  zame raná  na  ana l ýzu 

vp lyvu  bo j o výc h  ume ní  a ko  voľnoča sový ch  a kt i v í t ,  pr ičom sme  sa 

zame ra l i  k onkré t ne  na  boj ové  umenie  a ik id ó  s  c i eľom  ana l yzova ť  ako  ho 

m ôžeme v  našo m voľn om  čase  vyu žiť  v  náš  p rospech  a  a ko  sa  po zi t íva 

t ré n ingov  bo jo výc h u me ní  m ôžu od zrka dl iť  v  r ozvoj i  osob nos t i  u  ml ade j  

do spieva j úce j  ge ne rác ie  a  tak t i ež  a j  u  dospel ýc h j ednot l i vcov .  

 
Kľúčové  s lo vá :  

Voľný  čas .  Poj my súv i s iace  s  voľný m ča som.  Mla dá  ge ne rác ia .  

Soc i a l i zác ia .  Ma lá  soc iá l na  sk up ina .  Boj ové  umenie  a ik i dó .  

 

Ke y ′s  words :  

Free  t i me .  Conce pt ions  of  f ree  t i me.  Youn g ′s  ge ne ra t ion .  Soc i o lo gy.  

Sm al l  soc ia l  group.  Ma r t ia l  a r t  a i k i dó .  
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ÚVOD 
 

Pro b lemat ika  voľného  času  pa t r í  me dzi  na j d i sk ut ovane j š ie  o tá zky 

a  zvlá šť  u  mladýc h ľu d í  j e  n ie ke dy smu tn ou t émou.  Podľa  m ôj ho  ná zo ru  

t o  za pr íč iňuj e  h la vne  podceňo van ím  voľnoča sovýc h ak t i v í t .
 

Vyu ží va n ie  voľného  ča su  j e  p re  kul tú rn osť  ľu d í  u rčuj úce .  Sam i 

v i d í me,  že  m lad í  ľu d ia ,  k to r í  maj ú  mo žnosť  p racovať  v  ko lek t í voch 

ško l ske j  č i  mi mo ško l ske j  ume lec kej  č i nn os t i  a le bo  v  s t re di skách  voľné ho 

času ,  s i  u ž  ved ia  sys té mo vo  o rga ni zovať  svoj  ča s  –  na  š tud i j ný ,  

ume lecko-výc hovný a  na  od dychový.  „Netápa jú“  med z i  ránom a noc ou,  

neoc i ta j ú  sa  v pros t r ed í  n ega t ívnyc h rove sníckych  sk upí n .   

V  d rv ive j  väč š ine  sa  ľud ia  t ak to  vede ní  k  rac ioná lne mu využ íva n iu  

svo j h o  voľné ho  ča su  upla tn ia  a j  v  ži vo te  v  tých  na j rozma ni te j š íc h 

p rofe s iác h ,  a  väč š inou  im  vyc há dza jú  a j  me dzi ľudské  vzťah y,  vrá tane  

m an že l ského.  Sú t o  „ko mple tn í  ľudia . . .“  

C ie ľom naše j  p rá ce  j e  poukázať  na  vp lyv voľnoča sových  a kt iv í t  na 

ro zvoj  o sobno s t i  j edn ot l i vca  u  mladej  dosp ie va júce j  gene rác ie  a  t ak t i e ž 

a j  u  d ospe lých  j edno t l ivco v.  

V  p rác i  sme  sp racova l i  t eo re t i c kú  ča sť  po zo s tá va júcu  zo  4  kap i t o l ,  

zame ranú  na  vymedzen ie  zák ladných p oj mo v súvi s i ac ic h  s  t émou ,  ďa le j  

po rovnávan ie  vybra ných  š ta t i s t ic kých  úda j ov,  k to ré  už  bo l i  k  te j to  té me 

za  upl ynu lých  15  roko v sp rac ované  a  t ie ž  p r i b l í že nie  boj ový ch  umení  

a ko  voľnočasove j  ak t i v i ty .  Výskumná  časť  j e  za me ra ná  na  anal ýzu 

vp lyvu  bo j o výc h  ume ní  a ko  voľnoča sový ch  a kt i v í t ,  pr ičom sme  sa 

zame ra l i  k onkré t ne  na  boj ové  umenie  a ik id ó  s  c i eľom  ana l yzova ť  ako  ho 

m ôžeme v  našo m voľn om  čase  vyu žiť  v  náš  p rospech  a  a ko  sa  po zi t íva 

t ré n ingov  bo jo výc h u me ní  m ôžu od zrka dl iť  v  r ozvoj i  osob nos t i  u  ml ade j  

do spieva j úce j  ge ne rác ie  a  tak t i ež  a j  u  dospel ýc h j ednot l i vcov .  
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TEORETICKÁ ČASŤ  
 

 

1 .1  VYMEDZENIE ZÁK LADNÝCH POJMOV 
 
 

Voľný čas  

„ Voľný  čas  j e  ča s  na  od dych,  re gene rác iu  fyz ick ých  a  psych ic kých  s í l ,  

na  re laxá c i u  po  sk ončen í  vše t kýc h po vin nos t í ,  k to ré  vyp l ýva jú  zo  

soc iá l nych  ro l í  k aždé ho  č lo veka .  Voľný  čas  znamená  p r i e s t o r  p re  

od dych,  rek re ác i u ,  zába vu ,  spo ločenské  ko ntak ty ,  p re  seba rea l i zác iu  na  

zák la de  v la s tných  pot r i eb ,  záuj mo v a  po dľa  v la s tných  s lov“  

(Kra t oc hví l ová ,  2000,  s . 2 2-2 3) .  Rozhod uj úc im  k r i té r iom   sú  s l ová  

„ mô že m“,  „c hcem“  a  „  mám  chuť  “  –  to  znamená  mo žnosť  š i roke j  voľby 

op rot i  „m us ím“  (Koute ková ,  1999) .  

Vo vo ľn om  ča se  sa  mla dí  ľu dia  i  dospe l í  venuj ú  ak t iv i t ám  s  rô znou 

ho dno tou .  „  Podľa  ob sah u  sa  a kt iv i t y  vo  voľnom  čase  de l ia  na  

vzde lávac ie ,  u melec ké ,  nekrea t í vn e ,  t ech nické ,  spo ločenské ,  špor t ové  

a  oddych ové .  Podľa  p re vláda j úceho  c ha ra kte ru  sa  ak t i v i ty  voľn ého  ča su  

de l ia  na  t vor ivé ,  p r i  k to rýc h  j e  č love k  a kt í vn y a  na  rece pt ívne ,  p r i  

k t o rýc h j e  č l ovek  v iac  pas í vny“  (Ho tá r  –Paška -Pe rhác s ,  2000,  s . 487 ) .  

 

Po jmy súv is iace  s  v oľný m ča som 

Potreb a  –  s tav  n iečoho  čo  j e  dô le ži t é  a  nut né  p re  ž ivo t  č l oveka . -  

Po t re by  vzde lávan ia  a  výc ho vy pa t r i a  k  sekundárn ym  ( soc iogen ným ) 

po t reb ám  z í ska ným  a  vi a zaným na  psyc hi ku  a  špec i f i cké  ľudské  

v l a s tnos t i  a  da nos t i  ak o  a j  po t re by pozna nia ,  r ozvoj a  osobn os t i  

a  seba rea l i zác ie .  

Záu je m –  špec i f i ck á  za me ranosť  o sobno s t i ,  sús t redná  po zo rno sť  na  

u rč i tú  vec ,  č innosť .  Záu jm y sú  a kt i vačno -m ot ivačným č in i t e ľo m na  

zame ran ie  ľudske j  č in nos t i ,  podporuj ú  j e j  ro zvoj ,  vedú k  zdok ona le ni u  
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ve do mo s t í  a  z ručnos t í ,  p r i náša j ú  uspo koj en ie  a  i s t é  uvoľne nie   

( r e l axác iu )  p re  ak t ívny od poč i nok  a lebo zá ba vu.  

 

M la dá ge ner ác ia  

Ml ádež  –  za  mládež  sa  p odľa  bežného  c há pan ia  a  d okume nt ov 

m ed ziná rodnýc h  o rga n i zác i í  p ok lada j ú  mlad í  ľud ia  vo  vek u  od  15  do  25 

(p r í padne  26)  rokov.  

Ml adí  dospel í  –  t en to  p oj em  zahrňuj e t ak t i ež  B ie la  kn iha  o  mláde ži  

Euró pske j  kom is ie  a   za  n ich  sa  p oklada jú  mlad í  dospe l í  vo  veku  od  18 

do  25 rok ov (Ma ř í ko vá ,  19 96) .  

 

Soc i a l i zác ia  

Ce l oživo tný  p roces  soc iá l neho  učeni a ,  p ros t r ed níc t vom  k to ré ho  s i  

o svoj ujeme  soc iá l ne  no rm y,  vzo rce  sp rá va n ia ,  pos t o j e ,  hod no t y,  zvyky  

z ručno s t i ,  k to ré  sú  p re  tú  ku l t ú ru ,  do  k t o re j  sa  ro díme ,  t yp ické  a  ž ia duce .  

Soc i ál ne  uče nie  –  nás t ro j  soc ia l i zác i e  –  „o svoj ova nie  s i  no r ie m,  

po s to jov  h odn ôt ,  vzorcov  sp rávan ia  p ros t redn íc tvom  ko ntak tu ,  in te ra kc ie  

s  inými  ľuďmi .“  (Oravco vá ,  J . :  2004 ,  s . 21 6)  

Osobnos ť  –  výs le dok  p roce su  soc ia l i zác ie  –  na j vyšš í  sys t ém 

orga ni zác ie  psych ic kého  ž i vo ta  ľudského  j edn ot l i vca ,  k to rý  r egu luj e  

ko na nie ,  c i e ľavedomé  sprá va nie  č loveka  v  in te ra kc i i  s  p ros t red ím (Hotá r ,  

20 00) .  

 

M alá  soc iá lna  skupina  

Súh rn  dvo ch  a le bo  v i ace rýc h  osôb ,  k t o ré  sú  spo jené  vzá j o mn ým i 

psych ic kými  väzbam i ,  ma j ú  spol očnú  ideo l ógiu  (ná zory ,  ho dno ty ,  no rm y)  

a  vo  svoj e j  ro l i  sú  o d  se ba  vzá j omne  zá vi s lý  ( sp rá va nie  j edného  č l ena  

ovp l yvňu je  sp rá va ni e  každého  i né ho č l ena ) .  

 

Bo jové  ume nie  a i kidó  
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AIKIDO -  j edno  z  na jm ladš ích  j apo nskýc h  bo jo vých  um ení ,  čo  po 

j ap onsky  zname ná  „  ces t a  ha rmó nie  “ ,  vyt vor i l  ho  pán  Mor ihe i  Ue š iba ,  

k t o rém u a ik id i s t i  na  ce lom sve te  hovor i a  „Ó-sen se i“  (po  j a pon sky t o  

znač í  „veľký  uč i teľ“  ) ,  j eh o  obra z  v is í  v ka žd om a ik id ó dódžó  (a i k ido 

t e l oc vičn i )  na  ce lom  sve te  ak o  p re j av  ú c t y  t om uto  výn im očnému  č l ove ku.   

(Šv ih la ,  M.  –  Novická ,  A. :  1999,  s .  2 )
 

„ Vzťa h  a i k idó  k  iným boj ovým umenia m  j e  už  l en  von ka j š í .  Ta i -čch i ,  

ka ra te ,  džu do,  ia idó ,  hapk idó,  k ungfu ,  a  i né  š tý l y  sú  sk rá t ka  za lo že né  na 

ro vna kých  zák lado ch :  dôrazu  na  e ne rg ic kú  s t ránku,  koncen t rác iu ,  

spo jen ie  t e le sného a  duc hovné ho ro zvoja . “    

„ Tec hn ika  a ik i dó  vyc há za  z  hu manis t ice j  f i l ozof i e ,  podľa  Ueš iby 

(za klada teľa  a ik ió)  tvor i a  p ra vú  p ods ta tu  b udó  ( f i lo zof ie  ces t y  

bo jo vn í ka ) ,  k to rá  odmie ta  aké ko ľvek  ná s i l ie .  C ieľom  n ie  j e  ú točníka  

l ik vidovať ,  a le  l en  pac i f iko va ť  a  ukáza ť  mu  po še t i l osť  j eho j e dnani a“  

(Kre jč í ,  R . :  1 999 ,  s . 102 )  

„ Aik id ó  j e  ove ľa  v i ac  než  b oj ové  umen ie .  Jeho  zak lada teľ  Mo ri he i  

Ue š iba  po vedal  svoj im ž ia ko m:  Mysl í t e  s i ,  že  vás  uč ím len  to ,  a ko 

n ie kom u vyk ĺb iť  r uku  a lebo  s  n í m hod iť  o  zem?  To  j e  de t ská  h ra .  Ai ki dó 

sa  za obe rá  ove ľa  dô le ž i t e j š ími  p ro blém ami  ž i vo ta . “  (S teven s ,  J . :  2 001 ,  

s . 85)  

 

1 . 2  VOĽNÝ ČAS V SÚČASNO STI A JEHO FUNKCIE  

 

Pos ta ven ie  a  význam voľn ého  ča su  na  zač i a tk u  21.  s to roč i a  

p r ed znamena l i  do kumenty  a  ak t i v i ty  p r i j a t é  a  rea l i zovan é  v  pos led nýc h 

deká dach  p redch ádza júce ho  s t o roč i a .Za  j edn u  z  na jdô lež i t e j š í ch  m ožno 

po va žovať :  CHARTU VÝCHOVY PRE VOĽNÝ ČAS,  schvá lenú 

p r ed sedn íc t vom  sve t ového  zd ružen ia  p re  re k reác i u  a  voľný  čas  

v  decembr i  1993.  (Hofba ue r ,  B .  :  199 9,  č .  1 -2 ,  s .  2 -5 ) .  
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CHARTA výchovy p re  vo ľn ý  čas  má  za  c ieľ  i nf o rm ova ť  v l á dy,  nev lá dne  

o rga ni zác ie  a  vzdelávac ie  sys tém y o  význa me  a  p r í nosoch  voľn ého  času ,  

vý ch ovy  vo  voľno m ča se  a  výchovy  p re  voľný  čas .  Z  hľad iska  

c ha rak te r i s t ik y  voľného  času  ak o  zá kla dné ho  soc iá l ne ho  a  pe da gog ické ho 

fa kt o ru  sú  dô le ži té  nas ledo vné  s ta te :  

�  Voľný  čas  a  voľnočasové  a kt iv i t y  p r eds ta vuj ú  špe c i f i ckú 

ob la sť  ľudského  ž ivo ta ,  p r ináša jú  č l ovek u  zvláš t ny p rosp ech  

:  ra do sť  zo  s lobody,  p r i es t o r  p re  tvo r i vosť ,  u sp oko jen ie ,  

r a do sť ,  po te še nie ,  šťa s t ie  a ko  a j  možno s t i  se ba vyj ad ren ia  

a  č i nno s t i ,  k t o ré  v  se be  za hrňu jú  prvky t e le sné ,  du ševné ,  

soc iá l ne ,  umelec ké  a  duchovn é .  

�  Voľný  čas  p red s ta vu je  j eden  z  na jd ô lež i te j š í c h  zdroj ov 

oso bnos t ného ,  spo loče nského  a  e kon om ic kého  ro zvoj a  

a  významne p r isp ieva  ku kval i t e  ž i vo ta .  

�  Voľný  ča s  pod poru je  ce l kové  zd ra vie  a  pohodu .  

�  Voľný  čas  j e  zá kladným  ľud ským  p rá vom  a  n i komu nesmi e  

byť  od opie ra ný  na  zá klade  poh lav ia ,  s exuá lne j  o r ie ntác ie ,  

ve ku ,  ra sy,  nábože ns t va  a lebo  v ie ry ,  zd ra vo tnéh o s ta vu ,  

po s t i hnu t i a  a l ebo ek onomickéh o pos tave n ia .  

�  Ro zvoj u  voľného  času  na po máha  zabe zpečen ie  zák ladnýc h 

ž ivo t ných  podmie no k,  ako  j e  be zpeč i e ,  o byd l ie ,  p ot ra va ,  

zd ro j  f inančných  pro s t r ie dk ov,  vzde lan ie ,  rovnosť  a  soc iá lna  

sp ravod l ivosť .  

�  Ľudská  sp ol očnosť  j e  z lož i t ý  a  vzá j omne  m noh onásobne  

p r ep oj ený  sys té m a  vo ľn ý  čas  ne možn o  o dde l iť  od  i ných 

ž ivo t ných c ie ľov.  

�  Pre  m no ho  súčas t ných  spo ločnos t í  j e  charak te r i s t i c ká  ra s t úca  

nespokoj nosť ,  s t re s ,  n uda ,  ne dos ta tok  poh ybu ,  s t r a t a  

t vo r ivos t i  a  odcudze nie  me dzi  ľuďmi.  Vše tk y t ie to  p rob lém y 

m ožno zni žo vať  p ros t redn íc t vo m vo ľn očaso vých a kt i v í t . .  

�  V mnohých  spo ločnos t iac h  na  ce lom  sve te  p re bie ha jú  zásadné  

soc io -e kon omic ké  t r ansfo rmačné  p rocesy ,  vedúc e 
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k vý znam ný m zmenám  v mn ožs tve  vo ľnéh o  času ,  k to rý  má 

j ed inec  počas  ž i vo ta  k  d i sp ozíc i í  (Pá vko vá ,  1999)  

 

Význa m voľného času  p re  j edno t l i vca  i  sp ol očnosť  j e  daný fu nkc iami ,  

k t o ré  má a  k to ré  j e  po t rebné  v p raxi  re špe kt ovať  a  rea l i zova ť  :  

a )  zdravo tno -hyg ie nick á  –  (  kompe nzačn á ,  od poč i nková ,  r e sp .  

re kreačná  )  j e j  obsa hom  sú  a kt iv i t y  u možňu júce  re ge ne rác iu 

psych ic kých  a  fyz ic kýc h  s í l ,  k t o ré  č lo ve k  vyna k lad á  na j mä 

p r i  p l nen í  s i  svo j i ch  pov inn os t í  (  p ráca ,  š t úd ium ) .  

b )  f o rmat í vno -výchovná  –  vo  voľno m čase  ďa le j  i n t eg rá lne  

p r eb ie ha   výchovn o–vzde lávac í  a  sebavzde lávac í  p roces .  

Na dvä zuje  na  výcho vu  v  rodi ne ,  v  škol e  a  inýc h  edukačných  

p ros t red iach.  

c )  sebarea l i začn á  f unkc ia  –  voľný  čas  vyt vá ra  mo žn os t i  n a  

usp oko jovan ie  špec i f i c kýc h- ind iv id uá lnych  pot r i eb  záujm ov 

a  po t r i eb  každého č lo ve ka .  Je  t yp ický  š i rokou  pa le tou 

rô zn yc h  a kt iv í t ,  k t o ré ,  p ok iaľ  ma jú  rac ioná lny  c ha rak te r ,  

ku l t i vuj ú  osob nosť  č l oveka .  

d )  soc ia l i začná  fu nkc ia  –  t ým,  že  č lo vek  v  rámc i  voľné ho  ča su 

vs t up uje  do  no vých  soc iá l nych  sek to rov ,  s t áva  sa  č le no m 

m noh ýc h  so c iá lnych  sku pí n ,  nad väzuje  no vé  soc iá l ne  vzťa hy,  

. .  č ím sa  v  ko nečno m dôs le dku  j eho  p roce s  soc ia l i zác ie  

spe s t ru j e ,  pr eh lbu je  a  sk va l i tňuj e .  

e )  preven t í vna  fu nkc ia  –  zm ys lup lné  vyu ží va nie  vo ľného  ča su  j e  

úč i nno u  p re ve nc iou  vzn i ku  rô zn ych  soc iá ln o-pa to l ogických  

j avov.  T ie to  ohrozuj ú  n ie le n  j edno t l i vca ,  a l e  v konečno m 

dô s le dku  i  os t a t ných  č l e nov  spo ločnos t i .  R ac ioná lne  

využ ívan ie  vo ľn éh o  času  sa  v  súčasno s t i  po va žu je  za  

e fe kt ívn y sp ôsob  t e rap ie ,  nap r .  v p r ípade ,  že  mus í  dôj sť  

k  re soc ia l i zác i i  č l ove ka  (Kra t oc hví lo vá ,  E .  :  2001,  s .  2 -5  ) .  

„  Dôlež i tú  ú lohu  p r i  p re ve nc i i  soc iá lne j  pa to l óg ie  zohrávaj ú  

za r iade nia  p re  vý cho vu  m imo  vyučo va n ia ,  p re tože  väč š i na  p re j avov 

de via ntnéh o  sp rávan ia  m láde že  j e  usku točňo va ná  vo voľno m čase  
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v ro vesníck ych  sku pi nách .  Vyt vá ran ie  d os t a t očných  mo žnos t í  

k  po zi t ívnym  voľnočasový m a kt iv i t ám,  pe s tovan ie  sp rá vn ych  pos t o j ov 

k  vo ľnému času  ako  k  význam ne j  indiv i duá l ne j  a  sp ol očenskej  hod note ,  

zapá j anie  de t í  a  m lá de že  do p ra vi de lne j  zá uj m ove j  č i nnos t i  j e  

ne vyhnu tným pre dp okl ad om  pr i  zamed zo va ní  t ox ikománie  k r imina l i t y 

a  iných  než iad úc ic h  j avo v.  “  (  Hronc ová  ,  J .  :  1996 ,  s .  92  ) .  

 

1 . 3  DOTERAJ ŠIE VÝSKUM Y VOĽNÉ HO ČASU 

 

Kom pa račn á  a na l ýza  spô sobu  t rá ven ia  voľné ho  času  zd rave j  ško l ske j  

m lá de že  Ústa vu  in fo rmác i í  a  progn óz  ško l s t va  ,  odd ele nia  ana l ýzy 

a  výskumu  mlá deže  r ea l i zo va la  na  Slove nsku  p ros t redn íc tvom  do ta zn ík a 

vý skum  tem at i cky  zameraný  na  voľný  ča s ,  č i nnos t i  vo  vo ľn om  čase ,  

č in nos t i  sp oj ené  s  médiami ,  záuj mo vé  č i nnos t i ,   ak o  a j  o rgan izované 

fo rm y záuj m ove j  č i nnos t i  mládeže .  

Ž iac i  s t redn ých  škô l  bol i  vyzva n í ,  ab y o znač i l i  3  č i nnos t i ,  k to rým sa  

na jčas te j š ie  ve nuj ú  vo  svo j om  voľnom čase .  K na jčas te j š ím  č i nnos t i a m 

rea l i zova ným  s t redoško l sk ou  mlád ežou  vo  voľno m čase  pa t r i a :  

s t re tá va nie  sa  s  p r ia teľm i v  pa r t i í  (4 4%) ,  a kt í vn y špor t  (38 ,7%),  

počú van ie  hudby  (30, 9%) a  s l e dovanie  te l eví z ie  (2 8 ,1%) .  Z  úda j ov t ed a  

vyp l ýva ,  že  ž iac i  s t red nýc h  šk ôl  sa  vo  voľno m ča se  ve nuj ú  na j mä 

č in nos t ia m spoj enýc h s  média mi  a  s t r e t ávan iu  sa  s  p r ia teľmi,  šp or tu .  Sú 

t o  voľn očasové  č i nnos t i ,  k to ré  o d  je dn o t l i vca  nevyža du j ú  vyna kla dať  

u rč i tú  námah u,  a kt ívne  zapáj an ie  sa ,  p r av ide lnú  dochá dzku .  Jed in ou 

vý n i mkou  j e  špor tová  a kt iv i t a ,  venovan ie  sa  rôznym druhom  špor tu .  

Význa m p ohybu  pr e  č love ka  j e  nepop ie ra teľný ,  p oz i t ívne  p r i sp ieva  

k  fyz i cke j  a  psyc hicke j  odo lnos t i  č l oveka .  

Ne organ izova ného  sp ôsob u  t r áven ia  voľn ého  ča su  sa  zúča s tňuj ú  a j  

m éd iá ,  medz i  n im i  p re dovše tkým  a j  t e l ev íz i a ,  k to rá  j e  do s tupná  ce le j  

spo ločnos t i .  78 ,7 % m ládeže  vyp ove da lo ,  že  t e le ví z iu  s l eduj e  ka žd ý  deň .  

J ede n  a ž  dva  k rá t  d o  týždňa  s ledu je  t e l ev íz i u  20 ,5 % opýtaných  a  vô bec  
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0, 8% re sponden tov.  Odborníc i  za obera j úc i  sa  vp l yvo m t e le ví z ie  na  

oso bnosť  maj ú  rozd ie lne  ná zory,  j ednoznačne  ne ga t ívny vp lyv t e lev íz ie  

sa  nedoká za l .  

Kn i hy ,  časo pi sy  a  nov in y ne pln ia  len  vzde lá vac iu  funkc i u ,  a l e  sú  

vh odn ým pros t r i e dko m na  vyp l ne nie  voľn ého  času .  Zá roveň  vp l ývaj ú  na  

m ys len ie ,  vkus  a  ná zo rovú  s fé ru .  Avšak  č í tan ie  časopi sov ,  n ovín  a  kn íh  

sa  op rot i  s le dovan iu  t e l ev íz i e  p rác i  n a  poč í t ač i  č i  počúvan í  r ozh lasu ,  

do s tá va  do úzad ia .  

 

1 . 4  B OJO VÉ UMENIA AKO VOĽNOČASO VÉ AKT IVITY 

 

Akt í vnym špor tom sa  t eda  u  ná s  p odľa  výskum u vo  vo ľnom  ča se 

zaoberá  d ru há  na j väč š ia  skupi na  mladých  ľud í  a  to  a ž  38 ,7℅ .  N ie t  d i vu ,  

a ko  som u ž  uv iedl a ,  vý znam  pohybu  p re  č l oveka  j e  nepop ie ra te ľný ,  

po zi t ívne  p r i sp ie va  k  fyz i ckej  a  psych ic ke j  odol nos t i  č l ove ka .  

Avša k  p rečo  svoj  vo ľný  ča s  t ráv iť  p r áve  b oj ový m umení m a  p rečo 

napr ík la d  a i k id ó?  Prečo  j edn ot l i vc i  venuj ú  svoj  voľný  čas  p ráve  a i k i du ,  

s t á l e  zno va  vs tupuj ú  d o  dó džó  ( t ré ningová  h a la )  a  t ré nu j ú .  To  sú  u ž 

o tá zk y k  vý skum ne j  čas t i  p ráce .  Ale  na j skôr  j e  vhodné  na jmä  p re  tých,  

k t o r í  sú  s  boj ovým umením  le n  má l o  oboznámení ,  zamys l i eť  sa  na d 

vzťah om  a ik ida  k  špo r tu .  Ja sne j š iu  od poveď  t u  dá  nas led uj úc i   

zak la da te ľov  výrok vys l ovený  už  v  t r i ds i a t yc h ro koch v manuá l i  Budó :   

„ Dnes  sú  veľa  pes tované  špor ty ,  do bré  k  cv ičen iu  te l a .   Boj ovn íc i  t ak t i e ž 

t ré nuj ú  svo je  t e lá ,  a l e  p r i t om  ic h  už íva j ú  a ko  p ros t r i edok  p re  cv iče nie  

m ys l i ,  s t í šen ie  duch a  a  ná jden ie  božs tva  a  k rásy .  T ie to  d imen zie  špor t u 

c hýbaj ú .  Trén in g bud ó  podporu je  uda t nosť ,  úp r imnosť ,  poc t i vo sť ,  

bo žs t vo  a  k rásu ,  a  zá roveň  č in í  t e lo  s i ln ým a  zdra vým.“   

Špo r t ový  ide á l  j e  t eda  zahrnut ý  v  c ieľoch  b udó ,  to  h o  a le  svoj i m 

a kcen tom na  duchovn ú  s t r ánku  p rekraču je .  Cel kom by ma la  byt  vyl účená  

súťa ži vo sť .  Ide á l  a i k idó  j e  oč i s te ný  od  vše tkýc h  p re ja vov m a l iche rnos t i ,  

vypoč í ta vos t i  a  s úťaž ivos t i .  Eš te  inými  s l ova mi  sa  dá  po ve dať ,  že  a ik idó  
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j e  p re dovše t kým ces tou  o sobného  ro zvoj a  v  sú lade  so  sve t om,  k to rým sa 

č lo ve k uberá  po  ce lý  ž i vo t ,  a  n ie  h onb ou za  vr ch ol ovými  výkonmi  na  

n ie koľko  sezón.  (Kre jč í ,R . :  1 992 ,  s . 103. )  

 

Pa r tne r i  v a ik i dó  sa  s t r i edaj ú  v  ro l i  ú točn íka  a  ob ranc u  a  ta k  

po znávaj ú  obe  s t rany ro vn i ce :  v íťa z  –  poraze ný.  P rofes i onál i  a i k i dó  sú  

po učen í ,  ab y p rac ova l i  s  ka ždým,  ruka  v  ru ke ,  t ak že  a kýko ľvek  č l ovek,  

k t o rý  p re j a ví  sna hu,  bu de  sch opn ý  p re j sť  c i e ľovú  pá sku.  T rén i ng a i k i dó 

j e  špor t  v  p ra vo m s lova  zm ysle :  „Mať  ra dosť  z  f yz icke j  a kt i v i ty ,  

vy vá dzať  s  dob rou  ná la dou. “  Šp or t  vo  svo j e j  pods ta te  nemá  s  konečný m 

vý s le dkom n ič  spo ločné ho.  

Ďa l š í  t yp ic ký  znak  a ik id ó  j e  sku točnosť ,  že  vše tc i  b oj uj ú  d ohroma dy:  

m už i  a  žen y,  mlad í  a  s t a r í ,  ve te rá ni  a  zač ia točn íc i ,  ve ľkí  a  ma l í ,  ťa žk í  

a  ľa hk í ,  ohybní  a  s t rnu l í ,  agres í vn i  i  pas í vn i .  T rén ingom  s  roz l ičnými 

pa r t ne rm i  sa  č lovek  uč í  p r ispôsobiť  t echni ky,  aby v yh ovova l i  ka ždej  

i ndi vi duá l ne j  s i tuác i í .  Tá to  skúse nosť ,  k to re j  sa  úča s tn í  v i ace j  ľud í ,  

um ožňu je  b udo vať  dob ré  zák la dy  bo jové ho  umenia  a  t ie ž  ž ivo ta  –  č love k 

sa  nauč í ,  ako  j ednať  s  ľuďm i vše t kýc h t ypov .  (S te ve ns ,  J . :  2001,  s . 38-3 9)  

T ed a  č l enovia  bo jovéh o  u me nia  sú  č l en mi  a j  male j  soc i á lne j  sku pi ny ,  

k t o rá  sa  vyznaču je  tý mi to  znak mi :  

•  In te rak c i a  –  č l en ovi a  sku pi ny sa  vzáj omne  osobne  pozna jú ,  

p r eb ie ha  me dzi  n i mi  p r i ama ,  bezpro s t redná  komun ikác ia  

(k omuniku jú  „ t vá rou  v  t vá r“ ) ,  sú  spo je ný  vzá j omnými  väzb am i,  

ovp l yvňu j ú  sa ,  pôso b ia  na  seba ,  pod l i e ha jú  skup inovém u t la ku .  

•  Sp ol očné  c i e l e  –  č l enovia  skup i ny  svo j ou  č in nosťou  smeruj ú  

k  tom u i s t ému c ieľu ,  p r ičom  čas t o  p ros t re dn íc tvom  dosahova n ia  

spo ločného  c ieľa  uspo koj uj ú  a j  svoj e  in d iv iduá lne  c ie l e .  

•  Sp ol očné  hodno ty  a  normy  správ an ia  –  č l en ovia  re špek t uj ú 

u rč i tý  soc iá l ny sys t ém a  sys tém  nor ie m (p ra vid ie l ) ,  k t o ré  

r e gu lu j ú  i ch  sp rá van ie  v zá le ži tos t iach  dôlež i tých  p re  skup inu,  

do drž i ava j ú  skup inovú  d isc ip l í nu .   
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•  Ved omi e  súd ržnos t i  a  spol upa tr ičnos t i  –  č l e nov ia  skup iny m aj ú 

ve do mie  „ my“.  Je  to  vedomie ,  že  pa t r ia  do  skup iny ,  pa t r i a  

k  se be ,  sú  zá vi s l í  od  se ba  p r i  dosaho van í  c ie ľov a  uspokoj ovan í  

i ndi vi duá l nych po t r i eb .  

•  Š t ruk túra  –  vzá jom né  vzťahy  č l enov sku p i ny sú  p repá j ané  

v  zmys le  vym ed zeni a  pozíc i í ,  r o l í  a  s t a tu su  j edno t l ivýc h  č l enov,  

i ch  vzá j om né  vzťahy t vor ia  o rgan i zovaný  i n te grovan ý sys tém .  

•  Aut onómia  –  sku pina  p reds ta vu je  sam osta tný  ce lok,  k to rý  j e  

od l i šný ,  oddel en ý  od  i ných  skup ín  a  do  u rč i t e j  mie ry  nezá vi s lý ,  

s amos ta tne  fungu júc i  (  Ora vc ová ,  J . :  200 4,  s .2 17 ) .  
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VÝSKUMNÁ ČASŤ  

 

2 .1  VYMEDZENIE VÝSKUM NÉHO PROBLÉMU 

 

Vyc há dza júc  z  t eo re t i c ke j  ča s t i  t e j to  p ráce ,  e fek t í vne  vyu ží va n ie  

svo jh o  voľné ho  ča su  má  veľký  vp l yv  n a  rozvo j  oso bno s t i  je dno t l i vca  a  t o  

n ie  l e n  v mla dos t i ,  a l e  po  ce lý  j eho ž ivo t  a  p re to  j e  ve ľmi  dôl e ži t é  

ve d ieť  s  n í m správne  zao bchá dzať .  A i ki dó  a ko bo jové  u menie  p re  

vše tkýc h  j e  j ed ným z  m ožnos t í  sp rávneho  využ ívan ia  voľné ho  ča su .  Pre t o 

nás  za uj í ma l o  ako ho  m ôžeme  v  našom voľnom  čase  vyu žiť  v  náš  

p rospech  a  ako  sa  poz i t í va  t ré ni ngo v b oj ový ch  umení  môžu  o dzrka d l iť  

v  ro zvoj i  o sobn os t i  u  mla de j  dosp ie va júce j  gene rác ie  a  t ak t ie ž  a j  

u  dospe lých  j edno t l ivco v.  

 

2. 2  PREDMET VÝSK UMU 

 

Pre dme tom  výskumu je  využ í van ie  voľné ho  času  b oj ovými  ume niami ,  

ko nkré t ne  boj ový m ume ní m a ik idó.  

 

2. 3  CIEĽ  VÝSK UM U 

 

Cie ľom výsk um u sú  ná zory  re sponde nt ov na  využ ívan ie  bo jo vého 

ume nia  vo  voľnom čase  a  ako  sa  poz i t í va  t rén ingov bo j ovýc h  umení  

m ôžu  od zrkad l iť  v  ha rm onic ko m rozvoj i  osob nos t i  u  mla dej  

do spieva j úce j  ge ne rác ie  a  tak t i ež  a j  u  dospel ýc h.  
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2. 4  ÚLOH Y VÝSKUM U 

 

•  Obo znám en ie  sa  s  boj ový mi  umenia mi  a  z i s t en ie  ná zo rov  na  ic h 

využ i t i e  vo  voľnom čase  j edno t l i vco m i  spo ločnosťou .  

•  Zozná menie  sa  s  vp l yvom  c vičen ia  bo jových  ume ní  v  mal ých 

soc iá l nych sku pi nách  na  p rocese  soc ia l i zác i e .  

•  Zis t iť  vp l yv p rav id e l ných  t r éni ngov b o j ových  u me ní  ako 

p ros t r i edk u k  c vičen i u  te l a  i  mys l i  na  a do lescen tov .  

•  Zis t iť  vp l yv  c viče nia  bo jovýc h  ume ní  na  kon dí c i u ,  vnú t o rnú 

ro vno váh u a  t i e ž  pos t o j  k  hodno tá m v ž ivo te  d osp ieva j úce j  

po pulác ie .  

 

2. 5  H YPOTÉ ZY VÝSKUMU 

 

1 )  Pre dpokl adáme ,  že  boj ové  umen ia  sa  da j ú  využiť  v  každo m veku 

a ko  pozi t í vna  voľnoča sová  ak t iv i t a  t ým,  že  n ap ĺňa j ú  zm yse l  

vo ľnéh o času  p re  j edn ot l i vca  i  spol očnosť  da ný  funkc iam i ,  k t o ré  s a  

v  bo jo výc h umeniach re špek tuj ú  a  rea l i zuj ú .  
2 )  Pre dpokl adáme ,  že  j ed not l ivc i  využ í va júc i  svoj  voľný  čas  

t ré n ingami  boj ový ch  u mení  ľa hš ie ,  sp rá vnej š ie  (p re sne j š ie )  

zvl áda j ú  p roces  soc ia l i zác i e .  

3 )  Pre dpokl adáme,  že  t ré ni ng bo jovýc h umen í  j e  dob rý  k  c vičen iu  

t e l a ,  a le  p r i t om sa  využ íva  a j  ako p ros t r ie do k k  cv iče ni u  mys l i .  

4 )  Pre dpokl adáme  že ,  p ra vide lný  t ré ni ng boj ový ch  umení  napomá ha  k  

ud rž ia van iu  kond íc i e ,  t ie ž  vn út o rne j  r ovn ová hy c viče ncov a  má 

vp lyv a j  na  i c h  hodno tový re br íček .  

 

2. 6  METO DIK A VÝSK UMU 

 

Vo výskume  bo la  po už i t á  me tó da  meran ia  pos t o j ov  fo rmou  dota zn íka  

z  dôvo du  rýc h leh o  z í skan ia  po ža do vaných  ú da jo v od  do s ta točného  poč t u  
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re spo nde nt ov.  Výho dou  dane j  m e tódy j e  an onymi ta  a  t ým  m ožno sť  

vy j a dr iť  v l a s tné  a  p ra vd ivé  ná zo ry  re spon den to v v  j e dn ot l i vých  

o tá zkac h.  

Dota zn ík  bol  anonym ný a  po zos tá va l  z  28  po lož iek ,  z  toho  bol o  14 

t vrd en í  a  4  o tvorené  o tázky .  T r i  o tá zky bo l i  zamerané  na  id en t i f ikačné  

údaj e  o  r esp ondentoch  (vek ;  poh lavie ;  d ĺžka  o bdob ia ,  počas  k t o réh o  sa  

re spo nde nt  venova l  b oj ový m umeniam ).  

Dota zn ík  j a  obsahovo  č l enen ý do š t yro ch  čas t í :  

1 .  časť  t vo r i a  pol ožky ,  k to ré  sa  tý ka jú  vyu ži t i a  boj ových  umení  a ko 

vo ľnočaso ve j  akt iv i t y  (po lo žk y č í s l o  1  –  7 )  

2 .  časť  t vo r ia  p olo žky,  k t o ré  sa  t ýka jú  využ i t i a  boj ových  umení  

v  p rocese  soc ia l i zác ie  (p ol ožky 8  -14)  

3 .  časť  t vo r ia  p olo žky,  k t o ré  sa  t ýka jú  využ i t i a  boj ových  umení  

k  c vičen iu  t e l a  a j  mys l e  (pol ožky 15 –  21)    

4 .  časť  t vo r i a  po ložky ,  k t o ré  sa  t ýka jú  využ i t i a  p rav ide lnýc h 

t ré n ingov  bo j o vých  ume ní  k  udrž iavan i u  kon díc ie ,  vnú t o rne j  

ro vno váh y a  t ie ž  vp l yvu  na  reb r íček  ž i vo t ných  hod nô t  (po l ožky 22 

–  28 )  

Dota zn ík  v  p lnom znen í  tvor í  p r í lohu t e j t o  p ráce .  

 

2. 7  O PIS VÝSK UMNE J VZO RKY 

 

Osl ovi l i  sme  6 0  resp onde nt ov  c viče nc ov zaobera j úc ich  sa  bo j ovým i 

ume niami ,  mužov  a j  ženy,  v  rôznyc h ve kový ch  ka tegó r i ách ,  s  rô zn ymi 

d ĺžkami  obd obí ,  v  k to rých sa  ak t í vne  cv ič i l i  boj ové  umenia .  

V  naše j  výskumnej  vzork e  bo l  pome r  mužov a  ž i en  7 6,7% k u  23,3% čo 

j e  p oč tom 4 6  m užov a  14  ž ien .  Vo  veko ve j  ka te gór i i  na d  2 1  ro kov bo lo 

ž i en  10  čo  j e  71 , 4% teda  v iac  ako  vo  veko ve j  ka te gó r i i  ž i en  d o  20  rok ov 

kde  bo l i  4  ženy (2 8, 6%) .  Muž i  b ol i  t ie ž  v iac  zas túpen í  vo  veko ve j  

ka tegór i í  od  21  roko v p oč t om  30  čo  j e  65 ,2 % a  te da  menej  zas túpen í  vo  
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ve ko ve j  ka te gór i í  m užov do  20  roko v a  to  poč t om  16  (3 4,9%)  viď  

t ab uľka  1 .  

 

T ab uľka  1 :  Respo nden t i  z  hľad i ska  p oh lav ia  a  veku  

Ve k  D o  20 Nad 21 Spol u  % 

M uži   
16 30 46 76,7 

Ženy  4 10 14 23,3 

Spo lu  20 40 60 100 

Poče t  v 

% 

33,3 66,7 100 100 

Zdro j :  v las t ná  in t e rp re t ác ia   

 

 

2 . 8  ANALÝZA A INT ERPRETÁCIA VÝSLEDK OV VÝSK UMU 

 

Cie ľom ná šho  výskum u bo lo  z is t iť  ná zory  re sponde nt ov na  využ í va n ie 

bo jo vé ho umenia  ako  akt i v i ty  vo  voľnom  čase  a  t ak t i e ž  a ko  sa  pozi t íva  

t ré n ingov  bo j o vých  umení  môžu  odzrkad l iť  v  ha rm onic kom  ro zvoj i  

o so bnos t i  u  m la de j  d osp ie va j úce j  generác ie  a  t ie ž   u  dospe lýc h 

j ed not l i vcov .  

Aby  sme  mohl i  zosumar i zovať  z i s te né  úda j e  z  u sku točne né ho  vý skum u 

do  p re hľadnýc h  výs le dk ov c hce l i  b y  sme  zh odn ot iť  po t vrden ie  a le bo 

vy vrá t en ie  p racovný ch  hypo té z ,  k to ré  sme  s i  s t an ovi l i  v  čas t i  2 .5  na še j  

p ráce  (v iď  ta bu ľka  2 . ) .  

 

 

H ypotéza č .  1 :  

Pre dpokl adáme,  že  bojo vé  ume nia  sa  dajú  v yuž iť  v  každom ve ku ako  

poz i t ív na  voľnočasová  akt iv i ta  tým,  že  na p ĺ ňajú  zmyse l  voľné ho  času 
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pre  je dnot l ivca  i  spo ločnosť  daný  funkc i ami ,  k toré  sa  v  bojových 

ume ni ach rešpe ktujú  a  real izujú.   

 

Tú t o  p raco vnú  hypo tézu sm e ove rova l i  p olo žkam i  1 ,  2 ,  3 ,  4 ,  5 ,  6 ,  

7d ot azn íka .  V p rve j  po ložke  sme  z is t i l i ,  že  a ž  71 ,7% responde n tov  úp lne  

súh la s í  s  tv rde ní m,  že  svoj  voľný  čas  rá d  t r ávi  t r én ingom  bo jo vých 

ume ní .  V d ruhej  po l ožke   58 ,3 % resp onden tov  súh las i lo ,  že  t rén ing 

bo jo výc h umení  vo  svoj om voľnom čase  i m umo žňuj e  re gene rác i u 

psych ic kých  a j  f yz i ckýc h s í l ,  k t o ré  vyna k lad jú  na jmä  p r i  p lnen í  s i  

svo j i ch  po vi nno s t í  (p ráca ,  š t údi um ).  V po ložke  č .  3  s i    6 3 ,3% 

re spo nde nt ov m ys l í ,  že  b oj ové  umenia  sú  zmys lup lným  využ i t í m  voľné ho 

času .  V 4 .  pol ožke  p re sná  pol ovica  50  % resp onden tov  tv rd í ,  že  p očas  

využ ívan ia  vo ľného  času  bo jo vými  um en iami  p re b ieha  t i ež  i ch  p roces  

s eba vzdelá va nia  (pr ičom p odľa  cvičen co v b y bol o  vhodne j š i e  p oužiť  

m ie s t o  se ba vzde lá va nia  t e rmín  seba rozvo j a ) .  V 5 .  p ol ožke  do ta zníka  sme 

z i s t i l i , že  55% respondent ov  ven ovan ím sa  boj ovým umeniam  nadvä zuj e 

v  rámci  voľného  času  mnoho  no výc h  (p r i a te ľskýc h)  soc iá l nyc h vzťahov.  

A  v   6 .  po ložke  a ž  70% re spon den t ov t vrd í ,  že  č lo ve k  sa  m ôže  boj ový m 

ume niam  ve no vať  s tá le ,  t vrd osť  t ré ningu  a  t ie ž  po uži t ie  t e ch ník  m ôže  

byť  p r i spôsobe né  ve ku c vičenc ov.  Pos ledná  pol ožka  ma la  p odo bu 

o t vo re ne j  o tá zk y p rečo  voľn ý  čas  t ráviť  t ré ni ngo m bo jovýc h  umení .  Tu  

sa  na j vyšš í  poče t  r e sp ondent ov  v  rovnak om  pomere  13 ,3% zhod lo  na  

od poved iach :  p re tože  ic h  t r én ing  baví ,  a k t í vne  t ak  t rá via  voľn ý  čas ,  t i e ž  

p r e  dob rý  kole kt ív  a  p re  z lepšo va nie  sa  po  duše vn ej  ( psyc h icke j )  

a  fyz ic ke j  s t rá nke  (Os ta t né  výs le dky sú  u vede né  v  t abuľke  3 . ) .  

 

 

T ab uľka  3 :  Dô vody  t r áve nie  voľné ho času  t rén ingam i  b oj ový ch u me ní  
Odpovede  N Počet 

respondentov 
V % 

Vyni ka j úca  možnosť  a k t ívne  t rá vi ť  voľný  ča s  8 13,33 

Le bo ma t o  ba ví ,  má me  dob rý  ko le k t ív  8 13,33 
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Zl epšo va nie  sa  po  fyz i cke j  a j  psyc hic ke j  s t rá nke  8 13,33 

Je  to  p re  mňa  re la x  7 11,66 

Pre tože  má m  záu je m na  zdok ona ľova n í  svojh o  
ž i vo ta   

7 11,66 

Pre tože  ma  t o  zau j íma  6 10,0 

Ab y sa  ve de l  č l ovek b rán iť  ak  h o  na padnú  4 6,66 

Mám zá uj em vni knúť  d o  ta j ov bu dó  4 6,66 

Se ba kon t ro la  2 3,33 

Je  to  moj a  ces ta  2 3,33 

Z lá sky  1 1,66 

Le bo j e  to  pekné  1 1,66 

Zá ži tok  1 1,66 

Le bo na  to m za rábam  1 1,66 

Spo lu  60 100 

Zdro j :  v las t ná  in te rp r e tác ia  

 

H ypotéza č .  2 :  

Pre dpokl adáme,  že  je dnotl i vc i  v yuž ív ajúc i  svoj  voľný čas  tréni ngami 

bojových  ume ní  ľahš ie ,  správne jš ie  (presne jš i e )  zvl ádajú  pr oces  

soc ia l i zác ie .  

 

Tút o  p rac ovnú  hypo té zu sme  ove rova l i  p ol ožkami  8  –  14  do ta zn íka.  

V  p rve j  z  uveden ých  po lož ie k  do ta zn ík a  sme  sa  zo  z í skaných  o dpoved í  

do zvedel i ,  že  p resná  po l ovica  50% resp onden tov  sú hlas í ,  že  na  

t ré n ingoch  boj ovýc h  u me ní  sa  č l enovi a  sku pi ny vzá j om ne  po znaj ú  

a  komuni ku jú  „ t vá ro u  v  t vá r“ .  V  po lo žk e  č .  9  sa  ta kt i ež  pr esná  pol ovica  

re spo nde nt ov 50% zho d la  , že  p očas  t rén in gov  c viče nc i  smeruj ú  svoj ou 

č in nosťou  k  tom u i s t ému  c ieľu,  p r ičom  čas to  p ros t re dníc t vo m 

do sahova ného  c i eľa  uspoko ju jú  a j  svo je  ind i viduál ne  c ie le .  V 10 .  

po lo žke  do ta zn íka  až  70% re sponden t ov tv rd í ,  že  c viče nc i  bo jo výc h 

ume ní  na  t rén in goch  re š pek t uj ú  u rč i tý  sys té m prav id ie l ,  k t o ré  re gul uj ú  

i ch  sp rávan ie  v  zá lež i tos t i ach  dô le ži tých  p re  sku p inu a  dodrž i ava j ú  
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sku pi novú  d i sc ip l ínu .  V 11.  pol ožke  l en  1 5% re sponden to v sú hl as i lo  s  

t vrd en ím,  že  c vičenc i  skup iny  boj ových  umení   m a jú  ved omie  „my“,  že  

pa t r i a  do  sku pi ny,  pa t r ia  k  sebe ,  sú  závi s l í  od  seba  p r i  dosahovan í  c ie ľov 

a  uspok oj ovan ia  in d iv iduá ln yc h  po tr ie b ,  p r ičom  takmer  pol ovica  

z  r esp onden tov  (41 ,7 %)  sa  k  tomuto  t vrden iu  ne vedela  vyj adr iť .  

V  pol ožke  č í s l o  12  sa  zhod ova lo  až  60%responden t ov  s  k la dným 

t vrd en ím,  že  na  t r én ingoc h  bo jovýc h  ume ní  vše tc i  t ré nujú  d ohromady  a 

t ré n ingom  s  roz l ičný mi  pa r tne rmi  sa  č l ovek  uč í  p r isp ôs obiť  t echni ky,  

a by vyho vova l i  ka žd ej  i nd i v i duá lne j  s i t uác i í  –  t e da ,  že  č lo ve k  sa  na uč í ,  

a ko  j ednať  s  ľuďmi  vše t kých  t ypo v.  A v 13 .  po ložke  dotazn íka  5 0% 

re spo nde nt ov t vrd í ,  že  ces ta  boj ovn íka  (b udó )  j e  a j  ce s to u osvo jovan ia  s i  

no r i em,  p os t o jo v,  hodnô t ,  vzo rco v sprá van ia  p ros t re dn íc tvo m ko n tak tu ,  

t eda  in te rakc ie  s  iným i  ľuďm i.  Po s le dná  p olo žka  ma la  p odob u  o tvo re ne j  

o tá zk y p rečo  sa  na  t r én ingy bo j ové ho  ume nia  na  ú kor  svo jho  voľného 

času  cv iče nc i  neus tá l e  v raca j ú ,  sa  na j vyšš í  poče t  r esponde n tov  (20 %) 

zhod lo  na  od poved i :  že  tak  ak t í vne  t rávi a  svoj  voľný  ča s  s  na s le do vný m 

zdra vý m poci to m únavy.  (Os ta tné  výs ledky sú  uveden é  v t abuľke  4 . ) .  

 
 
T ab uľka  4 :  Dôvody ne us tá l e ho vracan ie  sa  cvičencov na  t rén in gy  
bo jo výc h umen í  

Odpovede  N Počet 
respondentov 

V % 

Ak tí vne  t ráven ie  voľn ého  ča su  s  na s le dovným 
zdravý m poci tom úna vy  

12 20,0 

Pr ia te l ia ,  dobrá  pa r t i a  6 10,0 

Le bo ma t o  s tá le  baví  5 8,33 

Regenerác ia  ž i vo tne j  ene rg ie  5 8,33 

Za uj íma ma  t o  4 6,66 

Vrac iam  sa  ta k  na  sp rá vnu  ce s tu ,  moj u  ces t u  k  
c ieľu  

4 6,66 

Rád sa  s tá le  vrac iam,  c í t i m sa  dob re  4 6,66 

Ud ržujem s i  t ak  f yz ickú ko nd íc iu  4 6,66 
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Je  to  a ko  d roga  3 5,0 

Se ba  zd okonaľo van ie  3 5,0 

Ne us tá le  sa  n iečo nové  uč ím  3 5,0 

Pre tože  j e  t o  p roces  uče n ia  dobrovoľne  a  ra dos tn e  3 5,0 

Jednoduc ho  c hcem 1 1,66 

Le bo na  to m za rábam  1 1,66 

Z lá sky  1 1,66 

Je  to  p ráca  a  zábava  zá roveň  1 1,66 

Spo lu  60 100 

Zdro j :  v las t ná  in t e rp re t ác ia  
 
 
H ypotéza č .  3 :  

Pre dpokl adáme,  že  tré ni ng  bojových ume ní  j e  dobrý  k  c viče ni u  te la ,  

a le  pr i tom sa  využ ív a a j  ako  pr os tr iedo k  k  c vičeni u mys l i .  

 
 
Tú t o  p racovnú  hyp o té zu  sme  overo va l i  p olo žkami  15 ,  16 ,  1 7 ,  18 ,  19 ,  

20 ,21do ta zní ka .  V p rve j  z  uvede nýc h p o lož iek  sme  z i s t i l i ,  že  a ž  6 0% 

re spo nde nt ov súh las í  s  t vrde n ím,  že  po pr i  t rén ingu  b oj ovýc h  umen í  sa  

ob oznamuj ú  s  i ch  t echn ikam i  a  t ak t ie ž  s  h i s tó r io u  a  f i lo zo f iou ,  na  k to re j  

sú  pos tavené .  V  p o ložke  č í s l o  16  68 ,3 % respo nden t ov  sa  nevedel o 

vy j a dr iť  č i  súh las ia  te da ,  č i  sa  s to tožňuj ú  s  výrokom:  „Dnes  sú  ve ľa  

pes tova né  špor ty ,  dobré  k  cvičen iu  te l a .  Bo jo vn íc i  t ak t i ež  t rénu jú  svoj e  

t e l á ,  a l e  p r i t om ic h  u ž í va j ú  ako  p ros t r i edok p re  c viče nie  mys l i ,  s t í še nie  

ducha  a  ná jden ie  bo žs t va  a  k rá sy.  T ie to  d imenz ie  šp or tu  c hý ba jú .  

T rén i ng b udó  po dpo ruj e  uda tnosť ,  úp r im no sť ,  poc t i vo sť ,  b ožs tvo,  k rásu ,  

a  zá roveň  č in í  t e lo  s i l ným  a  zdrav ím.“   V po ložke  č . 17  s i   p r esná  

po lo vi ca  50% respon den to v mys l í ,  že  t r én in g b oj ový ch  um ení  j e  špor tom 

v p ravom  zm ys le  –  mať  ra dosť  z  t e l esnej  a k t i v i t y,  vyvád zať  s  dobrou 

ná lad ou,  a l e  že  s  konečným  výs led kom  b oj ovýc h  umení  nemá  špor t  vo  

svo je j  pods ta te  n ič  spol očné  –  j a  t o  u me nie .  V po ložk e  č . 18  55% 

re spo nde nt ov súhla s í  a  t e da  s t o to žňuj e  sa  s  výrokom :„" Na j väč š ie  
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víťazs t vo"  zna me ná  ne ob lo mnú  od vah u,  " v íťazs tvo  nad sebo u  samým" 

sym bo l i zu je  ne ut ícha j úcu  snahu  a  " víťa zs t vo  p r ia mo tu  a  p r iamo  te ra z"  

p r ed s ta vu je  úža sný mo ment  t r i umfu  t u  a  t e raz . “  V po ložke  č í s l o  19  

do ta zníka  sme  z i s t i l i , že  58 , 3% resp ond en tov  úp lne  súhla s i lo  

s  tv rde ní m,že  t ré n ing bo jových  umení  vo  vo ľnom  ča se  im  um ožňuj e  a j  

nauč iť  sa  re špek tova ť  ľud í  a  ic h  ná zorov .  A  v   20 .  p ol ožke  a ž  6 0% 

re spo nde nt ov tv rd í ,  že  t ré n ing  boj ovýc h  ume ní  vo  voľn om čase  i m 

t ak t i e ž  umožňuj e  s t a vať  sa  k  ľuďom v ž i vo te  a  t ie ž  ku  ka žd ode nným 

problé mom  t rochu in ým  p r í s tup om.  Pos le dná  po l ožka  mala  p odo bu 

o t vo re ne j  o tázky  odk iaľ  cv iče nc i  na zbie ra l i  vše tk y in fo rmác ie  o  boj ovom 

ume ní ,  k to ré  t r énu jú .  Tu   sa  na j vyšš í  poče t  r e sponden tov 18,3% zh odl o  

na  odpoved i :  na jmä  zo  sam ot nýc h t r én i ngov,  se mináro v,  odborne j  

l i t e ra tú ry a  z  in te rne tu .  (Osta t né  výs led ky sú  uvedené  v t ab uľke  5 . ) .  

 
 

T ab uľka  5 :  Zdroje  vše tk ýc h in fo rmác i í  o  boj ovo m ume ní  
Odpovede  N Počet 

respondentov 
V % 

Naj mä  z  t ré n ingov,  semi ná ro v,  od borne j  l i te ra tú ry ,  
i n te rne tu  

11 18,33 

Z odb orne j  l i t e ra tú ry  9 15,0 

Od os ta t nýc h cvičencov na  t rén in goch  8 13,33 

Od svoj ic h  t réne rov,  uč i te ľov ,ma j s t rov 8 13,33 

Sa motným  c viče ní m a  ko munikác i ou  s  ďa l š í mi  
c vičenca mi  

7 11,66 

Z in te rne t u  5 8,33 

Od  svoj ic h  znám ych  a  n imi  odpo rúčanýc h 
i n te rne to výc h s t rá nok  

2 3,33 

Z pob yt u  v za hran ič í  2 3,33 

Z mé di í  2 3,33 

Od k olegov z  p ráce  2 3,33 

Od  ľud í  v moj om  oko l í  zaobe ra j úc imi  s a  boj ový mi  
u me niami  

2 3,33 

Vše tko sú  t o  p re va žne  m oj e  m yš l ie nk y a  p oc i t y  2 3,33 

Spo lu  60 100 
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Zdro j :  v las t ná  in t e rp re t ác ia  
 
 
H ypotéza č .  4 :  

Pre dpokl adáme že ,  pr av i de lný  tré ning  bojovýc h umení  na pomá ha k  

udr ž i ava niu  kondí c ie ,  t i e ž  vnúto rne j  ro vnová hy c v ičenc ov  a  má vp l yv 

a j  na  ic h hodnoto vý rebr íče k.  

 
Tú t o  p rac ovnú  h ypo té zu  sme  o ve rova l i  po ložkami  22  –  2 8  do ta zní ka .  

V  p rve j  z  uveden ých  po lož ie k  do ta zn ík a  sme  sa  zo  z í skaných  o dpoved í  

do zvedel i ,  že  46 ,7% re sponden to v súh la s í ,  že  odke dy  svo j  vo ľn ý  čas  

t rá vi a  t rén ingom  bo j ovýc h  um en í ,  i ch  se ba vedomie  vzr ás t lo .  V  po lo žke  

č .  23  sa  až  73 , 3% re spon den tov úp lne  zhod la  , že  t r én in gom  bo jo výc h 

ume ní  s i  ud rž ia va j ú  svoj u  kond íc iu .  V 24.  pol ožke  do tazní ka  53, 3% 

re spo nde nt ov tv rd í ,  že  p r i  t rén in goc h boj ových  ume ní  nac há dza jú  svo j  

vn ú t o rný  kľud  a  vnú to rnú  rovn ová hu –  ha rmóniu  te l a  a  duše .  V 25 .  

po lo žke  6 1, 7% res pon den to v s ú hla s i lo  s  t vrd en ím,  že  p ra vi de ln ý  t rén i ng 

bo jo výc h umen í  im u možňu je  p re mýšľať  na d  vecami  v  ž i vot e  t rochu  inak ,  

po skytuj e  im  náh ľad na  vec i  z  v iace rý ch  s t rán .  V pol ožke  č í s l o  26  sa  

zhod ova lo  45 ,5% resp onden tov  s  k ladným  t vrden ím,  že  poča s  t r én in gu 

bo jo výc h umení  sú  sc hop ný  zo  seba  vyl úč iť  vše tk u nadbyt očnú  e ne rg iu .  

A  v 27 .  po l ožke  dot azn íka  50 % re spo nden t ov tvrd í ,  že  t rén in g bo jo vých 

ume ní  má  vp l yv  a j  na  i c h  h odn oto vý rebr íček .  Pos led ná  po lo žka  ma la  

po dob u  ot vo renej  o t á zk y,  k t o rá  sa  týka la  ho dno to vého  rebr íčka  v ž ivo te  

c viče nc ov od  na jdô lež i te j še j  h odn oty .  Na j vyšš í  poče t  re spon den tov 

(1 0%)  sa  zhod lo  na  dvo ch  ve lm i  s i  podob nýc h  ho dno to výc h rebr íčkoch ,  

z  toho  j e den  p ozos táva l  z  hodn ôt :  zd ravi e ,  r od i na ,  t ré ni ng,  šťa s t i e ,  špor t  

ce lko vo  a  d ruhý  bo l  p oskla daný  z  ho dnô t :  Zdrav ie ,  s lob oda ,  l á ska ,  

ro d ina ,  p r í r oda .  (Osta t né  výs led ky sú  uvedené  v t ab uľke  6 . ) .  
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T ab uľka  6 :  Ho dnotový  rebr íčka  c vičencov od na jd ôlež i te j še j  hodn o t y  
O dpovede  N Počet 

respondentov 
V % 

Zdrav ie ,  r od ina ,  t rén ing,  šťas t i e ,  špor t  ce lko vo  6 10,0 

Zdrav ie ,  s l ob oda ,  l á ska ,  ro di na ,  p r í roda  6 10,0 

Ucelenosť  a  r ovn ová ha  5 8,33 

R odi na ,  zd rav ie ,  l á ska ,  ka r i é ra ,  p r i a t e l i a  5 8,33 

Vzťah y s  ľuďmi,  úsp ech,  úpr im nosť ,  l o j a l i t a  5 8,33 

Lá ska ,  zd ra vie ,  pe ni a ze  5 8,33 

Zá bava ,  česť ,  odvaha ,  porozumenie  5 8,33 

Zdrav ie ,  rod ina ,  p r i a t eľs t vo ,  ž i vo tná  f i l ozof ia  
a ik idó  

4 6,66 

Dô ve ra ,  spo ľahl i vosť  4 6,66 

Pe ni aze ,  šp o r t  4 6,66 

Uznan ie ,  úspec h,  lá ska  2 3,33 

Ja  a  moja  seba rea l i zác ia ,  šťas t i e  ľud í ,  na  k t o rých  
mi  zá le ž í  

1 1,66 

Rešpek t  iných ,  a ko  a j  seba ,  p re ži t ie  ž i vo ta  be z  
zby točných  k om pl ik ác i í  

1 1,66 

Lá ska  k  ž i vot u  1 1,66 

Vie ra ,  p rav ide lný t ré ni ng 1 1,66 

R odi na ,  b oj ové  umen ia ,  p r i a te l i a  1 1,66 

Zdrav ie ,  zd ravé  vzťa hy,  du ševná  rovn ová ha ,  
m a te r i á l ne  hod not y  
 

1 1,66 

R odi na ,  p r i a te l i a ,  bo j o vé  ume ni a ,  seba rea l i zác ia  1 1,66 

Zdrav ie ,  moc ,  šťas t i e  1 1,66 

Zdrav ie ,  r od ina ,  zames tnan ie ,  špor t  1 1,66 

Spo lu  60 100 

Zdro j :  v las t ná  in t e rp re t ác ia  
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2. 9  POROVNANIE VÝSLE DKO V VÝSK UM U S H YPOTÉ ZAMI 

 

Z uvedenýc h   z i s t e ní  vyp l ýva ,  že  v po lo žkác h  1 ,  2 ,  3 ,  4 ,  5 ,  6 ,  7  

do ta zníka ,  7  zo  7  po lo žie k  responden t i  sú h las i l i  a  vy jadr i l i  sa ,  že  boj ové  

ume nia  sú  p ozi t í vno u  voľn očasovou ak t i v i tou ,  kde  na  t r én in goc h  sa  tak  

dá  akt í vne  t rá viť  voľný  čas  j ednot l i vca  v  ka ždom  veku  a  mô že me 

sko nš ta t ovať ,  že  p raco vná  hypo té za  č .  1  sa  potvr di la .  

 

Z uvedenýc h  z i s t en í  vyp lý va ,  že  v  po lo žkác h 8  –  14  d otazn í ka ,  6  zo  7  

po lo ž iek  re sponden t i  súh las i l i  a  vyj adr i l i  sa ,  že  j e dno t l ivc i  využ íva j úc i  

svo j  vo ľn ý  ča s  t r én ingami  b oj ový ch  ume ní  v  t e j t o  m ale j  soc iá l ne j  

sku pine  ľahš ie ,  sprá vnej š ie  (p re sne j š i e )  zvl ád a j ú  p roces  soc ia l i zác i e  

a  môžeme  skonš ta t ovať ,  že  p rac ovná  h ypo té za  č .  2  sa  po tvr di l a .  

 

Z uvedenýc h  z i s t en í  vyp l ýva ,  že  v  p ol ožkác h 15,  16 ,  17 ,  18 ,  19 ,  20 ,  

21  do ta zn íka ,  6  zo  7  po l ož iek  re sponden t i  súh la s i l i  a  vyj a dr i l i  sa ,  že  

t ré n ing bo jovýc h  um en í  j e  dobrý  k  cvičen iu  t e la ,  a l e  p r i t om  sa  využ íva  a j  

a ko  p ros t r i e dok  k  cv iče ni u  m ys l i  a  môžeme skonš ta to vať ,  že  p rac ovná 

hypo té za  č .  3  sa  potvrdi la .  

 

Z  uvedenýc h   z i s ten í  vyp l ýva ,  že  v  po lo žkác h  22  –  28  dot a zn íka ,  7  zo  

7  p o lož ie k  re sponden t i  súh la s i l i  a  vy ja dr i l i  sa ,  že  p ravi de l ný  t ré n ing 

bo jo výc h  umení  napomáha  k  udrži avan iu  kondí c ie ,  t i ež  vnú to rne j  

ro vno váh y cv ičenco v a  má  vp lyv a j  na  ic h  hod no tový  r ebr íče k  a  mô že me 

sko nš ta t ovať ,  že  p raco vná  hyp otéza  č .  4  sa  potvr di la .  

 

Z ce lkové ho  zhodno te nia  usk utočneného  výskumu  vyp l ýva ,  že  sa  

po tv rd i l i  š t yr i  zo  š t yroch  s ta no ve ných  d i sc i p l ín  p racovn ých  hypo té z 

a  poda r i lo  sa  nám sp ln iť  s ta no ve ný c ieľ  a  ú loh y výskumu.  
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T ab uľka  2 :  Frekvenčná  t abuľka  

Frekvenčná tabuľka - Spolu (60) 
úplne 

súhlasím súhlasím neviem sa 
vyjadriť nesúhlasím úplne 

nesúhlasím Tvrdenia 
N % N % N % N % N % 

1.  43 71,7 12 20,0 3 5,0 2 3,3 0 0,0 
2.  35 58,3 20 33,3 3 5,0 2 3,3 0 0,0 
3.  38 63,3 19 31,7 2 3,3 0 0,0 1 1,7 
4.  15 25,0 30 50,0 13 21,7 0 0,0 2 3,3 
5.  25 41,7 33 55,0 1 1,7 1 1,7 0 0,0 
6.  42 70,0 17 28,3 1 1,7 0 0,0 0 0,0 
8.  10 16,7 30 50,0 17 28,3 3 5,0 0 0,0 
9.  11 18,3 30 50,0 17 28,3 0 0,0 2 3,3 
10.  42 70,0 13 21,7 4 6,7 1 1,7 0 0,0 
11.  9 15,0 11 18,3 25 41,7 11 18,3 4 6,7 
12.  21 35,0 36 60,0 0 0,0 1 1,7 2 3,3 
13.  30 50,0 22 36,7 5 8,3 2 3,3 1 1,7 
15.  11 18,3 36 60,0 6 10,0 4 36,7 2 3,3 
16.  8 13,3 7 11,7 41 68,3 2 3,3 2 3,3 
17.  19 31,7 30 50,0 6 10,0 1 1,7 4 6,7 
18.  33 55,0 17 28,3 6 10,0 2 3,3 2 3,3 
19.  35 58,3 11 18,3 11 18,3 1 1,7 2 3,3 
20.  14 23,3 40 66,7 4 6,7 2 3,3 0 0,0 
22.  6 10,0 28 46,7 19 31,7 4 6,7 3 5,0 
23. 44 73,3 12 20,0 1 1,7 2 3,3 1 1,7 
24.  22 36,7 32 53,3 6 10,0 0 0,0 0 0,0 
25.  8 13,3 37 61,7 14 23,3 1 1,7 0 0,0 
26.  15 25,0 27 45,5 8 13,3 8 13,3 2 3,3 
27.  30 50,0 16 26,7 9 15,0 4 6,7 1 1,7 

Zdro j :  v las t ná  in t e rp re t ác ia  
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ZÁVE R A O DPO RÚČANIA PRE PRAX 

 
 

Spô sob,  ak ým dospe lý  č l ovek  t rá vi  svo j  voľný  čas ,  j e  do  značn ej  mie ry 

de te rmi novan ý kva l i t ou  výc ho vy k  vo ľn ém u času   a  vo  vo ľnom  ča se 

v  obdob í  de t s t va  a  m lado s t i .  Z t oh to  dôvodu  j e  ne vyhnu tné  ve no va ť  

p roble ma t i ke  voľného  ča su  de t í  a  mládeže  veľkú  pozornosť .   

P re  mn oho  súča snýc h spo ločn os t í  j e  cha rak te r i s t ic ká  ra s tú ca  

nespokoj nosť ,  s t re s ,  nuda ,  nedos ta tok  po hyb u,  s t ra ta  t vo r ivos t i  

a  odc udzen ie  medzi  ľuďmi.  Vše tky  t i e t o  p roblém y možno  zn i žo vať  

p ros t red níc t vom voľnočaso výc h ak t iv í t . .  

Po t re ba  osve t y  v  o tá zke  ef ek t í vne ho  t r áven ia  vo ľnéh o  času  vys tup uj e 

do  pop re d ia  u ž  d lhš í  ča s ,  n o  a j  nap r iek  tomu  je  veľa  ta ký ch ,  k to rý  t ú t o  

m yš l ienku  podc eňu jú  a le bo  s i  j u  vôbec  nep r i púšťaj ú .  Vo ľný  ča s  j e  

dô le ž i tý  n ie le n  a ko  fa kt o r  vp lýva júc i  na  p lnohodno tný rozvo j  ka žde j  

oso bnos t i ,  a l e  a j  na  rozvo j  ce le j  spo ločno s t i .  V te j to  súv i s l os t i  chápe me 

rac io ná lne  využ ív an ie  vo ľn éh o  času  ako  j ednu  z  na j význam ne j š íc h 

m ožnos t í  p revencie  sociá lno-pa t o logickýc h j avo v.  

V  j edn o t l i vý ch kap i to lách  naše j  p ráce  sme  a na lyzo va l i  zák la dné 

po jm y,  k to ré  sa  týka j ú  t e j to  t é my,  ven ova l i  sme  sa  j e j  do te ra j š í m 

vý skumom a  t ak is t o  a j   súčasn os t i .   

Na š ím  c ie ľom  b olo  pouká za ť  na  poz i t í vny  vp l yv t rá ve nia  voľného 

času  t rén i ngom bo jo výc h  umení  p re  ďa l š ie  ge ne rác ie  pomocou  názorov 

ľud í ,  k t or í  už  d o  da ne j  t émy ven uj ú  a  na  zá k lade  výs ledk ov sme  z i s t i l i ,  

že  sa  nám t o  podar i l o  sp ln iť .  

 

 

Na základe  z i s te ných výs le dkov  výskumu odporúčame pre  prax:  

 

�  po dpo rovať  p ro j ek ty  p re  dospieva j úc ic h  mladýc h  ľud í  

o rga ni zác ia mi  za ob era j úc imi  sa  e fe kt í vnym využí va n ím voľné ho 

času  
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�  vypra c ova ť  a  š í r iť  š ta t i s t i ky  týka j úce  sa  t e j t o  p roblemat i ky  s  

c ie ľom  in ic i ovať  sku pi ny týc h  mla dých  ľu d í ,  k to r í  ne organ izovane  

t rá vi a  s vo j  vo ľný čas  spo jený na j mä  s  méd iam i  

�  z in tenz ívn iť  kontak ty  s  osoba mi ,  k t or é  sa  ak t í vne mu využ íva n iu  

svo jh o voľného  času  už  ven uj ú ,  z l epš iť  i nfo rmo vanosť  ( In te rne t )  

�  i n ic i ovať  skup iny  mladýc h  ľud í  venuj úc ic h  sa  a kt ívne  boj ový m 

u me niam,  a by ro bi l i  p red nášky za me ra né  na  vyu ži t ie  b oj o výc h 

u me ní  ako ef ekt í vne ho  t rá ve nia  voľné ho času  

�  od poruč iť  pub l ikovan ie  n iek to rých kapi to l  do  šk ol skýc h časo pi so v 

�  up ovedomiť  rod ičov d osp ie va júc ich  mla dýc h  ľud í  o  e f ek t í vnom 

využ ívan í  vo ľnéh o času  a j  p ros t redníc tvom b oj ovýc h ume ní  

�  zvýš iť  mediá ln u o sve t u  v  ob la s t i  m ožnos t í  vyu ži t ia  vo ľnočaso výc h 

a kt iv í t  mládeže  i  do spe lýc h.  

 

 

 

Na  zá ve r  b y  sme  eš t e  mo hl i  u vi esť  vý rok  od  za kladate ľa  bo jo vého 

ume nia  a ik idó  Morihe i  Ueš ib a :  

„  T ré nu j t e  us i l ovne ,  pozna j te  sve t l o  a  t ep lo  a ik idó  a  b uď t e  sk utočnými 

ľuďmi.  Trénu j t e  v iac  a  uč te  sa  p r inc ípy  p r í rody .  Ai ki dó  j e  u skut očňované 

po  ce lom sve te ,  a le  bu de  mať  rô zn y vý ra z  na  ka ždom m ie s te ,  k de  sa  

usa di lo .  Ne us tá le  s i  p r ispôsobu j t e  učeni e  a  vyt vo r t e  k rásnu č i s tú  ze m.“  
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DOTAZNÍK  
 
 

Vážený respondent, 
 
     dotazník, ktorý sa Vám dostal do rúk bol vytvorený za účelom zistenia 
názorov respondentov na využívanie bojových umení vo voľnom čase a bude 
použitý len vo výskume bakalárskej práce. 
     Dotazník je anonymný.  
     Prosíme respondentov, aby pristupovali k dotazníku zodpovedne, pri jeho 
vyplňovaní sa riadili nasledovnými pokynmi.  
 
     Vašou úlohou bude odpovedať na tvrdenia v dotazníku tak, že číslicami 
na vyhradenom mieste vyjadríte svoj súhlas či nesúhlas s nimi a to v poradí: 
1. úplne súhlasím 
2. súhlasím 
3. neviem sa vyjadriť 
4. nesúhlasím 
5. úplne nesúhlasím 

Taktiež odpovedať na otázky v dotazníku slovne. 
     Nezabudnite odpovedať na všetky tvrdenia, otázky. 
 
 
VEK ....... 
POHLAVIE ....... 
BOJOVÝM UMENIAM SA VENUJEM PRIBLIŽNE .................... 
 
 
1) Svoj voľný čas trávim rád tréningom bojových umení  ....... 
 
2) Tréning bojových umení vo svojom voľnom čase mi umožňuje 

regeneráciu psychických aj fyzických síl, ktoré vynakladám najmä pri 
plnení si svojich povinností (práca, štúdium)  ....... 

 
3) Bojové umenia sú zmysluplným využitím voľného času ....... 

 
4) Počas využívania voľného času bojovými umeniami prebieha tiež môj 

proces sebavzdelávania  ....... 
 

5) Venovaním sa bojovým umeniam nadväzujem v rámci voľného času 
mnoho nových (priateľských) sociálnych vzťahov  ....... 

 
6) Človek sa môže bojovým umeniam venovať stále, tvrdosť tréningu 

a tiež použitie techník môže byť prispôsobené veku cvičencov ....... 
 

7) Prečo voľný čas tráviť tréningom bojových umení? 
 

............................................................................................................ 
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8) Na tréningoch sa členovia skupiny vzájomne dôverne poznajú 
a komunikujú „tvárou v tvár“  ....... 

 
9) Počas tréningov cvičenci smerujú svojou činnosťou k tomu istému 

cieľu, pričom často prostredníctvom dosahovaného cieľa uspokojujú aj 
svoje individuálne ciele  ....... 

 
10) Cvičenci bojových umení na tréningoch rešpektujú určitý systém 

pravidiel, ktoré regulujú ich správanie v záležitostiach dôležitých pre 
skupinu a dodržiavajú skupinovú disciplínu  ....... 

 
11) Cvičenci skupiny bojových umení  majú vedomie „my“. Je to 

vedomie, že patria do skupiny, patria k sebe, sú závislí od seba pri 
dosahovaní cieľov a uspokojovania individuálnych potrieb  ....... 

 
12) Na tréningoch bojových umení všetci trénujú dohromady, 

tréningom s rozličnými partnermi sa človek učí prispôsobiť techniky, 
aby vyhovovali každej individuálnej situácií – človek sa naučí, ako 
jednať s ľuďmi všetkých typov  ....... 

 
13) Cesta bojovníka (budó) je aj cestou osvojovania si noriem, 

postojov, hodnôt, vzorcov správania prostredníctvom kontaktu, teda 
interakcie s inými ľuďmi  ....... 

 
14) Prečo sa na tréningy bojového umenia na úkor svojho voľného 
času neustále vraciate? 

 
                  .................................................................................................... 
 
15) Popri tréningu bojových umení sa cvičenec oboznamuje s ich 

technikami a taktiež s históriou a filozofiou, na ktorej sú postavené ..... 
 
16) „Dnes sú veľa pestované športy, dobré k cvičeniu tela. Bojovníci 

taktiež trénujú svoje telá, ale pritom ich užívajú ako prostriedok pre 
cvičenie mysli, stíšenie ducha a nájdenie božstva a krásy. Tieto 
dimenzie športu chýbajú. Tréning budó podporuje udatnosť, 
úprimnosť, poctivosť, božstvo, krásu, a zároveň činí telo silným 
a zdravím.“  ....... 

 
17) Tréning bojových umení je športom v pravom slova zmysle – mať 

radosť z fyzickej aktivity, vyvádzať s dobrou náladou. Ale s konečným 
výsledkom bojových umení nemá šport vo svojej podstate nič spoločné, 
je to umenie  ....... 

 
18) „ "Najväčšie víťazstvo" znamená neoblomnú odvahu, "víťazstvo 

nad sebou samým" symbolizuje neutíchajúcu snahu a "víťazstvo 
priamo tu a priamo teraz" predstavuje úžasný moment triumfu tu 
a teraz.“  ....... 
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19) Tréning bojových umení vo voľnom čase mi umožňuje aj naučiť 
sa rešpektovaniu ľudí a ich názory  ....... 

 
20) Tréning bojových umení vo voľnom čase mi taktiež umožňuje 

stavať sa k ľuďom v živote a tiež ku každodenným problémom trochu 
iným prístupom  ....... 

 
21) Všetky informácie o bojovom umení, ktoré trénujem mám, som 

nazbieral z/od  
 

              ................................................................................................... 
 
22) Odkedy svoj voľný čas trávim tréningom bojových umení, moje 

sebavedomie vzrástlo  ....... 
 
23) Tréningom bojových umení si udržiavam svoju kondíciu  ....... 

 
24) Pri tréningoch bojových umení nachádzam svoj vnútorný kľud 

a vnútornú rovnováhu – harmóniu tela a duše  ....... 
 

25) Pravidelný tréning bojových umení mi umožňuje schopnosť 
premýšľať nad vecami v živote trochu inak – náhľad na veci z viacerých 
strán   ....... 

 
26) Počas tréningu bojových umení som schopný vylúčiť zo seba 

všetku nadbytočnú energiu  ....... 
 

27) Tréning bojových umení má vplyv aj na môj hodnotový rebríček  
....... 

 
28) Moje životné hodnoty v rebríčku od najdôležitejšej sú: 

 
             .................................................................................................... 
             .................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ďakujeme Vám za spoluprácu, ochotu a Váš čas pri vypĺňaní tohto 
dotazníka, ktorý by bez Vašej pomoci nebolo možné použiť v našom 
výskume vplyvu voľného času na rozvoj osobnosti jednotlivca.  


