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ABSTRAKT

Matuchova, Veronika: Volny cas ajeho vplyv na rozvoj osobnosti
jednotlivca (bakalarska praca) / Veronika Matuchova - Univerzita
Mateja Bela v Banskej Bystrici. Fakulta humanitnych vied; Katedra
pedagogiky a psycholégie. — Skolitel: PhDr. Va$aiova Zlata, PhD.
Banska Bystrica: FHV, 2007.

Cielom naSej prace je poukazat na vplyv volnoCasovych aktivit na
rozvoj osobnosti jednotlivca u mladej dospievajlicej generdcie a taktiez

aj u dospelych jednotlivcov.

V praci sme spracovali teoreticku cast pozostavajucu zo 4 kapitol,
zamerani na vymedzenie zdkladnych pojmov suvisiacich s témou, dalej
porovnavanie vybranych Statistickych tdajov, ktoré uz boli k tejto téme
za uplynulych 15 rokov spracované a tiez priblizenie bojovych umeni
ako vol'nocasovej aktivity.

Préca prezentuje vysledky vyskumnej Casti, ktord je zamerana na analyzu
vplyvu bojovych umeni ako volnofasovych aktivit, pricCom sme sa
zamerali konkrétne na bojové umenie aikidé s cielom analyzovat ako ho
mozeme v naSom volnom case vyuZzit v nd§ prospech a ako sa pozitiva
tréningov bojovych umeni mo6zu odzrkadlit v rozvoji osobnosti u mladej

dospievajucej generacie a taktiez aj u dospelych jednotlivcov.
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UvoD

Problematika voIného casu patri medzi najdiskutovanejSie otdzky
a zvlast u mladych Tudi je niekedy smutnou témou. Podl'a m6éjho nézoru

to zapri¢inuje hlavne podcenovanim volnocasovych aktivit.

Vyuzivanie volného casu je pre kultarnost l'udi urcujice. Sami
vidime, ze mladi ludia, ktori maji moZnost pracovat v kolektivoch
Skolskej ¢i mimoSkolskej umeleckej ¢innosti alebo v strediskdch volného
¢asu, si uz vedia systémovo organizovat svoj Cas — na S$tudijny,
umelecko-vychovny a na oddychovy. , Netdpaju‘“ medzi ranom a nocou,

neocitaju sa v prostredi negativnych rovesnickych skupin.

V drvivej vdcsine sa l'udia takto vedeni k raciondlnemu vyuzivaniu
svojho vol'ného <casu wuplatnia aj v zivote v tych najrozmanitejSich
profesiach, a vdc¢Sinou im vychéddzaju aj medziludské vztahy, vratane

manzelského. Su to ,,kompletni l'udia...*

Cielom nasej prace je poukazat na vplyv vol'nocasovych aktivit na
rozvoj osobnosti jednotlivca u mladej dospievajucej generacie a taktiez

aj u dospelych jednotlivcov.

V praci sme spracovali teoretickll ¢ast pozostavajucu zo 4 kapitol,
zamerani na vymedzenie zdkladnych pojmov suvisiacich s témou, dalej
porovnavanie vybranych Statistickych tdajov, ktoré uz boli k tejto téme
za uplynulych 15 rokov spracované a tiez pribliZzenie bojovych umeni
ako volnocasovej aktivity. Vyskumné cast je zamerana na analyzu
vplyvu bojovych umeni ako volnofasovych aktivit, pricCom sme sa
zamerali konkrétne na bojové umenie aikidé s cielom analyzovat ako ho
mozeme v naSom volnom case vyuzit v nd§ prospech a ako sa pozitiva
tréningov bojovych umeni mozu odzrkadlit v rozvoji osobnosti u mladej

dospievajucej generacie a taktiez aj u dospelych jednotlivcov.



TEORETICKA CAST

1.1 VYMEDZENIE ZAKLADNYCH POJMOV

VolPny ¢as

,Volny Cas je ¢as na oddych, regenerdciu fyzickych a psychickych sil,
na relaxaciu po skonceni vsSetkych povinnosti, ktoré vyplyvajua zo
socialnych roli kazdého <¢loveka. Volny c¢as znamend priestor pre
oddych, rekreaciu, zabavu, spolo¢enské kontakty, pre sebarealizaciu na
zadklade  vlastnych  potrieb, zadujmov a podla vlastnych slov*
(Kratochvilova, 2000, s.22-23). Rozhodujucim kritériom su slova
,mozem®, ,chcem® a ,, mam chut “ — to znamend moZnost Sirokej volby
oproti ,musim®“ (Koutekova, 1999).
Vo volnom case sa mladi l'udia i dospeli venuju aktivitdm s rdéznou
hodnotou. , Podla obsahu sa aktivity vo volnom c¢ase delia na
vzdelavacie, umelecké, nekreativne, technické, spolocenské, Sportové
a oddychové. Podla prevladajuceho charakteru sa aktivity voIného ¢asu
delia na tvorivé, pri ktorych je clovek aktivny a na receptivne, pri

ktorych je ¢lovek viac pasivny“ (Hotar —PaSka-Perhacs, 2000, s.487).

Pojmy suvisiace s vo’nym ¢asom

Potreba — stav niec¢oho co je ddlezité a nutné pre Zzivot Cloveka.-
Potreby vzdeldvania a vychovy patria k sekunddrnym (sociogennym)
potrebam ziskanym a viazanym na psychiku a Specifické Tludské
vlastnosti a danosti ako aj potreby poznania, rozvoja osobnosti
a sebarealizacie.

Zaujem — Specifickd zameranost osobnosti, sustredna pozornost na
uréitu vec, cinnost. Ziaujmy su aktivacno-motivaénym cinitelom na

zameranie l'udskej ¢innosti, podporuju jej rozvoj, vedi k zdokonaleniu



vedomosti a zru€nosti, prindSaju uspokojenie a isté uvolnenie

(relaxaciu) pre aktivny odpocCinok alebo zabavu.

Mlada generacia

Mladez — za mladez sa podla bezného chédpania a dokumentov
medzinarodnych organizacii pokladaju mladi I'udia vo veku od 15 do 25
(pripadne 26) rokov.

Mladi dospeli — tento pojem zahrnuje taktiez Biela kniha o mladezi
Eurdpskej komisie a za nich sa pokladaji mladi dospeli vo veku od 18

do 25 rokov (Maftikova, 1996).

Socializacia

Celozivotny proces socialneho ucenia, prostrednictvom ktorého si
osvojujeme socialne normy, vzorce spravania, postoje, hodnoty, zvyky
zrucénosti, ktoré su pre ta kultaru, do ktorej sa rodime, typické a ziaduce.

Socidalne ucenie — mnastroj socializdcie — ,0osvojovanie si noriem,
postojov hodndt, vzorcov spravania prostrednictvom kontaktu, interakcie
s inymi 'udmi.“ (Oravcova, J.: 2004, s.216)

Osobnost — vysledok ©procesu socializdcie — najvyssi systém
organizacie psychického zZivota T'udského jednotlivca, ktory reguluje
konanie, cielavedomé spravanie ¢loveka v interakcii s prostredim (Hotar,

2000).

Mala socialna skupina

Stthrn dvoch alebo viacerych osdb, ktoré su spojené vzadjomnymi
psychickymi vdzbami, maju spolo¢nt ideoldgiu (nazory, hodnoty, normy)
a vo svojej roli st od seba vzajomne zavisly (spravanie jedného Clena

ovplyviuje spravanie kazdého iného clena).

Bojové umenie aikido



AIKIDO - jedno z najmladSich japonskych bojovych umeni, ¢o po

(13

japonsky znamend ,, cesta harmodnie “, vytvoril ho pan Morihei UeSiba,

I3

ktorému aikidisti na celom svete hovoria ,,O-sensei”“ (po japonsky to
znaci ,,velky ucitel' ), jeho obraz visi v kazdom aikid6é do6dzé (aikido
telocvicéni) na celom svete ako prejav ucty tomuto vynimoénému ¢loveku.
(Svihla, M. — Novicka, A.: 1999, s. 2)

»Vztah aikido k inym bojovym umeniam je uz len vonkajsi. Tai-¢chi,
karate, dZudo, iaid6, hapkido, kungfu, a iné Styly st skratka zaloZené na
rovnakych zakladoch: doérazu na energickt stranku, koncentraciu,
spojenie telesného a duchovného rozvoja.“

»lechnika aikidé vychaza =z humanisticej filozofie, podla UeSiby
(zakladatela aiki6é) tvoria pravd podstatu budo (filozofie cesty
bojovnika), ktorda odmieta akékolvek nasilie. Cielom nie je utoc¢nika
likvidovat, ale len pacifikovat a ukdzat mu posetilost jeho jednania“
(Krejc¢i, R.: 1999, 5s.102)

»Aikido je ovela viac nez bojové umenie. Jeho zakladatel Morihei
UesSiba povedal svojim ziakom: Myslite si, Ze vas uc¢im len to, ako
niekomu vykibit ruku alebo s nim hodit o zem? To je detska hra. Aikidé
sa zaobera ovela ddlezitejSimi problémami zivota.“ (Stevens, J.: 2001,

s.85)

1.2 VOIENY CAS V SUCASNOSTI A JEHO FUNKCIE

Postavenie a vyznam volného <¢asu na zaciatku 21. storocia
predznamenali dokumenty a aktivity prijaté a realizované v poslednych
dekadach predchadzajiuceho storocia.Za jednu z najdolezitejSich mozno
povazovat: CHARTU VYCHOVY PRE VODNY CAS, schvélenu
predsednictvom svetového zdruzenia pre rekredciu a volny Ccas

v decembri 1993. (Hofbauer, B. : 1999, ¢. 1-2, s. 2-5).



CHARTA vychovy pre volny ¢as ma za ciel informovat vlady, nevladne
organizacie a vzdeldvacie systémy o vyzname a prinosoch vol'ného casu,
vychovy vo volnom ¢ase a vychovy pre volny ¢as. Z hladiska
charakteristiky voI'ného ¢asu ako zakladného socialneho a pedagogického

faktoru su dblezité nasledovné state:

» Volny cas a volnocasové aktivity predstavuji Specificku
oblast l'udského zivota, prinasaju cloveku zvlastny prospech
radost zo slobody, priestor pre tvorivost, uspokojenie,
radost’, poteSenie, Stastie ako aj moznosti sebavyjadrenia
a ¢innosti, ktoré v sebe zahriuju prvky telesné, duSevné,
socialne, umelecké a duchovné.

» Volny ¢as predstavuje jeden =z najdélezitejSich zdrojov
osobnostného, spolocenského a ekonomického rozvoja
a vyznamne prispieva ku kvalite zivota.

» Volny ¢as podporuje celkové zdravie a pohodu.

» Volny cas je zakladnym ludskym pravom a nikomu nesmie
byt odopierany na zaklade pohlavia, sexualnej orientacie,
veku, rasy, naboZenstva alebo viery, zdravotného stavu,
postihnutia alebo ekonomického postavenia.

» Rozvoju volného c¢asu napoméaha zabezpecCenie zakladnych
zivotnych podmienok, ako je bezpecie, obydlie, potrava,
zdroj finan¢nych prostriedkov, vzdelanie, rovnost a socialna
spravodlivost.

» Ludska spolo¢nost je =zlozity a vzdjomne mnohonasobne
prepojeny systém a volny c¢as nemozno oddelit od inych
zivotnych cielov.

» Pre mnoho sucastnych spolo¢nosti je charakteristicka rastuca
nespokojnost, stres, nuda, mnedostatok pohybu, strata
tvorivosti a odcudzenie medzi l'udmi. VSetky tieto problémy
mozno znizovat prostrednictvom volnocasovych aktivit..

» V mnohych spolo¢nostiach na celom svete prebiehaju zadsadné

socio-ekonomické transformac¢né procesy, veduce
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k vyznamnym zmendm v mnozstve volného cCasu,

jedinec pocas zivota k dispozicii (Pavkova, 1999)

ktory ma

Vyznam volného ¢asu pre jednotlivca i spolo¢nost je dany funkciami,

ktoré ma a ktoré je potrebné v praxi reSpektovat a realizovat :

a) zdravotno-hygienicka — ( kompenzaéna, odpoclinkova, resp.

rekreacna ) jej obsahom su aktivity umoznujuce regeneraciu

psychickych a fyzickych sil, ktoré clovek vynaklada najmai

pri plneni si svojich povinnosti ( praca, stadium ).

b) formativhno-vychovna — vo volnom <case dalej

integralne

prebieha vychovno—vzdelavaci a sebavzdelavaci proces.

Nadvédzuje na vychovu v rodine, v $kole a inych edukac¢nych

prostrediach.

c) sebarealizacna funkcia — volny ¢as vytvara moznosti na

uspokojovanie Specifickych-individualnych potrieb zaujmov

a potrieb kazdého <cloveka. Je typicky Sirokou paletou

roznych aktivit, ktoré, pokial maju raciondlny charakter,

kultivuju osobnost ¢loveka.

d) socializacna funkcia — tym, ze ¢lovek v ramci volného Casu

vstupuje do novych socidlnych sektorov, stava sa clenom

mnohych socidlnych skupin, nadvédzuje nové socialne vztahy,

¢im sa v konec¢nom ddbsledku jeho proces socializacie

spestruje, prehlbuje a skvalitiiuje.

e) preventivna funkcia — zmysluplné vyuzivanie vol'ného Casu je

ucinnou prevenciou vzniku roéznych socialno-patologickych

javov. Tieto ohrozuju nielen jednotlivca, ale v koneCnom

dosledku i ostatnych ¢lenov  spoloCnosti.

Racionalne

vyuzivanie volného <¢Casu sa v suCasnosti povazuje za

efektivny spodsob terapie, napr. v pripade, Ze musi dojst

k resocializacii ¢loveka (Kratochvilova, E. : 2001, s. 2-5 ).

,» Dolezita ulohu pri prevencii socialnej patoldgie

zohravaju

zariadenia pre vychovu mimo vyucovania, pretoze viadcSina prejavov

deviantného spravania mladdeze je uskuto¢niovand vo volnom Case
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v rovesnickych skupinach. Vytvaranie dostato¢nych moznosti
k pozitivnym volnocasovym aktivitam, pestovanie spravnych postojov
k voI'nému ¢asu ako k vyznamnej individualnej a spoloc¢enskej hodnote,
zapajanie deti a mladeze do pravidelnej zaujmovej Ccinnosti je
nevyhnutnym predpokladom pri zamedzovani toxikomdanie kriminality

a inych neziaducich javov. “ ( Hroncovéa , J. : 1996, s. 92 ).

1.3 DOTERAJSIE VYSKUMY VOIENEHO CASU

Komparac¢na analyza sposobu travenia vol'ného Casu zdravej Skolskej
mladeze Ustavu informacii a prognéz Skolstva , oddelenia analyzy
a vyskumu mladeze realizovala na Slovensku prostrednictvom dotaznika
vyskum tematicky zamerany na volny c¢as, ¢innosti vo volnom Ccase,
¢innosti spojené s médiami, zdujmové cinnosti, ako aj organizované

formy zdujmovej ¢innosti mladeze.

Ziaci strednych $kol boli vyzvani, aby oznacili 3 &innosti, ktorym sa
najcastejSie venuju vo svojom volnom case. K najcastejSim cinnostiam
realizovanym stredoSkolskou mladezou vo volnom <case patria:
stretdvanie sa s priatel'mi v partii (44%), aktivny Sport (38,7%),
pocuvanie hudby (30,9%) a sledovanie televizie (28,1%). Z udajov teda
vyplyva, ze ziaci strednych §ko6l sa vo volnom c¢ase venuju najmé
¢innostiam spojenych s médiami a stretdvaniu sa s priatemi, Sportu. Su
to volnocCasové cinnosti, ktoré od jednotlivca nevyzaduju vynakladat
urcitt namahu, aktivne zapéjanie sa, pravidelni dochadzku. Jedinou
vynimkou je Sportova aktivita, venovanie sa roznym druhom Sportu.
Vyznam pohybu pre cloveka je nepopieratelny, pozitivne prispieva
k fyzickej a psychickej odolnosti ¢loveka.

Neorganizovaného sposobu trdvenia volného casu sa zucastiuju aj
média, medzi nimi predovSetkym aj televizia, ktora je dostupnéd celej
spoloénosti. 78,7% mladeze vypovedalo, ze televiziu sleduje kazdy den.

Jeden az dva krat do tyzdna sleduje televiziu 20,5% opytanych a vobec
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0,8% respondentov. Odbornici zaoberajuci sa vplyvom televizie na
osobnost maju rozdielne ndzory, jednoznacne negativny vplyv televizie

sa nedokazal.

Knihy, c¢asopisy a noviny neplnia len vzdeldvaciu funkciu, ale su
vhodnym prostriedkom na vyplnenie volného ¢asu. Zaroven vplyvaju na
myslenie, vkus a nazorova sféru. AvsSak Citanie ¢asopisov, novin a knih
sa oproti sledovaniu televizie prdci na pocitaci ¢i pocuvani rozhlasu,

dostava do uzadia.

1.4 BOJOVE UMENIA AKO VOECNOCASOVE AKTIVITY

Aktivnym Sportom sa teda u nas podla vyskumu vo volnom cCase
zaoberda druhd najvidc¢sia skupina mladych l'udi a to az 38,7%. Niet divu,
ako som uz uviedla, vyznam pohybu pre cloveka je nepopieratelny,

pozitivne prispieva k fyzickej a psychickej odolnosti ¢loveka.

Avsak preco svoj volny cas travit prave bojovym umenim a preco
napriklad aikidé? Preco jednotlivci venuju svoj vol'ny ¢as prave aikidu,
stale znova vstupuju do do6dzo (tréningova hala) a trénuju. To st uz
otazky k vyskumnej casti prace. Ale najskdér je vhodné najmi pre tych,
ktori st s bojovym umenim len malo obozndmeni, zamysliet sa nad
vztahom aikida k Sportu. JasnejSiu odpoved tu da nasledujtici

zakladatel'ov vyrok vysloveny uz v tridsiatych rokoch v manuali Budé:

,Dnes su vela pestované §porty, dobré k cviceniu tela. Bojovnici taktiez
trénuju svoje teld, ale pritom ich uzivaju ako prostriedok pre cvicenie
mysli, stiSenie ducha a ndjdenie boZstva a krasy. Tieto dimenzie Sportu
chybaju. Tréning buddé podporuje udatnost, Uprimnost, poctivost,
bozstvo a krasu, a zdroven Cini telo silnym a zdravym.*

Sportovy ideal je teda zahrnuty v cieloch budé, to ho ale svojim
akcentom na duchovnu stranku prekracuje. Celkom by mala byt vylucena
sutazivost. Idedal aikidd je ocCisteny od vSetkych prejavov malichernosti,

vypocitavosti a sutazivosti. ESte inymi slovami sa da povedat, Ze aikido
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je predovsetkym cestou osobného rozvoja v sulade so svetom, ktorym sa
¢lovek uberd po cely zivot, a nie honbou za vrcholovymi vykonmi na

niekolko sezo6n. (Krej¢i,R.: 1992, 5.103.)

Partneri v aikidé sa striedaju v roli uto¢nika a obrancu a tak
poznavaju obe strany rovnice: vitaz — porazeny. Profesionali aikido st
pouceni, aby pracovali s kazdym, ruka v ruke, takze akykolvek ¢lovek,
ktory prejavi snahu, bude schopny prejst cielovu pasku. Tréning aikido
je Sport v pravom slova zmysle: ,Mat radost =z fyzickej aktivity,
vyvadzat s dobrou naladou.“ Sport vo svojej podstate nema s konednym
vysledkom ni¢ spolo¢ného.

Dalsi typicky znak aikidé je skutoénost, ze vietci bojuju dohromady:
muzi a zeny, mladi a stari, veterani a zaciatoc¢nici, velki a mali, tazki
a l'ahki, ohybni a strnuli, agresivni i pasivni. Tréningom s rozli¢cnymi
partnermi sa clovek uc¢i prisposobit techniky, aby vyhovovali kazdej
individualnej situacii. Tato skusenost, ktorej sa ucastni viacej ludi,
umozinuje budovat dobré zaklady bojového umenia a tiez zivota — Clovek

sa nauci, ako jednat s 'udmi vSetkych typov. (Stevens, J.: 2001, s.38-39)

Teda Clenovia bojového umenia su ¢lenmi aj malej socidlnej skupiny,
ktord sa vyznacCuje tymito znakmi:

e Interakcia — Cclenovia skupiny sa vzajomne osobne poznaju,
prebieha medzi nimi priama, bezprostredna komunikacia
(komunikuju ,,tvarou v tvar®), st spojeny vzajomnymi vizbami,
ovplyviiuju sa, posobia na seba, podliehajt skupinovému tlaku.

e Spolocné ciele — cClenovia skupiny svojou c¢innostou smeruju
k tomu istému ciel'u, pricom c¢asto prostrednictvom dosahovania
spolo¢ného ciela uspokojuju aj svoje individualne ciele.

* Spolocné hodnoty a normy sprdavania - Cclenovia reSpektuju
urcity socialny systém a systém noriem (pravidiel), ktoré
reguluju ich sprdvanie v zalezitostiach ddlezitych pre skupinu,

dodrziavaju skupinovu disciplinu.
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Vedomie sudrznosti a spolupatricnosti — ¢lenovia skupiny maju
vedomie ,my*“. Je to vedomie, ze patria do skupiny, patria
k sebe, su zavisli od seba pri dosahovani cielov a uspokojovani
individualnych potrieb.

Struktira - vzdjomné vztfahy ¢&lenov skupiny sG prepajané
v zmysle vymedzenia pozicii, roli a statusu jednotlivych ¢lenov,
ich vzajomné vztahy tvoria organizovany integrovany systém .
Autonomia — skupina predstavuje samostatny celok, ktory je
odlisny, oddeleny od inych skupin a do urcitej miery nezavisly,

samostatne fungujiaci ( Oravcova, J.: 2004, s.217 ).
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VYSKUMNA CAST

2.1 VYMEDZENIE VYSKUMNEHO PROBLEMU

Vychadzajtic z teoretickej casti tejto prace, efektivne vyuzivanie
svojho vol'ného ¢asu ma velky vplyv na rozvoj osobnosti jednotlivca a to
nie len v mladosti, ale po cely jeho Zivot a preto je velmi doélezité
vediet s nim spravne zaobchadzat. Aikidéo ako bojové umenie pre
vSetkych je jednym z moZnosti spravneho vyuzivania volného ¢asu. Preto
nas zaujimalo ako ho mdzeme v naSom volnom case vyuzit v nas
prospech a ako sa pozitiva tréningov bojovych umeni mézu odzrkadlit
v rozvoji osobnosti u mladej dospievajucej generdcie a taktiez aj

u dospelych jednotlivcov.

2.2 PREDMET VYSKUMU

Predmetom vyskumu je vyuzivanie volného ¢asu bojovymi umeniami,

konkrétne bojovym umenim aikido.

2.3 CIELC VYSKUMU

Cielom vyskumu st nazory respondentov na vyuzivanie bojového
umenia vo volnom case a ako sa pozitiva tréningov bojovych umeni
mozu odzrkadlit v harmonickom rozvoji osobnosti u mladej

dospievajucej generacie a taktiez aj u dospelych.
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2.4 ULOHY VYSKUMU

Oboznédmenie sa s bojovymi umeniami a zistenie ndzorov na ich
vyuzitie vo vol'nom ¢ase jednotlivcom i spoloc¢nostou.

Zoznamenie sa s vplyvom cvicenia bojovych umeni v malych
socialnych skupindch na procese socializacie.

Zistit  vplyv pravidelnych tréningov bojovych wumeni ako
prostriedku k cviceniu tela i mysli na adolescentov.

Zistit vplyv cvicenia bojovych umeni na kondiciu, vnutornu
rovnovahu a tieZ postoj k hodnotdm v Zivote dospievajulcej

populacie.

2.5 HYPOTEZY VYSKUMU

1) Predpokladame, ze bojové umenia sa daju vyuzit v kazdom veku

2)

3)

4)

ako pozitivna voPno¢asova aktivita tym, Ze napiiiaji zmysel
vol'ného ¢asu pre jednotlivca i spolo¢nost dany funkciami, ktoré sa
v bojovych umeniach respektuju a realizuju.

Predpokladame, Ze jednotlivci vyuzivajuci svoj volny <cas
tréningami bojovych umeni TlahSie, spravnejSie (presnejsie)
zvladaju proces socializacie.

Predpokladame, Ze tréning bojovych umeni je dobry k cviceniu
tela, ale pritom sa vyuziva aj ako prostriedok k cviceniu mysli.
Predpokladame Ze, pravidelny tréning bojovych umeni napoméaha k
udrziavaniu kondicie, tiez vnutornej rovnovahy cvi¢encov a ma

vplyv aj na ich hodnotovy rebricek.

2.6 METODIKA VYSKUMU

Vo vyskume bola pouzitd metdéda merania postojov formou dotaznika

z dovodu rychleho ziskania pozadovanych udajov od dostato¢ného poctu
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respondentov. Vyhodou danej metéody je anonymita atym moznost
vyjadrit  vlastné a pravdivé nazory respondentov v jednotlivych

otazkach.

Dotaznik bol anonymny a pozostaval z 28 poloziek, z toho bolo 14
tvrdeni a 4 otvorené otazky. Tri otdzky boli zamerané na identifikacné
tidaje o respondentoch (vek; pohlavie; dizka obdobia, poc¢as ktorého sa

respondent venoval bojovym umeniam).
Dotaznik ja obsahovo ¢leneny do Styroch Casti:

1. cast tvoria polozky, ktoré sa tykaju vyuzitia bojovych umeni ako
vol'nocasovej aktivity (polozky ¢islo 1 — 7)

2. Cast tvoria polozky, ktoré sa tykaju vyuzitia bojovych umeni
v procese socializacie (polozky 8 -14)

3. ¢ast tvoria polozky, ktoré sa tykajui vyuzitia bojovych umeni
k cviceniu tela aj mysle (polozky 15 — 21)

4. ¢ast tvoria polozky, ktoré sa tykaji vyuzitia pravidelnych
tréningov bojovych umeni k udrziavaniu kondicie, vnuatornej
rovnovahy a tiez vplyvu na rebri¢ek zivotnych hodnét (polozky 22
- 28)

Dotaznik v plnom zneni tvori prilohu tejto prace.

2.7 OPIS VYSKUMNEJ VZORKY

Oslovili sme 60 respondentov cvicencov zaoberajucich sa bojovymi
umeniami, muzov aj Zeny, v réznych vekovych kategoédriach, s ré6znymi

dizkami obdobi, v ktorych sa aktivne cvigili bojové umenia.

V naSej vyskumnej vzorke bol pomer muZov a Zien 76,7% ku 23,3% ¢o
je poc¢tom 46 muzov a 14 zien. Vo vekovej kategédrii nad 21 rokov bolo
zien 10 ¢o je 71,4% teda viac ako vo vekovej kategodrii zien do 20 rokov
kde boli 4 Zeny (28,6%). Muzi boli tiez viac zastipeni vo vekovej

kategorii od 21 rokov poc¢tom 30 ¢o je 65,2% a teda menej zastupeni vo
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vekovej kategérii muZzov do 20 rokov ato poctom 16 (34,9%) vid

tabulka 1.

Tabulka 1: Respondenti z hl'adiska pohlavia a veku

Vek Do 20 Nad 21 Spolu %
16 30 46 76,7

Muzi

Zeny 4 10 14 233

Spolu 20 40 60 100
33,3 66,7 100 100

Pocetv

%

Zdroj: vlastna interpretacia

2.8 ANALYZA A INTERPRETACIA VYSLEDKOV VYSKUMU

Cielom nasho vyskumu bolo zistit nazory respondentov na vyuzivanie
bojového umenia ako aktivity vo vol'nom case a taktiez ako sa pozitiva
tréningov bojovych umeni mo6zZu odzrkadlit v harmonickom rozvoji
osobnosti u mladej dospievajucej generacie a tiez u dospelych

jednotlivcov.

Aby sme mohli zosumarizovat zistené udaje z uskuto¢neného vyskumu
do prehladnych vysledkov chceli by sme zhodnotit potvrdenie alebo
vyvratenie pracovnych hypotéz, ktoré sme si stanovili v ¢asti 2.5 naSej

prace (vid tabulka 2.).

Hypotéza ¢. 1:
Predpokladime, Ze bojové umenia sa daji vyuzit’ v kazdom veku ako

pozitivna voInocasova aktivita tym, Ze napliiaji zmysel voI’ného ¢asu

19



pre jednotlivca i spolo¢nost’ dany funkciami, ktoré sa v bojovych

umeniach reSpektujua a realizuju.

Tuto pracovnu hypotézu sme overovali polozkami 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7dotaznika. V prvej polozke sme zistili, ze az 71,7% respondentov uplne
suhlasi s tvrdenim, ze svoj volny c¢as rad trdvi tréningom bojovych
umeni. V druhej polozke 58,3% respondentov suhlasilo, ze tréning
bojovych umeni vo svojom volnom c¢ase im umoZnhuje regeneraciu
psychickych aj fyzickych sil, ktoré vynakladju najméd pri plneni si
svojich povinnosti (préaca, S$tadium). V polozke ¢. 3 si 63,3%
respondentov mysli, Ze bojové umenia st zmysluplnym vyuzitim volného
casu. V 4. polozke presna polovica 50 % respondentov tvrdi, Ze pocas
vyuzivania volného casu bojovymi umeniami prebieha tiez ich proces
sebavzdelavania (pricom podla cvicencov by bolo vhodnejSie pouzit
miesto sebavzdelavania termin sebarozvoja). V 5. polozke dotaznika sme
zistili,ze 55% respondentov venovanim sa bojovym umeniam nadvédzuje
v ramci vol'ného ¢asu mnoho novych (priatel'skych) socialnych vztahov.
A v 6. polozke az 70% respondentov tvrdi, ze ¢lovek sa mo6ze bojovym
umeniam venovat stale, tvrdost tréningu a tiez pouzitie technik mdze
byt prispésobené veku cvicencov. Posledna polozka mala podobu
otvorenej otazky prec¢o volny Cas travit tréningom bojovych umeni. Tu
sa najvysSi pocet respondentov v rovnakom pomere 13,3% zhodlo na
odpovediach: pretoze ich tréning bavi, aktivne tak travia volny Cas, tiez
pre dobry kolektiv a pre zlepSovanie sa po duSevnej (psychickej)

a fyzickej stranke (Ostatné vysledky su uvedené v tabulke 3.).

Tabulka 3: Dovody travenie voIného Casu tréningami bojovych umeni

Odpovede N Pocet
respondentov
V %
Vynikajuca moznost aktivne travit volny cas 8 13,33
Lebo ma to bavi, mame dobry kolektiv 8 13,33
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ZlepSovanie sa po fyzickej aj psychickej stranke 8 13,33
Je to pre mna relax 7 11,66
Pretoze méam zaujem na zdokonalovani svojho| 7 11,66
zZivota

Pretoze ma to zaujima 6 10,0
Aby sa vedel ¢lovek branit ak ho napadnt 4 6,66
Mam zaujem vniknut do tajov budd 4 6,66
Sebakontrola 2 3,33
Je to moja cesta 2 3,33
Z lasky 1 1,66
Lebo je to pekné 1 1,66
Zazitok 1 1,66
Lebo na tom zarabam 1 1,66
Spolu 60 100

Zdroj: vlastna interpretacia

Hypotéza ¢. 2:
Predpokladame, Ze jednotlivci vyuzZivajuci svoj vol’ny ¢as tréningami
bojovych umeni IPahSie, spravnejSie (presnejSie) zvladaja proces

socializacie.

Tuto pracovnu hypotézu sme overovali polozkami 8 — 14 dotaznika.
V prvej z uvedenych poloziek dotaznika sme sa zo ziskanych odpovedi
dozvedeli, ze presnad polovica 50% respondentov suhlasi, Ze na
tréningoch bojovych umeni sa clenovia skupiny vzajomne poznaju
a komunikuju ,tvarou v tvar“. V polozke ¢. 9 sa taktiez presna polovica
respondentov 50% zhodla ,Ze pocas tréningov cvic¢enci smeruji svojou
¢innostou k tomu istému cielu, pricom casto prostrednictvom
dosahovaného ciela uspokojuju aj svoje individualne ciele. V 10.
polozke dotaznika az 70% respondentov tvrdi, ze cvicenci bojovych
umeni na tréningoch re§pektuju urcity systém pravidiel, ktoré reguluju

ich spravanie v zdlezitostiach dolezitych pre skupinu a dodrziavaju
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skupinova disciplinu. V 11. poloZzke len 15% respondentov suhlasilo s
tvrdenim, ze cvicenci skupiny bojovych umeni maju vedomie ,my“, zZe
patria do skupiny, patria k sebe, st zavisli od seba pri dosahovani cielov
a uspokojovania individudlnych potrieb, pricom takmer polovica
z respondentov  (41,7%) sa k tomuto tvrdeniu nevedela vyjadrit.
V polozke <¢islo 12 sa zhodovalo az 60%respondentov s kladnym
tvrdenim, ze na tréningoch bojovych umeni vSetci trénuji dohromady a
tréningom s rozli¢nymi partnermi sa clovek uc¢i prisposobit techniky,
aby vyhovovali kazdej individualnej situacii — teda, ze ¢lovek sa nauci,
ako jednat s l'udmi vSetkych typov. A v 13. polozke dotaznika 50%
respondentov tvrdi, Ze cesta bojovnika (budd) je aj cestou osvojovania si
noriem, postojov, hodndt, vzorcov spravania prostrednictvom kontaktu,
teda interakcie s inymi 'ud'mi. Posledna poloZzka mala podobu otvorenej
otazky prec¢o sa na tréningy bojového umenia na ukor svojho volného
¢asu cvicenci neustale vracaju, sa najvyss$i pocet respondentov (20%)
zhodlo na odpovedi: ze tak aktivne trdvia svoj vol'ny ¢as s nasledovnym

zdravym pocitom unavy. (Ostatné vysledky st uvedené v tabulke 4.).

Tabulka 4: Do6vody neustdleho vracanie sa cvicencov na tréningy
bojovych umeni

Odpovede N Pocet
respondentov
V %
Aktivne travenie vol'ného ¢asu s nasledovnym 12 20,0

zdravym pocitom unavy

Priatelia, dobra partia 6 10,0
Lebo ma to stale bavi 5 8,33
Regeneradcia zivotnej energie 5 8,33
Zaujima ma to 4 6,66
Vraciam sa tak na sprdvnu cestu, moju cestu k| 4 6,66
cielu

Rad sa stale vraciam, citim sa dobre 4 6,66
Udrzujem si tak fyzicku kondiciu 4 6,66
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Je to ako droga 3 5,0
Seba zdokonalovanie 3 5,0
Neustale sa nie¢o nové ucé¢im 3 5,0
PretoZe je to proces u€enia dobrovolne a radostne |3 5,0
Jednoducho chcem 1 1,66
Lebo na tom zarabam 1 1,66
Z lasky 1 1,66
Je to préaca a zabava zaroven 1 1,66
Spolu 60 100

Zdroj: vlastna interpretacia

Hypotéza ¢. 3:
Predpokladame, Ze tréning bojovych umeni je dobry k cviceniu tela,

ale pritom sa vyuzZiva aj ako prostriedok k cvi¢eniu mysli.

Tuto pracovni hypotézu sme overovali polozkami 15, 16, 17, 18, 19,
20,21dotaznika. V prvej z uvedenych poloziek sme zistili, Ze az 60%
respondentov suhlasi s tvrdenim, ze popri tréningu bojovych umeni sa
oboznamuju s ich technikami a taktiez s historiou a filozofiou, na ktorej
su postavené. V polozke cislo 16 68,3% respondentov sa nevedelo
vyjadrit ¢i suhlasia teda, ¢i sa stotoziiuju s vyrokom: ,,Dnes su vela
pestované Sporty, dobré k cviceniu tela. Bojovnici taktiez trénuju svoje
tela, ale pritom ich uzivaju ako prostriedok pre cvicenie mysli, stiSenie
ducha a najdenie bozstva a krdsy. Tieto dimenzie Sportu chybaju.
Tréning budd podporuje udatnost, uprimnost, poctivost, bozstvo, krasu,
a zaroven C¢ini telo silnym a zdravim.“ V polozke ¢.17 si  presna
polovica 50% respondentov mysli, Ze tréning bojovych umeni je Sportom
v pravom zmysle — mat radost z telesnej aktivity, vyvadzat s dobrou
naladou, ale ze s kone¢nym vysledkom bojovych umeni nema Sport vo
svojej podstate ni¢ spolo¢né — ja to umenie. V polozke ¢.18 55%

respondentov sthlasi a teda stotoziuje sa s vyrokom:,"NajvicSie
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vitazstvo" znamena neoblomnu odvahu, "vitazstvo nad sebou samym"
symbolizuje neutichajucu snahu a "vitazstvo priamo tu a priamo teraz"
predstavuje Uzasny moment triumfu tu a teraz.“ V polozke ¢islo 19
dotaznika sme  zistili,ze 58,3% respondentov  uplne suhlasilo
s tvrdenim,Zze tréning bojovych umeni vo volnom ¢ase im umoziuje aj
naucit sa reSpektovat Tudi a ich nazorov. A v 20. polozke az 60%
respondentov tvrdi, ze tréning bojovych umeni vo volnom c¢ase im
taktieZ umoznuje stavat sa k 'udom v Zivote a tiez ku kazdodennym
problémom trochu inym pristupom. Posledna polozka mala podobu
otvorenej otazky odkial cvicenci nazbierali vSetky informacie o bojovom
umeni, ktoré trénuji. Tu sa najvyS$S$i pocet respondentov 18,3% zhodlo
na odpovedi: najmid zo samotnych tréningov, seminarov, odbornej

literatury a z internetu. (Ostatné vysledky st uvedené v tabulke 5.).

Tabulka 5: Zdroje vSetkych informacii o bojovom umeni

Odpovede N Pocet
respondentov
V %

Najmé z tréningov, seminarov, odbornej literatury, |11 18,33
internetu
Z odbornej literatury 9 15,0
Od ostatnych cvicencov na tréningoch 8 13,33
Od svojich trénerov, ucéitelov ,majstrov 8 13,33
Samotnym cvicenim a komunikdciou s dalSimi| 7 11,66
cvicencami
Z internetu 5 8,33
od svojich znamych a nimi odporucanych | 2 3,33
internetovych stranok
Z pobytu v zahranici 2 3,33
Z médii 2 3,33
Od kolegov z prace 2 3,33
Od T'udi v mojom okoli zaoberajicimi sa bojovymi | 2 3,33
umeniami
Vsetko s to prevazne moje mySlienky a pocity 2 3,33
Spolu 60 100
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Zdroj: vlastné interpretacia

Hypotéza ¢. 4:
Predpokladame Ze, pravidelny tréning bojovych umeni napomaha k
udrziavaniu kondicie, tieZ vnitornej rovnovahy cviéencov a ma vplyv

aj na ich hodnotovy rebricek.

Tuto pracovnu hypotézu sme overovali polozkami 22 — 28 dotaznika.
V prvej z uvedenych poloziek dotaznika sme sa zo ziskanych odpovedi
dozvedeli, Ze 46,7% respondentov suhlasi, Ze odkedy svoj volny cas
travia tréningom bojovych umeni, ich sebavedomie vzrastlo. V polozke
¢. 23 sa az 73,3% respondentov uplne zhodla ,Ze tréningom bojovych
umeni si udrziavaju svoju kondiciu. V 24. polozke dotaznika 53,3%
respondentov tvrdi, Ze pri tréningoch bojovych umeni nachadzaji svoj
vnutorny klud a vnutornt rovnovdhu — harmoéniu tela a duSe. V 25.
polozke 61,7% respondentov sthlasilo s tvrdenim, Ze pravidelny tréning
bojovych umeni im umoznuje premyslat nad vecami v zivote trochu inak,
poskytuje im nahlad na veci z viacerych stran. V polozke ¢islo 26 sa
zhodovalo 45,5% respondentov s kladnym tvrdenim, ze pocas tréningu
bojovych umeni su schopny zo seba vylucit vSetku nadbyto¢nu energiu.
A v 27. polozke dotaznika 50% respondentov tvrdi, Ze tréning bojovych
umeni ma vplyv aj na ich hodnotovy rebricek. Posledna polozka mala
podobu otvorenej otazky, ktorda sa tykala hodnotového rebricka v Zivote
cvicencov od najddlezitejSej hodnoty. Najvys$§i pocet respondentov
(10%) sa zhodlo na dvoch velmi si podobnych hodnotovych rebri¢koch,
z toho jeden pozostaval z hodndt: zdravie, rodina, tréning, §tastie, Sport
celkovo a druhy bol poskladany =z hodnét: Zdravie, sloboda, laska,

rodina, priroda. (Ostatné vysledky su uvedené v tabulke 6.).
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Tabulka 6: Hodnotovy rebricka cvicencov od najddlezitejSej hodnoty

Odpovede N Pocet
respondentov
V %

Zdravie, rodina, tréning, §tastie, Sport celkovo 6 10,0
Zdravie, sloboda, laska, rodina, priroda 6 10,0
Ucelenost a rovnovaha 5 8,33
Rodina, zdravie, laska, kariéra, priatelia 5 8,33
Vztahy s l'udmi, Gspech, uprimnost, lojalita 5 8,33
Laska, zdravie, peniaze 5 8,33
Zabava, Cest, odvaha, porozumenie 5 8,33
Zdravie, rodina, priatel'stvo, zivotna filozofia| 4 6,66
aikido
Do6vera, spolahlivost 4 6,66
Peniaze, Sport 4 6,66
Uznanie, uspech, laska 2 3,33
Ja a moja sebarealizacia, $tastie lI'udi, na ktorych|1 1,66
mi zalezi
Respekt inych, ako aj seba, prezitie zivota bez|1 1,66
zbytocnych komplikéacii
Laska k zivotu 1 1,66
Viera, pravidelny tréning 1 1,66
Rodina, bojové umenia, priatelia 1 1,66
Zdravie, =zdravé vztahy, duSevna rovnovaha,|1 1,66
materialne hodnoty
Rodina, priatelia, bojové umenia, sebarealizacia 1 1,66
Zdravie, moc, $tastie 1 1,66
Zdravie, rodina, zamestnanie, Sport 1 1,66
Spolu 60 100

Zdroj: vlastna interpretacia
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2.9 POROVNANIE VYSLEDKOV VYSKUMU S HYPOTEZAMI

Z uvedenych zisteni vyplyva, Ze v polozkach 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7
dotaznika, 7 zo 7 poloziek respondenti sthlasili a vyjadrili sa, Ze bojové
umenia su pozitivhou vol'nocasovou aktivitou, kde na tréningoch sa tak
da aktivne travit volny cas jednotlivca v kazdom veku a mozeme

skonStatovat, ze pracovna hypotéza ¢. 1 sa potvrdila.

Z uvedenych zisteni vyplyva, ze v polozkach 8 — 14 dotaznika, 6 zo 7
poloziek respondenti stuhlasili a vyjadrili sa, ze jednotlivei vyuzivajuci
svoj volny c¢as tréningami bojovych umeni v tejto malej sociadlnej
skupine TlahSie, spravnejSie (presnejSie) zvladajui proces socializécie

a mozeme skonStatovat, Ze pracovna hypotéza ¢. 2 sa potvrdila.

Z uvedenych zisteni vyplyva, Ze v polozkach 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21 dotaznika, 6 zo 7 poloziek respondenti suhlasili a vyjadrili sa, ze
tréning bojovych umeni je dobry k cviceniu tela, ale pritom sa vyuziva aj
ako prostriedok k cvi¢eniu mysli a m6zeme skonStatovat, ze pracovna

hypotéza ¢. 3 sa potvrdila.

Z uvedenych =zisteni vyplyva, Ze v polozkach 22 — 28 dotaznika, 7 zo
7 poloziek respondenti suhlasili a vyjadrili sa, ze pravidelny tréning
bojovych umeni napoméaha k wudrziavaniu kondicie, tiez vnutornej
rovnovahy cvi¢encov a ma vplyv aj na ich hodnotovy rebricek a moézZeme

skonStatovat, ze pracovna hypotéza ¢. 4 sa potvrdila.
Z celkového zhodnotenia uskuto¢neného vyskumu vyplyva, ZzZe sa

potvrdili Styri zo Styroch stanovenych disciplin pracovnych hypotéz

a podarilo sa ndm splnit stanoveny ciel’ a tlohy vyskumu.
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Tabulka 2: Frekven¢na tabulka

Frekvencnad tabul'ka - Spolu (60)

uplne . . neviem sa . . uplne
Tvrdenia suhlasim suhlasim vyjadrit’ nesuhlasim nesuhlasim
N % N | % N | % N | % N %

1. 43 71,7 12 20,0 3 5,0 2 3,3 0 0,0
2. 35 58,3 20 33,3 3 5,0 2 3,3 0 0,0
3. 38 63,3 19 31,7 2 3,3 0 0,0 1 1,7
4. 15 25,0 30 50,0 13 21,7 0 0,0 2 3,3
5. 25 41,7 33 55,0 1 1,7 1 1,7 0 0,0
6. 42 70,0 17 28,3 1 1,7 0 0,0 0 0,0
8. 10 16,7 30 50,0 17 28,3 3 5,0 0 0,0
9. 11 18,3 30 50,0 17 28,3 0 0,0 2 3,3
10. 42 70,0 13 21,7 4 6,7 1 1,7 0 0,0
11. 9 15,0 11 18,3 25 41,7 11 18,3 4 6,7
12. 21 35,0 36 60,0 0 0,0 1 1,7 2 3,3
13. 30 50,0 22 36,7 5 8,3 2 3,3 1 1,7
15. 11 18,3 36 60,0 6 10,0 4 36,7 2 3,3
16. 8 13,3 7 11,7 41 68,3 2 3,3 2 3,3
17. 19 31,7 30 50,0 6 10,0 1 1,7 4 6,7
18. 33 55,0 17 28,3 6 10,0 2 3,3 2 3,3
19. 35 58,3 11 18,3 11 18,3 1 1,7 2 3,3
20. 14 23,3 40 66,7 4 6,7 2 3,3 0 0,0
22. 6 10,0 28 46,7 19 31,7 4 6,7 3 5,0
23. 44 73,3 12 20,0 1 1,7 2 3,3 1 1,7
24. 22 36,7 32 53,3 6 10,0 0 0,0 0 0,0
25. 8 13,3 37 61,7 14 23,3 1 1,7 0 0,0
26. 15 25,0 27 45,5 8 13,3 8 13,3 2 3,3
27. 30 50,0 16 26,7 9 15,0 4 6,7 1 1,7

Zdroj: vlastné interpretacia




ZAVER A ODPORUCANIA PRE PRAX

Sposob, akym dospely ¢lovek travi svoj vol'ny cas, je do znacnej miery
determinovany kvalitou vychovy k vol'nému c¢asu a vo volnom <case
v obdobi detstva a mladosti. Z tohto dévodu je nevyhnutné venovat

problematike vol'ného ¢asu deti a mladeze vel’kdl pozornost.
Pre mnoho sucasnych spolo¢nosti je charakteristicka rastica

nespokojnost, stres, nuda, nedostatok pohybu, strata tvorivosti
a odcudzenie medzi ludmi. VSetky tieto problémy mozno =zniZzovat

prostrednictvom volnocasovych aktivit..

Potreba osvety v otazke efektivneho travenia voI'ného Casu vystupuje
do popredia uz dlhSi c¢as, no aj napriek tomu je vela takych, ktory tuto
mySlienku podceniuju alebo si ju vdbec nepripustaju. Volny cas je
dolezity nielen ako faktor vplyvajici na plnohodnotny rozvoj kazdej
osobnosti, ale aj na rozvoj celej spolo¢nosti. V tejto suvislosti chapeme
racionalne vyuzivanie volného <casu ako jednu =z najvyznamnejSich

moznosti prevencie socialno-patologickych javov.

V jednotlivych kapitolach naSej prace sme analyzovali zakladné
pojmy, ktoré sa tykaju tejto témy, venovali sme sa jej doterajSim
vyskumom a takisto aj sucasnosti.

Nasim cielom bolo poukazat na pozitivny vplyv travenia volného
¢asu tréningom bojovych umeni pre dalSie generdcie pomocou nazorov
udi, ktori uz do danej témy venuji a na zaklade vysledkov sme zistili,

Ze sa nam to podarilo splnit.

Na zaklade zistenych vysledkov vyskumu odporu¢ame pre prax:

» podporovat projekty pre dospievajucich mladych ludi
organizaciami zaoberajucimi sa efektivhym vyuzivanim volného

¢asu

29



» vypracovat a §irit Statistiky tykajice sa tejto problematiky s
cielom iniciovat skupiny tych mladych l'udi, ktori neorganizovane
travia svoj volny ¢as spojeny najmi s médiami

» zintenzivnit kontakty s osobami, ktoré sa aktivhemu vyuzivaniu
svojho vol'ného ¢asu uz venuju, zlepsit informovanost (Internet)

» iniciovat skupiny mladych Tudi venujucich sa aktivne bojovym
umeniam, aby robili predndsky zamerané na vyuzitie bojovych
umeni ako efektivneho tradvenia vol'ného €asu

» odporucit publikovanie niektorych kapitol do Skolskych ¢asopisov

» upovedomit rodi¢ov dospievajucich mladych T'udi o efektivnom
vyuzivani volného ¢asu aj prostrednictvom bojovych umeni

» zvys§it medidlnu osvetu v oblasti mozZnosti vyuzitia vol'noc¢asovych

aktivit mladeze i dospelych.

Na zaver by sme eSte mohli uviest vyrok od zakladatela bojového

umenia aikiddé Morihei UeSiba:

,» Trénujte usilovne, poznajte svetlo a teplo aikidé a budte skutocnymi
ludmi. Trénujte viac a u¢te sa principy prirody. Aikidé je uskuto¢nované
po celom svete, ale bude mat rdzny vyraz na kazdom mieste, kde sa

usadilo. Neustale si prisposobujte ucenie a vytvorte krasnu ¢isti zem.*
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DOTAZNIK

Vazeny respondent,

dotaznik, ktory sa Vam dostal do ruk bol vytvoreny za ucelom zistenia
nazorov respondentov na vyuzivanie bojovych umeni vo volnom case a bude
pouzity len vo vyskume bakalarskej prace.

Dotaznik je anonymny.

Prosime respondentov, aby pristupovali k dotazniku zodpovedne, pri jeho
vyplnovani sa riadili nasledovnymi pokynmi.

Vasou ulohou bude odpovedat na tvrdenia v dotazniku tak, ze c¢islicami
na vyhradenom mieste vyjadrite svoj stihlas ¢i nesuhlas s nimi a to v poradi:

1. uplne suhlasim

2. suhlasim

3. neviem sa vyjadrit

4. nesuhlasim

5. uplne nesuhlasim
Taktiez odpovedat na otazky v dotazniku slovne.

Nezabudnite odpovedat na vSetky tvrdenia, otazky.

1) Svoj volny Cas travim rad tréningom bojovych umeni .......

2) Tréning bojovych umeni vo svojom volnom c¢ase mi umoznuje
regeneraciu psychickych aj fyzickych sil, ktoré vynakladam najmaéa pri
plneni si svojich povinnosti (praca, Stadium) .......

3) Bojové umenia su zmysluplnym vyuzitim volného casu .......

4) Pocas vyuzivania voIného ¢asu bojovymi umeniami prebieha tiezZ moj
proces sebavzdelavania .......

5) Venovanim sa bojovym umeniam nadvazujem v ramci volného casu
mnoho novych (priatel'skych) socialnych vztahov .......

6) Clovek sa moze bojovym umeniam venovat stale, tvrdost tréningu
a tiez pouzitie technik moze byt prisposobené veku cvicencov .......

7) Preco volny Cas travit tréningom bojovych umeni?
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8) Na tréningoch sa ¢lenovia skupiny vzajomne doverne poznaju
a komunikuju ,tvarou v tvar® .......

9) Pocas tréningov cviCenci smeruju svojou c¢innostou k tomu istému
cielu, pricom casto prostrednictvom dosahovaného ciela uspokojuju aj
svoje individualne ciele .......

10) Cvicenci bojovych umeni na tréningoch respektuju urcity systém
pravidiel, ktoré reguluju ich spravanie v zalezitostiach doélezitych pre
skupinu a dodrziavaju skupinovu disciplinu .......

11) Cvicenci skupiny bojovych umeni maju vedomie ,my“. Je to
vedomie, Ze patria do skupiny, patria k sebe, su zavisli od seba pri
dosahovani cielov a uspokojovania individualnych potrieb .......

12) Na tréningoch bojovych umeni vSetci trénuju dohromady,
tréningom s rozlicnymi partnermi sa ¢lovek uéi prisposobit techniky,
aby vyhovovali kazdej individualnej situacii — ¢lovek sa nauci, ako
jednat s l'udmi vSetkych typov .......

13) Cesta bojovnika (budo6) je aj cestou osvojovania si noriem,
postojov, hodndt, vzorcov spravania prostrednictvom kontaktu, teda
interakcie s inymi fudmi .......

14) Preco sa na tréningy bojového umenia na ukor svojho volného
casu neustale vraciate?

15) Popri tréningu bojovych umeni sa cvicenec oboznamuje s ich
technikami a taktiez s historiou a filozofiou, na ktorej su postavené .....

16) ,sDnes su vela pestované Sporty, dobré k cviceniu tela. Bojovnici
taktiez trénuju svoje tela, ale pritom ich uzZivaju ako prostriedok pre
cvicenie mysli, stiSenie ducha a najdenie bozstva a krasy. Tieto
dimenzie Sportu chybaju. Tréning budoé podporuje udatnost,
uprimnost, poctivost, bozstvo, krasu, a zaroven ¢ini telo silnym
a zdravim.“ .......

17) Tréning bojovych umeni je Sportom v pravom slova zmysle — mat
radost z fyzickej aktivity, vyvadzat s dobrou naladou. Ale s kone¢nym
vysledkom bojovych umeni nema Sport vo svojej podstate ni¢ spoloéné,
je to umenie .......

18) » 'Najvacsie vitazstvo" znamena neoblomnu odvahu, "vitazstvo
nad sebou samym" symbolizuje neutichajucu snahu a "vitazstvo
priamo tu a priamo teraz" predstavuje Uzasny moment triumfu tu
a teraz.“ .......
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19) Tréning bojovych umeni vo volnom ¢ase mi umoznuje aj naucit
sa reSpektovaniu I'udi a ich nazory .......

20) Tréning bojovych umeni vo volnom case mi taktiez umoznuje
stavat sa k Tudom v zZivote a tiez ku kazdodennym problémom trochu
inym pristupom .......

21) VSetky informacie o bojovom umeni, ktoré trénujem mam, som
nazbieral z/od

22) Odkedy svoj volny c¢as travim tréningom bojovych umeni, moje
sebavedomie vzrastlo .......

23) Tréningom bojovych umeni si udrziavam svoju kondiciu .......

24) Pri tréningoch bojovych umeni nachadzam svoj vnutorny kfud
a vnutornu rovnovahu — harmoniu tela a duse .......

25) Pravidelny tréning bojovych umeni mi umoznuje schopnost
premyslat nad vecami v Zivote trochu inak — nahlad na veci z viacerych
stran .......

26) Pocas tréningu bojovych umeni som schopny vylucit zo seba
vSetku nadbyto¢nu energiu .......

27) Tréning bojovych umeni ma vplyv aj na moéj hodnotovy rebricek

Dakujeme Vam za spolupriacu, ochotu a VA§ ¢as pri vypliani tohto
dotaznika, ktory by bez VasSej pomoci nebolo mozné pouzit v naSom
vyskume vplyvu voIného ¢asu na rozvoj osobnosti jednotlivca.
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