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Je diileZité se ptat

Rozhovor se Stefanem Stenuddem (¢ast prvni)

Vanda Navrétilova
Martin Svihla

Stefan Stenudd je $védsky ucditel, ktery do byvalého Cesko-
slovenska prijel ucit aikidé uz v roce 1991. O devét let
pozdéji se v Lucenci na jihu Slovenska konala letna skola pod
jeho vedenim. Uprostred seminare, po veceri, jsme Stefana
pozadali o rozhovor.

Usedli jsme tedy do kiesel a zacali rozmlouvat. Ze zacdtku

o aikidé, pak jsme odbocili k pribuznym tématim a jesté
pozdéji jsme zjistili, Ze se bavime o v§em mozném. Stefan je
totiZ nejen vynikajici aikidoka, ale kromé toho rozumi i mno-
hym jinym vécem. A dokaZe o nich moc zajimavé
vypravovat.

Z planovaného interview se stal rozhovor plynouci do nesko-
rych nocnich hodin. Pohodu nezkazil ani fakt, Ze nam dosli
baterie v diktafonu. Stejné bylo na pasce zajimavého mater-
idlu tolik, Ze i kdyZ jsme vybrali jenom casti tykajici se aikida,
museli jsme jesté rozdélit text na dvé casti.

Tady je prvni z nich.

Jak jste zacal s aikid6?

Meé¢l jsem kamarada, o trochu starstho nez ja, bylo to v roce
1971. Neznali jsme se moc dlouho, kdyz jsem zjistil, Ze pilné
studuje cizi bojové uméni, aikidé. Co meé zaujalo bylo to, Ze
se na rozdil od mnoha svych vrstevnikad, ktefi se radi vytahu-
ji tim, co délaji, se nikdy nepochlubil. KdyzZ jsem zjistil co
cvi¢i, moc jsem si ptél, aby mi néco ukézal, ale on se zdrahal.
Nakonec po mnohém naléhani souhlasil. Byli jsme u nés

v kuchyni a on mi pfedvedl athanmi katatetori nikjo. Dopadl
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Kdyz cvicite budoé,
musite mit

prazdnou mysl.

Ptijdete k uciteli

bez toho, abyste

v mysli méli slova
nékoho jiného,

a opakujete jeho uceni.
V bud6 musite byt zcela
préazdni a otevieni.

jsem na podlahu a zacal kiicet bolesti, ale zdroven jsem tim
byl nadsen, byla to skvéla bolest, ptipadalo mi to jako zazrak.
V duchu jsem si tekl: ,Tohle chci délat.”

Musel jsem ale pockat na novy nébor ¢lent v roce 1972, a
tak jsem se chodil do dodZo jen divat. Ve Svédsku bylo tehdy
budé velmi malo rozsifené. Bylo mélo dodzo, a proto se
vétSinou jednotlivd uméni sousttedovala do jednoho mista,
kde se cvicilo. Tam kde jsem zacal se cvicilo i aikidé, dzudé,
karate, dzudzucu, kendé. Byli jsme jako jedna rodina, ¢asto
jsme cvicili spolecné. Tenkrét si i dZzudu fikalo budé, bylo to
totéz a kazdy cvicil vse.

Mym prvnim ucitelem byl Alan Goldsberg, Sodan, coz tehdy
znamenalo mnohem vic, nezZ dnes. Pak ptijel I¢imura Sensei,
ktery byl §védskym Sihanem a ja jsem, po kratkém case

u Alana, zacal cvicit u ného.

Jaci byli tedy vasi ucitelé aikid6?

Musim se pfiznat, ze jsem mél veliké Stésti, kdyz se mym
prvnim skute¢nym ucitelem stal Japonec. Alan, se kterym
jsem zacal, byl mym ucitelem velice kratce. I¢imura sensei
byl velice tradi¢ni ucitel a bylo skvélé, Ze vam fekl dplné vse.
Nejenom néco, ale vie, co o tom umeéni védél. Musel jsem se
ale naucit japonskému zptisobu uéeni. Svédsky mluvil velice
Spatné. Myslim, Ze jsem se u n¢j naucil jak jednat s Japonci.
VétSinou jsem pak mél s japonskymi uciteli dobré vztahy.
Nékdy horsi, vzdy vSak rozhodné zajimavé. Protoze i dnes
jsou témi nejlepsimi uciteli Japonci.

Z pocatku jsem cvicil pouze u I¢imury. Po nékolika letech
jsme zacali zvat i dal$i ucitele, jako byli Ikeda, Assai a
Tamura, ktery tu byl jesté pred I¢imurou. V obdobi pielomu
70tych a 80tych let zacalo ptijizdét mnoho uciteli: Kobayasi,
Nigaraci sensei. Dnes je jich jesté vic: Saito sensei, Dosu.

S I¢imurou senseiem jsem mél obcas konflikty, ale pfesto

k nému chovam veliky respekt za to, co mé naucil. Pak jsem
ale doSel k hranici, kdy uz nemohl déle byt mym ucitelem.
Objevil se Nisio sensei, coz je velkd osobnost, velice vysoky
stupen a ja jsem zacal cvicit u néj. Kdyz zacinate u Nisio sen-
seie, je to jako byste pfedtim aikidé nikdy nedélali. Takova je
to nova zkusenost. TotéZ bylo u Tamura senseie. Uchopi vas
a ouha: ,,Asi bych mé¢l zacit znova.“ Miluji ten pocit.

Kdyz cvic¢ite budé, musite mit prdzdnou mysl. Pfijdete k
uciteli bez toho, abyste v mysli méli slova nékoho jiného,

a opakujete jeho uceni. V budé musite byt zcela prazdni a
otevieni. V Japonsku se mluvi o musin. V jednom zenovém
réeni se Fika, jak pfisel student k uciteli a povidd mu: ,,Chtél
bych, abyste mé naudil tento systém a tamten a tohle.“ A uci-
tel mu povidé: ,,Pockej, pojdme si dat ¢aj.“ Zaéne mu nalévat

o
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D6 znamena:
»Jit svou vlastni
cestou.“

hrnek a neprestava ani kdyz je plny. Student za¢ne volat: il
wZastav, uz je plny.“ Na to mu ucitel odpovi: , Takovy jsi ty.
Plny znalosti, o kterych si myslis, Ze je umis. Nemutzu té ucit,
musi$ nejprve ten hrnek vyprazdnit.

Trénink by mél byt pfesné takovy. Musite byt prazdni, pak
muzZete prijimat. A velci ucitelé by vam ten pocit méli dat.

Ze nemé smysl piijit s vlastnimi znalostmi. Pokud ptijdete na
hodinu Nisio senseie a myslite si, Ze umite aikidd, splacete
nad vydélkem. Skutecné velci ucitelé jsou taci.

NiSio sensei mé velice inspiroval. Ale myslim si, Ze jsem

u ného studoval velice odli$né, nez lidé, ktet{ si dnes Fikaji
jeho studenti. Oni mé viibec za jeho studenta nepovazuji.
Mam s Nisio senseiem velmi pratelsky vztah, protoZe citim,
ze ten vztah je velice vyzraly. Jsem velice rad, Ze se od né¢ho
mohu ucit. Véfim, Ze i on je §tastny, kdyz vidi, jak nékdo

s jistymi znalostmi budé citi to, co on udi, jako odménu. Ale
nechci byt jeho kopii, jako kopirdk, na to uz jsem stary. Velice
mi pomohl na mé cesté (d6). Nesnazil se mé pfetahnout do té
své. A to je jak véfim ten spravny zpasob vztahu k uciteli.
Bohuzel se nekdy stava, ze kdyz vidi studenti jeho tichvatné
schopnosti, zatouZi byt jako on. Ale to je nemozné, vsichni
Japonci to védi. NemtzZete byt stejné vysoci, mit stejnou
vahu, stejné dlouhé ruce. V Evropé se Casto stava, ze lidé
prilis ¢asto kopiruji francouzsky styl, styl Endo senseie, Nisio
senseie, Saito senseie. Podél cesty (dd), jsem tu jako ucitel,
ktery vam pomdha. Jste osobnosti. D6 znamena:

»Jit svou vlastni cestou.

Tamura sensei me také inspiroval. PfestoZe jsem u né&j dlouho
necvicil, stala se mi zdbavné ptihoda. Mi vlastni studenti mi
ve Stockholmu fekli, Ze cvicim jako on. Myslim si, Ze to neni
pravda. Tamura sensei je velka osobnost a asi bych mél u néj
vice cvicit.

Ale nejsou jenom japonsti ucitelé.

Oviem. Ve Svédsku je to tteba Ian Hermanson, ktery cvicil

u Osenseie a Tohei senseie. Velmi ovliviiuje, ale neni maj udi-
tel, spi$ velky bratr. Jste pratelé s velkym respektem. Je velice
zébavny, uci vas a vy to ani nevite. D4 vam pocit véci, o ktery
si nejste védomi. M4 své chyby, ale jsem rad, Ze ho znam.

Pak madm kamarady, na stejné trovni jako j4, kterych si velice
cenim. Uc¢ime se jeden od druhého.

Pak jsou tu lidé mladsi nez ja. Divam se na né a vidim, ze doj-
dou daleko, sleduji se zvédavosti, jak se jejich osobnosti pti
aikidé rozvijeji. Myslim, Ze ucitel nezna vétsi radost, nez kdyz
se muze ucit od svych studentli. Samoziejmé cvicim uz
dlouho, a tak je pro hodné mladsi studenty obtiZzné mé néco
naucit, ale jsou tu dalsi vékové kategorie a ty mé uci.
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Jaky je vas$ vztah k dal$im bojovym uménim?

Pfedné bych fekl, Ze se zajimadm o budé. Pokud by aikidé
nebylo velice dimyslnym vytsténim budé, pak by mé nezaji-
malo. Aikid6 ale neni jedind cesta k praktikovani budé. Je
pfece mnoho cest do Rima.

Cvicite jeden druh budé, pak zkusite jiny a objevite, Ze prav-
da je pravdou v kazdém z nich. Nejlepsi karatedé vypada
jako nejlepsi aikidé a nejlepsi aikid6 vypada jako nejlepsi
karated6. Mnoho aikidoka tvrdi, ze funguje pouze aikid6 a
ostatni ne. Toté ifkaji lidé v karate. ReSenim je dobré aikidé,
nebo dobré budé. Nejde to rozdélit.

Ja osobné velice michdm styly, podobné jako Nisio sensei.
Bavi mé to. Délam to, protoZe mi to dava smysl budé. Ale
zajima mé i karate, kendo, nebo iaidé a dzudé6. Myslim si, Ze
pokud je cvicite skutecné dlouho, vypadaji nakonec stejné.

V Anglii je jeden vyborny karateka, Harada sensei. Ten, kdyz
se ho zeptali, co je jeho cilem v karate, odpovédeél (a on je
skutecné vyborny karateka): ,Mym cilem je hodit ¢loveka
bez toho, abych se ho dotkl.“ A kdyZ se tomu novinar divil,
jesté mu tekl: ,Vim, Ze je to moZné, protoze aikidé Osensei to
umél. Tak to chciija.“ A to je karate jiné bojové umeéni!

A co je va3im cilem?

V aikidé nevim, nemam zadny zvlastni cil. Tak po tfech
letech jsem hazel lidi bez toho, abych se jich dotkl. Je to
skute¢né velice jednoduché.

Aikidé je moje cesta (d6). Cvicim uz mnoho let a stale je pro
me zajimavé, stdle meé nécim piekvapuje, neustile objevuji
néco nového. Citim se stale 1épe a ptam se, o kolik lepsi to
jesté muze byt.

Je zcela jisté, Ze spolu s tim, jak dospivam, zraje i moje
aikidé. V aikidé pokracujete v rozvoji, velice silné to citite.

A dokud ho cvidite, citite i tento rozvoj. Takze dokud ja budu
citit, Ze se moje aikid6 rozviji zaroven se mnou, budu v ném
pokracovat. A kam to vede? Nevim. Kdyz jsem zacinal, zauja-
lo mé to okouzleni. Nezajimala mé technika, nebo héazeni
lidi, ale cviceni toho, o ¢em se tvrdi, Ze nelze zacvicit.
Fascinovalo mé to. Skutecné si myslim, zZe aikidé je uméni.
Miluji malitstvi a hudbu a i v nich je kouzlo uméni,

které me inspiruje.

Nedélate pouze aikidé a iaid6 ale i dalsi.

Vse je budé. Kdybych cvidil pouze iaidd, tolik bych se
nerozvijel. Pokud bych zase cvicil pouze aikidé, nastalo by
totéz. Je samoziejmé, Ze nelze cvicit véechna budd, ale mys-
lim si, Ze cvicit pouze jedno nestaci. Dvé staci. Je to jako
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kdyz pocitate soutadnice jistého mista. Pokud znate pouze
jeho vzdalenost od jedného mista, nespocitate nic, ale pokud
znate dvé, vite presné, kde se hledany objekt naléza. To je
Cistd matematika. V budé je to stejné. Pokud cvicite pouze
jedno budé - aikidd, nevite nic. Pottebujete dalsi budé. Trik
je v tom, Ze nemuzete cviCit cestu aiki. Tfeba kasima $into
ryu, je velice populdrni ve Francii. Ale oni cvici aikidé kasi-
ma. Oni se neodtrhli od ucitelt kasima Sinto ryu, ale majf
trochu kaSima ve svém stylu. Ale to neni ono. Je to jako
byste fekli, Ze jste tamhle a zaroven jste tady. To pfece nejde.
K dvaze musite mit mnoho hodnot.

Naptiklad v iaid6 je dilezité zazit si vyuku iaid6 ucitelt a
budé v pojeti iaidé. V karatedé mit zase né&jaky vztah ke
karatedé. Ne, abyste méli ucitele aikid6, ktery vam fika:

»No a takhle to vypada v karate.“ I ja to délam, ale
neduvétujte mi, pokud skutecné chcete cvicit jiné budé.

Které budé je nejlepsi kombinaci k aikid6?

Nemusi to byt iaidé. Ja ho cvi¢im, protoZe I¢imura sensei ho
vyucoval a Nisio sensei taktéz. Pak je pfirozené, Ze ho cvicim
ija. Ale mohlo by to byt i karatedé, dzudd, cokoli. Myslim, ze
Arikawa sensei v Hombu dojé ma své aikid6 prodchnuté
karatedé. A to je také zajimavé. Nemam predstavu, jaké
bojové uméni by bylo nejlepsi kombinaci, ale vzdycky je
lepsi, kdyz lidé zkouseji razné styly. Pokud by kazdy cvicil
pouze aikidé a iaidd, bylo by to stale stejné aikid6. Mij nazor
je takovy, Ze pokud cvicite jiné budd, méli byste navstévovat
ucitele, ktery ho cvi¢i. Ne mit ucitele aikidé, ktery vam
tekne, Ze tohle je karate.

Musim se ale pfiznat, ze délam totéz, ale pfesto se snazim
naucit studenty jistym zkuSenostem iaido.

Iaid6 ma mnoho spole¢ného se samurajskymi bugei. Co si
myslite o vztahu tradi¢nich samurajt a starych dZzucu k mod-
ernimu bud6?

Myslim, Ze je tu velice silny vztah. VSechno bylo dfive dZucu.
Kdyz zacala v Japonsku restaurace, vSichni si pfali zachovat
tradi¢ni hodnoty. ProtozZe se jim uz ale nehodily tradi¢ni
vztahy k samurajské a staré valecnické tiide¢, proste je piej-
menovali a uz to bylo v potfadku. Ale v podstaté to bylo
totéz. Obvykle maji lidé pocit, Ze pfed dvacatym stoletim a
objevenim se slova do, byla tato uméni velice brutalni. Ale ja
veérim spis, ze obecné po vitézstvi rodu Tokugawa v 17. stoleti
bylo Japonsko docela mirumilovné a véalecnicka t¥ida byla
odkazana k pasivnimu boji. Pak si myslim, ze se tato uméni
stala vice ritualni. Néco podobného, jako mame dnes.
Nemyslim si, ze byla tato zména velikd. Vétsi zmeéna jisté
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nastala poté, co se o to zacal zajimat Zapad a kdyz se rozvin-
ulo dzudé, aikidé... Ale stejné si potad myslim, Ze v Japonsku
to bylo stale totéZ, mozna vic, nez si sami hodlaji ptipustit.

Byl zde rozdil mezi japonskym a zapadnim pojetim budé?
Byl zde jiny vyvoj. Napiiklad ja véiim, Ze se v iaid6 déla
mnoho oprav v seite iai podle toho, jaky je to zapadni ucitel
a jaka je to oblast. Protoze v Japonsku uz budé neni ptilis
popularni. Uz ne. Japonci chtéji hrat baseball, ne budé. Proto
nemaji Japonci piedstavu o tom, co je aikidé. Aikidé neni v
Japonsku zndmé a ani dtlezité. Japonsti ucitelé budé chtéji
na Zapad. Ucitel s patym danem ma ve svém dodZo v
Japonsku pét zaka. A pak pfijede do Evropy a ma na tatami
200 lidi, jako rockova hvézda. Proto v Japonsku nechtéji zts-
tat. Pouze Hombu dodZo a Kobayasi sensei, pak Saito sensei
a par dalsich maji vétsi pocet studentti. Pak je samoziejmé,
ze se chtéji prizpusobit Zapadu. Sleduji ho a premysleji, jak
by své budé udélali vice popularni. Nékdy je to dobré, nékdy
ne. Japonsky vyukovy systém je nékdy dobry, ale obcas také
velice Spatny. Mnoho tradice, mnoho opakovani, zddna
tvotivost. My vS8ak naopak musime na hodinach tvoftit,
protoZe jinak by nepftisli studenti. Je zajimavé sledovat stfet
tohoto trendu s budé. Vsichni starsi japonsti ucitelé fikaji, Ze
budoucnost budé je na Zapadé. S kymkoli tam mluvite a jsou
to 60tileti nebo 70tileti ucitelé, kteti maji se Zapadem
zkuSenosti, vam potvrdi, ze budoucnost je na Zapadé,

v Evropé, ne v Japonsku.

Kdo si myslite, Ze bude vedoucim pfedstavitelem?

Evropa je v mnoha vécich napied. Pro jakoukoli jinou zemi
bude velice obtiZné dohnat tento naskok. V nejblizsich
dvaceti letech to bude Evropa. Tak tomu je uz od 60tych let.
Ve Spojenych statech je sice mnoho lidi a mnoho uditeld, ale
zde se cvi¢i mnohem déle. Budé se tam zacalo rozvijet az
koncem 80tych let. A stejné je Evropa zajimavéjsi.

Jak se divate na evropské aikid6 (tteba francouzské)?

Myslim, Ze se velice pfecenuje francouzské aikidé. Kamkoli
prijedu najdu lidi, jak se ho snazi kopirovat. To mi ptfipada
velice nudné. Zapomina se, Ze je mnoho cest interpretace.
Naptiklad aikidé na Slovensku. Je to mlada zemé s novou
mentalitou a kulturou. Pro¢ by méli cvicit francouzské
aikid6? Kdyz u¢im v jiné zemi, vzdy se tam chovam jako
host, ne jako boss, podle kterého se vSechno to¢i. Nesnazim
se konfrontovat jejich aikidé, jsem tam, protoze jim chci
nabidnout kofeni, kterym by si ptipravili své vlastni jidlo.

VI
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Jako ucitel se
snazim studentim
pomoci dosdhnout

okamziku, kdy si
uveédomi své
vlastni aikidé.

Francouzské aikidé je kompletni systém. Jsou tam sice rozdi-
ly, ale ted mluvime o Tissierové skuping, ktera je pop-
ularnéjsi. Tamurova organizace je na stejné trovni, ale u néj
nevidim stejny trend. Francouzské aikid6 v posloupnosti
Yamagucdi senseie, Tissiera, Noela, Enda, to je ted v médé. Ja
osobné to vidim, jako velice Sikovné aikidé, ale ptipada mi
hrozné, kdyz vidim, jak se ho lidé v celé Evropé snazi
napodobovat. Pfipad4 mi nudné, kdyz kopiruji NiSio sensie,
Saito senseie nebo tfeba mé. Je to madj osobni nazor. Ja se
zajimam o budé a d6 a francouzské aikidé mi obcas
pfipomind vice aerobik. Hodné lidi pohromadé, co se navza-
jem haZou. Mnoho hodin v pravidelném keiko. O ¢em to je?
Zestarnete, pak se ohlédnete a feknete si: ,Ve svém Zivoté
jsem udélal 15 242 kotegaesi.“ Je to piili§ mechanické. D6 je
individuélni. Je to mahajana. Lidé se spole¢né potkavaji

v dodZo, kde konaji své vlastni dé. Jsou rovnopravni, jako jin
a jang. Individualni kolektiv, individua v kolektivu. Ne roboti
v tovarné. Jakékoli aikidé, které pfizptsobuje lidi neni mym
stylem. Jako ucitel se snazim studentim pomoci dosahnout
okamziku, kdy si uvédomi své vlastni aikid6. Mozn4, Ze
vypadaji jako ja. Ale to neni mym zdmérem. Zajima mé, jak
bude jejich aikidé vypadat za pét, deset let. Cekdm na to. Po
tfech letech by ten okamzik mél nastat. Pokud se tak nes-
tane, jsem Spatny ucitel. Pokud lidé nepociti tento osobni
pocit d6, osobni seberealizaci v jejich porozumeéni aikidé,
jsem $patny ucitel.

Konec prvnf ¢4sti rozhovoru
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