19. Hakama a jej vyznam

Ked som bol O-senseiov uchi deshi, kazdy musel nosit hakamu pri tréningu od prvej

chvile ako vkrocil natatami. Neboli ziadne obmedzenia ohladom typu hakamy, takze dojo
bolo velmi pestrofarebné miesto. Mohli ste tam vidiet hakamy vSetkych druhov, farieb a
kvait : kendo hakamu, pasikavi hakamu pouzivani v japonskom tanci ci drahocennu
hodvébnu hakamu nazyvanl sendai-hira. Viem s predstavit niektorych zacingjucich
Studentov co dostali vyprask za to, ze si pozicali drahl hakamu starého otca urcend pre
Specidlne prilezitosti a potom nanej zodrali kolené pri suwariwaza.

Zivo s pamatam den ked som s zabudol svoju hakamu. Chystal som sa prave vkrocit

natatami len v dogi, ked ma O-sensei zastavil.

, Kde mas hakamu?* spytal sa prisne. ,Mydli§, ze mbzesS prijat ucitelove indtrukcie len v
spodnom prédle? NemdS ziadny zmysel pre mieru? Zjavne ti chyba znalost etikety
potrebngj pre toho co nasleduje budo. Chod s sadnut na krgj a pozoruj odtia

vyucovanie.”

To bolo jedno z prvych napomenuti co sa mi od O-senseia dostalo. Moja nedbanlivost v
tomto pripade pohla zakladatela k prednaske o vyzname hakamy. Poveda nadm, ze hakama
bola tradicnym odevom kobudo Studentov a spytal sa nas ci vieme vyznam siedmych
zaéhybov na hakame.

»Symbolizuju sedem cnosti budo.“ povedal O-sensei. ,To sU jin (laskavost), gi (cest

alebo spravodlivost), rei (zdvorilost a etiketa), chi (muadrost, inteligencia), shin
(Uprimnost), chu (lojalita) a koh (zboznost). Tieto kvality nachddzame u vynikajlcich
samurgjov minulosti. Hakama nas nati premy3at o podstate pravého bushido. Nosenie
hakamy symbolizuje tradicie prenaSané z generécie na generéciu. Aikido sa zrodilo z
japonského ducha bushido a naSim cvicenim sa musime snazit vyledtit sedem tradicnych
cnosti.”

Momentélne vécsina Aikido dojo nedodrziavgju O-senseiovu striktnu politiku ohladom
nosenia hakamy. Jg vyznam zdegeneroval zo symbolu tradicnych cnosti na odznak
postavenia yudanshu (nositel danu). Nav&ivil som mnoho dojo v mnohych krgjinédch. Na
mnohych tychto miestach kde len yudansha nosi hakamu, yudansha stracaju ich ludskost.
Mysdia na hakamu ako na cenu na ukazovanie, ako viditelny symbol ich nadradenosti.
Tento typ postoja robi z ceremoénie klanania sa O-senseiovmu obrazu, ktorym zacina a
konci kazda lekcia, vysmech jeho pamiatke ajeho umeniu.

Este horSie je, v niektorych dojo, ked sa od zien so stupnom kyu (a len od zien) sa
pozaduje nosit hakamu, pre zachovanie ich jemnosti. Podla mna je to urézajlice a
diskriminuijUce pre zeny cviciace Aikido. A je to tiez urézajlce pre muzov, lebo to u nich
predpoklada vulgarnost, ktord nema na tatami miesto.

Vidiet ako sa zlahcuje vyznam hakamy ma naplna smatkom. Mozno to niekomu pripada
ako malicherny problém, ale spominam s velmi dobre na dblezitost, ktoru prikladal

hakame O-sensei. Nembzem vypusgtit z hlavy vyznam tohto odevu a mydim, ze nikto
nemdze popierat obrovskd hodnotu cnosti, ktoré symbolizuje. V- mojom dojo a v dojo k
nim pripojenych doporucujem nosenie hakamy vetkym &udentom bez ohladu na ich
technicky stupen (Nevyzadujem to od nich pred ich prvym paskovanim, lebo americky
zaciatocnici nemaju japonskych dedov, od ktorych by si hakamu pozicali.) Ma&m pocit, ze
nosenie hakamy a poznanie jg vyznamu pomdéze Studentom uvedomit s ducha O-senseia a
udrzat jeho my8lienky nazive.



Ak nechdme upadnit do zabudnutia dolezitost hakamy, je mozné ze zacneme takisto
zabudat na veci v Akido podstatné. A na druhg strane, ak ostaneme verny zelaniam O-

senseia ohladom nasho tréningového Uboru, naSe duSe mozno budu viac doverovat snom,
ktorym zasvétil svoj zivot.



