18. O-senseiove prednasky
Dolezitost Studia

“Najskor musite ziskat vhlad do prirodzeného sveta. Musite sa naucit vidiet hibku jeho reality.
Ak prehliadate zalezitosti jeho zivota, ich ozajstny vyznam vam unika.”

“Snazim sa ukazat mojim Studentom zivotné hodnoty. Teda aby naclvali ludom, aby s od nich
vzali hodnotné z toho co robia a hovoria a aby to vzali za svoje. Toto vSetko je vasa indpirécia,
surovy materid pre vaSe Gvahy. M6ze to pootvorit vadu dusu. VSimanie s skutocnosti tohto sveta
vés privedie k novému ndhladu. Ak tento vhlad pouzijete v dennom zivote a zvéazite vydedky, vas
zivot sa stane usporiadangiSim. Krok po kroku sa bude vaSa duSevna Uroven zvySovat. Vytrvanim
v tgto Uprimnosti vam mozno svet umozni uchopit duchovnu (bozskl) mudrost a najvysSie
vedomie materidlneho sveta. Ako ucitel chcem aby moji ziaci akceptovali zivot vo vSetkych jeho
formach. Ak sa im to podari, prehlbia svoje chdpanie a dosiahnu cistotu. Zivotna energia je
najvacsim ucitelom nés vetkych.”

“Va&mnite s pravidelné striedanie dna a noci, zmeny rocnych obdobi, rieku teciicu otvorenym
Udolim - pévabny pohyb vody ritiace) sa medzi skalami. M6zete sa naucit vidiet paralelu medzi
tymito pohybmi a vaSim telom. Tiez ziskate vedomosti a zdokonalite sa 0zajstnym pochopenim
precitanych starych textov a &udiom mnohych ich zaujimavych vysvetleni od minulych i
slicastnych ucitelov. Ziskané pohlady musite preniest do svojho denného zivota a trénovat ich
prostrednictvom cesty bu. Ako sa vaSe poznatky o veciach prehlbuju, musite stale prehodnocovat
vaSe pochopenie reality a prirody. Pisané g hovorené slovo vam v tomto pomézu. Toto je Ulohou
budoku : nové vedomosti urobit slicastou svojgj osobnosti. Kto Studuje budo si neméze dovolit
prehliadat dobré umenie ci vedu. Vedomosti nés obklopuju v nekonecnych forméch. Nepohrdajte
ziadnou z nich ani ich nezlahcujte.”

“Nie je na svete nic co by nds nemohlo ucit. Napriklad niektori ludia sa vyhybaju uceniu
nabozenstva. Toto je len dokaz toho, ze nechdpu hibSi zmysdl tohto ucenia. Duchovné ucenie
obsahuje vhlad a mnoho mudrosti. Pochopte to a vyjadrite svoje pochopenie cez budo.”

“Ked som bol mladsi, obrétil som sa na konkrétnu vieru a v jedng z jg piesni som naSiel slohu
hovoriacu ‘kvet divky ktory kvitne raz v troch duchovnych svetoch'. Po prvé, pét okvetnych
listkov kvetu hrudky reprezentuje pét foriem vesmirng energie : zem, vodu, ohen, vietor a nebo.
Ak sa pozriete na kvitntcu divku tymto spésom, objavite v tejto sohe Iekciu o univerze samotnom.
Mozete vidiet kvitnutie sivky ako skutocny prejav ducha vesmiru. Tiez v spdsobe ako sa kvet
otvéra jeden jediny raz mézete spozorovat odblesk neopakovatelnosti zaciatku stvorenia. A ked
zvolite iny uhol pohladu, otvorenie kvetu slivky symbolizuje otvorenie kamennych dveri nebies
spomenutych v japonskel mytoldgii. (Pozrite kapitolu 16 pre vysvetlenie tohto mytu.)”

“Tento svet je skutocnym prejavom Nebies a Zeme. My ako ludské bytosti vytvorené v rovnakom
duchu, na obraz vesmiru, musime premenit tito zem na naoza bozské miesto. Musime zdokonalit
ludsku spolocnost. Je délezité aby ludia co trénuji budo obsiahli do seba vesmir. Ulohou Aikida
je dosiahnut prave tato harmoniu s vesmirom. A do tohto musite vlozit celi svoju mysel a srdce.”

Ucel Aikida

“Zaujimalo by maci ste pochopili ozajstny ciel Aikida? Nie je to iba vas tréning technik bujutsu.
Dasim cielom je vytvorenie sveta krasy, pbvabu a elegancie, tak, aby sa tento svet stal lepSim



miestom, svetom radosti. Ako vzdy hovorim, Boh nam dal tento svet a cely svet je jedna rodina
Mame pokracujuce privilégium radovat sa z jeho krasy a velkoleposti. Je povinnostou nés,
ludskych bytosti, vytvorit spolocnost, ktora spravodlivo naklada s touto krasou. NaSou Ulohou v
budo nie ne iba chrénit seba. Musime prijat dar bozej lasky a stdle sa zasluhovat o poctu tohto
daru préacou ktora donesie tomuto svetu Stastie. Ak si chceme naozaj zadlUzit svété srdce budo,
musime pracovat pre mier, pre svet bez sporov, bez utrpenia a konfliktov. Toto je skutocny dévod
preco cvicime Aikido. Aikido je cestou ktoré robi principy vesmiru jasnymi.lch dlohou je vytvorit
zmydluplny a logicky svet. Spolocnost, ktora harmonicky kombinuje telo a dusu vytvéara svet
jednoty. My sami musime prevziat zodpovednost za naplnenie bozského ducha.”

“Nemdzeme prikladat nadmerna délezitost materidlnemu ani duchovnému svetu. V skutocosti sU
jedna a ta istd vec. V modernom svete zaznamenali fyzické vedy obrovsky rozmach, ae poznanie
dude ostéva daleko pozadu. Rozvoj ducha nie je len ddlezitou castou vedy. Je to neodvolatelna
zodpovednost uvalena na nadu existenciu, existenciu ktora pochédza od Boha a preto sleduje jeho
ciele. Je povinnostou aikidoku snazit sa pochopit bozsku inteligenciu a toto pochopenie
zamestnat v svojom cviceni Aikida ako univerzalnu vedu zivota. Kazdy z nas v sebe nosi kusok
Bozského zameru a musime urobit vSetko pre naplnenie tohto zameru. Nemdzme s dovolit
zabudn(t alebo ignorovat naSu bozskost a pévodné korene. Dosiahnutie bozského zameru je
dévod preco zijme.”

“Inymi dovami, nesmieme nikdy zabudnit na my3Sienku chushin, nésho centra. V3etky veci s
kontrolované stabilitou a kvalitou ich centra, miestom ich zrodu. Mézeme toto miesto nazyvat
zivotnou silou, alebo kannagara, univerzany tok bozského uvedomenia. Akokolvek to nazvete, je
to sila vychadzajuca z hara. Jedingym ‘pbvodnym’ hriechom je stratit toto spojenie s naSim
zdrojom a byt nedbanlivy k obrovského daru nasho zivota. Zabldanie na vadu prava prirodzenost
je zaciatkom neutichgjlce zavidosti na zivote, ktora je predchodcom hriechu. V tom spocivaju
korene v3etkych zmétkov v moderngl spolocnosti. N&S zivot, teda zivot ludskych bytosti, je
rovnako pozehnany ako iné formy zivota. Ak toto nepriplstate, podporujete neporiadok a chaos v
prirode. Nesmieme zabldat na zévéazok ludskych bytosti. Tento zavéazok je vytvorit raj, to je
ozajstnatvar tohto sveta.”

“Ak s raz uvedomime plan univerza a jeho bozsky Ucel, nikdy viac nebudete mat skutocnu
moznost vyberu okrem sluzby tejto najlzasnejSej a najsvétejSgj veci. Toto je podstata a srdce budo
a principidny ciel Aikida Ked objavime ze na&S zivot je dar od bozského uvedomenia
nekonecného vesmiru, zistime ze sme v naSg skutocng prirodzenosti bozie deti. Narodili sme sa
na tejto zemi aby mohla byt spinena velka uloha od nasho stvoritela. Praca na tomto cidli je pre
nas najvacsim naplnenim.”

“V Japonsku je pocit hanby povazovany za urcity druh citlivosti atiez cnosti. Ale ako sa nemame
hanbit ked ignorujeme nadu bozsku prirodzenost a ozajstny zmysel zivota? Toto je zdroj vSetke)
hanby. Sprévne pochopenie Aikida pride len prostrednictvom dennej ocisty (misogi) a cez neustalu
snahu o vytvorenie lepSieho sveta. Kde existuje centrum, obsiahne vSetko co ho obklopuje.”

:“Ak je naSe centrum silné, rozdiel medzi centrom ajeho okolim sa straca. Uz nevidime vonkajSok
a vnutro ako dva objekty, ale ako casti celku. SlGzia rovnakej funkcii a pracuju pre rovnaky
konecny ciel. Nekonecny vesmir a cesta Aiki sU svetielka ohlasujlce Usvit vedomia ludskych
bytosti.”



