2. Cvicenie zakladnych technik : tréning duSevného postoja a pozorovania

Casto sa mi stava, 7e ked predvediem na tréningu nejaka techniku a potom pozorujem
cviciacich Studentov, vidim ich cvicit’ uplne iné pohyby, ako som ukazoval. Nespozorovali
jemny, ale dolezity rozdiel medzi tym, ¢o uz niekedy videli a tym, ¢o som prave predviedol
ja. Naucit’ sa pozorovat’ jasne a pravdivo nie je také jednoduché ako sa zda. Hoci aj na cisto
fyzickej urovni, Studentova vzita predstava mu moze nasadit’ klapky na oci. A ak l'udia maja
taky problém s pozorovanim toho, ¢o maju pred oami, viete si predstavit, aké tazkosti budu
mat’ s jemnymi a nepostihnutelnymi pocitmi, ktoré riadia fyzicky pohyb. Prvou ulohou
Studenta Aikido by malo byt naucit vidiet sa — pozorovat s otvorenou mysl'ou
prostrednictvom o¢i a byt’ vnimavy k hlb§im vyznamom skrytym za technikou.

Verim, ze tréning v umeni pozorovania predchadza uspesné zvladnutie zékladnych technik.
Naviac by ste si nemali zdokonal'ovat’ len schopnost’ jasne si v§imat’ fyzicky pohyb, ale aj
vaSu duSevnu a duchovna vnimavost. Musite byt schopny rozvinut’ zmysel predvidat’ zamer
a vyznam za pohybmi, ktoré vas ucitel’ demonstruje a zlepSit’ ndhl'ad na mentalne a duchovné
kvality, ktorymi on ¢i ona disponuje. NadovSetko zdoraziiujem dosledné nasledovanie
inStrukcii vasho ucitel’a.

To ¢o ste odpozorovali, musite vybrusit' opakovanim. Opakovanie je skvely ucitel’ a ukaze
vam vase chyby.



