SKUSOBNY PORIADOK SSPA

PRILOHA: KOMENTAR K PRIEBEHU SKUSOK NA DAN
(PRE SKUSOBNYCH KOMISAROV)

Vseobecné zasady pri skiskach

Hoci mé kandidat od prvého danu poznat’ vSetky techniky, skiska ma byt zamerana na
zakladné. Mal by sa preto zvolit’ taky postup skusania, ktory sa nepoktsi kandidata nachytat
v tom, Co nevie, ale prave opacne, pomoct mu vyjadrit’ sa vtom, ¢o vie. Vedenie skusky
dovoli kandidatovi preukazat’ zlepSenie v ovladanie pojmov (znalosti) a praktickych zru¢nosti
uvedenych v poziadavkach na jednotlivé stupne.

Priebeh a postup skusky
Je ziaduce, aby skusky stupiiov dan prebiehali v nasledovnom poradi ukonov:

Suwari waza

Hanmi hantaci waza

Tac¢i waza — ichopy

Taci waza — udery

Usiro waza

Buki waza

Randori waza (taninzu gake)

Neodporuca sa volit’ iny spdsob skusania, ¢o sa tyka vyberu foriem titokov.

Dziji waza (vol'né techniky) je jednym zo sposobov skusania, pouziteI'ny v ktoromkol'vek
momente ako doplnok $pecifickych poziadaviek. SkuSka by mala podla predchadzajicich
pokynov obsahovat’ najmé nasledujuce techniky.
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Priklad pre hodnotenie stupiia Sodan

Suwari waza
Somen uci: ikkjo, nikjo, sankjo, jonkjo, gokjo, irimi nage, kote gaesi

Hanmi hantaci waza
Katate dori: ikkjo, nikjo, irimi nage, kote gaesi, §ih6 nage, uci kaiten nage

Taci waza

Kata dori: ikkjo, nikjo

Katadori S6men uci: ikkjo, kote gaesi, §ithd nage, ude kime nage
Rjo te dori: tenci nage, kosi nage

Ctdan cuki: irimi nage, dZiju waza

Jokomen uci: ikkjo, §ih6 nage, dZiji waza

Usiro rjote dori: ikkjo, irimi nage, kote gaesi, $ih6 nage

Tanto dori

Jokomen uci: gokjo, dziju waza

Cudan cuki: dziju waza

DzZo dori
Cudan cuki: dziju waza

Dzo nage
Dziju waza

Futari gake
Rjote dori: dziju waza
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Priklad pre hodnotenie stupiia nidan

Suwari waza
Jokomen uci: ikkjo, nikjo, sankjd, jonkjo, gokjo, irimi nage, kote gaesi

Hanmi hantaci waza
Katate dori: ikkjo, nikjo, irimi nage, kote gaesi, §ih6 nage, uci kaiten nage, soto kaiten nage
Usiro rjo6 kata dori: ikkjo, sankjo

Taci waza

Sémen uéi: dziji waza

Katadori S6men uci: ikkjo, nikjo, kote gaesi, Sihd nage
Rj6 te dori: tenci nage, koSi nage, kokji nage

Usiro rjote dori: dZiju waza

Usiro rjo kata dori: ikkjo, nikjo, sankjo, kote gaesi
Cadan cuki: dziju waza

Tanto dori

Sémen uéi: gokjo, dziju waza

Cudan cuki: dzijua waza

Dzo dori
Cudan cuki: dzijua waza

DzZo nage
Dziji waza

Futari gake
Sémen uci: dziju waza
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