SKUSOBNY PORIADOK SSPA
POZIADAVKY NA STUPNE DAN

Vyznam a troven od 1. po 8. dan
z hPadiska technického, etického a duchovného

Sodan

So je pociatok, to ¢o zadina.

Telo kone¢ne zacina odpovedat na prikazy a reprodukovat’ technické formy. Zacina sa
chapat urcita idea toho, ¢o je aikid6. Treba sa usilovat’ pracovat’ pomaly a sustredit’ sa pritom
na preciznost’ a presnost’.

Nidan
K praci prvého danu sa priddva rychlost’ a sila v ¢ase, ked’ sa dosiahne vac¢sia duSevna
dokonalost’. To sa prejavuje u praktikujuceho pocitom zlepsenia sa.

Sandan

To je zaciatok pochopenia kokju rjoku. Vstup do duchovnej dimenzie aikid6. Zacina sa
prejavovat’ jemnost, presnost’ a technicka vykonnost. Je to zaciatok moznosti prenasat’ tieto
kvality.

Jondan
Na tejto technicky pokrocilejsej trovni sa uz daju tusit’ principy, ktoré riadia techniky. Je
to moznost’ zacat’ presnejSie viest’ praktikujucich po ceste vyznacenej zakladatel'om.

Godan

Umenie reSpektuje principy a ducha, za€inajic sa oslobodzovat’ od formy, uz neostava
zajatcom vonkajSieho aspektu techniky. Nové technické rieSenia sa objavuju vo vztahu ku
konkrétnym situdciam.

Rokudan

Technika je brilantnd, pohyb je plynuly a silny. Pozorovatelovi musi pripadat’ ako
samozrejmost. Sila a fyzicka disponibilita, ako aj duchovna Cirost, sa bez dvojznacnosti
zjednotia v pohybe a prejavuju sa v kazdodennom Zivote.

Nanadan
Bytost’ sa oslobodzuje od temnosti a objavuje sa vo svojej pravej podstate; prejavuje svoje
pravé ja. Oslobodena od vsetkych zavislosti dokazuje radost’ zo Zivota tu a teraz.

Hacidan

Na oboch strandch Zivota a smrti je Cisty duch otvoreny, schopny zjednotit’ protiklady
nepriatel'ov, nebojuje. Bez boja, bez nepriatelov, je veCnym vitazom. Bez prekazky je
slobodny, slobodny vo svojej vol'nosti. O sensei povedal: ,, Tvarou v tvar nepriatel'ovi staci
stat’, ni¢ viac.” Jeho vizia spaja a harmonizuje celok, ale ni¢ tam neostdva. Aj najCistejSia
voda moze zhnit’ v kaluzi; nemozZno nikdy opomenit’ ducha zaciatocnika zavrSujuceho svoj
prvy krok.
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KRITERIA HODNOTENIA
1.
SODAN

1.1 Definicia arovne.

Uroveii $odan, prvy dan, ma byt v zhode s tradiciou a japonskymi terminmi povazovany za
prvu aroven, zaiatok praxe. To znamena, ze kandidat by mal disponovat’ zakladnymi
spdsobilostami, bez poznatkov a pochopenia ktorych nie je mozné robit’ aikido.

Toto poznanie a pochopenie by sa malo nasledovne vyvinit' az k majstrovstvu tychto
sposobilosti v d’alSich stupnioch. Zakladné sposobilosti sa mozu zoskupit’ do troch kategorii,
zodpovedajicich trom hlavnym ukazovatel'om.

1.2 Ukazovatele

1.2.1 Formalna znalost’ technik a regisaho

Prvym ukazovatel'om overovania zdatnosti je formalna znalost’ technik (vymedzena
platnym nazvoslovim). Zahina aj reigisaho.

Priklad pozorovaného spravania:
Rozpoznat' vseobecné znaky a charakteristiky, ktoré odlisuju techniky navzdajom (ikkjo od
nikjo, od sankjo atd’).

1.2.2 Stavba technik (riai)
Druhy ukazovatel’ overovania schopnosti zahfiila pochopenie a reSpektovanie zakladne;j
schémy vystavby technik. Tato konstrukcia technik sa ma pozorovat’ podl'a nasledujicich faz:

e Uvodnd faza, vstipenie; zahfiia pochopenie takych principov, ako irimi, tenkan a maai,
e dynamicka faza tvorenia techniky a vyvedenia z rovnovahy,
e ziverecna faza, kde sa nerovnovaha meni na pad alebo znehybnenie.

Respektovanie tychto f4z by nemalo naruSovat’ kontinuitu nagare, ktorého poziadavka je
prispoésobena pozadovanému stupniu. Tato schéma sice pdsobi akademicky a prisne, ale pojem
kontroly by mal byt pritomny vSade vo vyucbe a davat’ jej pruznost’. Postupne ma byt druhy
ukazovatel’, vystavba technik, za¢leneny do treticho ukazovatela, lebo dobré pochopenie
principov jednoty a reSpektovanie celistvosti ma doviest’ k presnej schéme budovania technik.
Akokol'vek, na urovni prvého danu sa zdd tento druhy ukazovatel’ akousi nevyhnutnou
podporou pre rozvijanie treticho ukazovatel’a.

Priklad pozorovaného spravania (omote a ura):
e v katatedori ikkjo: priamo uchopit ruku s premiestnenim vo vstupe, bez narusenia
kontroly a zbytocnych pohybov (manierizmus),
e svojou rovnovahou uviest partnera do nerovnovahy

e Zladenie utoku ukeho s vykonanim techniky v nadvdznosti cukuri — kuzusi — gake/osae,
vstupenie — vychylenie — hod/znehybnenie.

Poznamka: budovanie technik sa moze zacat’ iba s ur¢itym minimom fyzickej kondicie. Netreba to chapat’
v uzkom zmysle slova, teda vyluéne fyzicka, zaloZzena na svaloch (taikju rjoku). Vytrvalost, odolnost’ (telesna,
emocionalna) atd’. st vysledkami psychologickej pripravy.

Nedostatok fyzickej pripravy (v SirSom slova zmysle) mé cCasto za nasledok stratu
technickej vyvazenosti alebo discipliny. Tento rozmer nechame stranou. Je sporny pri kazdej

SKUSOBNY PORIADOK SSPA: POZIADAVKY NA STUPNE DAN -2-



skuske a musi byt hodnoteny vzhl'adom k veku a pohlaviu kandidata. Nemé byt hodnoteny
sam o sebe. Je to usilie kandidata vynalozené na zlepSenie fyzickej kondicie, ktoré¢ ma byt
hodnotené bez ohl'adu na vychodziu situédciu.

1.2.3 Princip celistvosti (integrity)

Pochopenie vseobecného a zakladného principu, podla ktorého ma technika aikido
zachovat' a posilnit’ (v najSirSom zmysle slova) fyzicki a mentdlnu integritu oboch
ucastnikov, vytvara treti ukazovatel' overenia schopnosti. Tento princip v SirSom kontexte
zahtna aj vSetky ostatné elementy:

e potrebnu jednotu tela, zamerania centra, angazovania tela do akcie,

e potreba spravneho sprévania sa (Sisei), ovladania a adekvatneho vyuzitia svojho
fyzického potencidlu, potreba prispdsobené¢ho rytmu medzi pohybmi a vnutri pohybu
(kokju a kokju rjoku),

e nevyhnutnost’ zachovat’ svoj potencial, disponibilitu a pohyblivost’, svoju schopnost’
reakcie a ostrazitost’ (zansin a mecuke) pocas celej situdcie, nevyhnutnost’ udrzat’
dostato¢nll pozornost’ a koncentraciu vo vztahu k ukemu.

Priklad pozorovaného spravania (omote a ura):

Pre toriho:

centrovanie - koncentrdcia: lakte tori nesmie odtiahnut od tela atd’.,

zachovat’ svoju rovnovahu (nebyt vyvedeny z rovnovahy technikou a pohybmi ukeho),
branit svoju integritu (nedat’ sa zasiahnut ukeho udermi), zaklad bojovej reality,
branit integritu ukeho (neudriet’ a nezranit’ ho),

spravny postoj (nebyt’ ohnuty ani pokriveny, vrch a spodok tela pracuju v naviznosti),
drzanie panvy (bez prilisného vysadenia) a kibov (ramend a kolend) umoziujiice
dostatocny rozsah pohybu.

Pre ukeho:

e mat spravanie utocnika: vlozit' sa do utoku bez samovrazedného spravania (nie
chybny somen), vytvorit pre toriho spravnu situdciu a akceptovat jej vyvoj bez
negativneho predpokladu,

e mat tvorivy postoj, utokom alebo uchopom vytvorit situdaciu vyzadujucu toriho
reakciu, respektovat pritom ,,logiku dynamicky *, ostat’ duchapritomny, aktivny,
ostrazity a prisposobivy pocas celej techniky,

e prehrat bez zranenia sa.

Vsetky tieto fyzické ulohy sa postupne v priebehu pokroku praktikujiceho vyvini az
v psychické a mentalne (pokojnost, vyrovnanost,, pohotovost’, atd’.).

Priklad pozorovaného spravania:
e reSpektovat partnera, nepreukazovat agresivitu, hrdost, mstivé usklabky,
e nenechat sa ovladnut strachom alebo ho prejavit,

e neponizovat, nepohrdat, nepreukazovat svojou nenutenostou nezdvorily postoj voci
partnerovi (respektovat’ etiketu v jej forme a zaklade Sisei a reigisaho),
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1.2.4 Zhrnutie
Hodnotenie kandidatov pri skuske na prvy dan pozostava:
e overit’ teoreticku znalost’ technik,
e overit, ¢i kandidat realizuje techniky, reSpektujtic ich zakladnu vystavbova schému,
e overit, ¢i kandidat realizuje techniky preukazujic, Ze celistvost’ (integrita) oboch
praktikujucich je ddlezita.

1.3 Priebeh skusky
Budu pozadované nasledovné rozne typy ukonov, v poradi atrvani stanovenymi
skusobnou komisiou:

suwarli waza

hanmihandaci waza

taci waza (uchopy a tudery)
usiro waza

Dve alebo tri formy podl'a vyberu skisobnej komisie:
e randori (taninzu gake, s dvoma protivnikmi)

e tantodori
e dzodori a dzo nage waza
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KRITERIA HODNOTENIA
2.
NIDAN

2.1 Definicia urovne

Urovent nidan, druhy dan, ma dovolit prejavit schopnost ovlidania ,,nastrojov*
definovanych v prvom dane a nielen vSeobecné pochopenie a znalost. Je vhodné byt viac
naro¢ny v hodnoteni uz urc¢enych kritérii a odtial’ si vziat’ niekol'’ko dopliujiicich idei.

2.2 Ukazovatele

2.2.1 Formalna znalost’ technik

Podl’a platného nazvoslovia technik. Techniky vyzadované skuSobnou komisiou musia byt
vykonané bez zavahania.

2.2.2 Stavba technik

Doplitujiica poziadavka by mala byt zamerand na plynulost’ vo vystavbe technik na
zlepSenie kontroly vzdialenosti s partnerom vo vSetkych fazach pohybu ana schopnost
predvidat’ (anticipacia).

2.2.3 Princip celistvosti (integrity)

Najmd po tejto strdnke by mala byt skuSobnd komisia narocnejSia a vSetky principy
vyjadrené v prvom dane by sa mali prejavit' vo vykone kandidata v druhom dane a to najma
fyzickou angaZzovanostou (samozrejme, hodnotenie je prirodzene prisposobené veku
kandidatov a ziadnym sposobom neuprednostnuje technicky charakter vykonu).

Malo by sa zaat’ prejavovat’ ovladanie principu irimi a vztahu irimi — tenkan: dosiahnut’
centrum druhého, neskor byt sdm centrom.

2.3 Priebeh skusky

Budi pozadované nasledovné rozne typy ukonov, v poradi atrvani stanovenymi
skusobnou komisiou:

suwari waza
hanmihandaci waza

tac¢i waza (uchopy a udery)
usiro waza

Dve alebo tri formy podl'a vyberu skisobnej komisie:
e randori (taninzu gake, s dvoma protivnikmi)

e tantodori
e dzodori a dzo nage waza
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KRITERIA HODNOTENIA
3.
SANDAN

3.1 Definicia urovne

Uroveir sandan, treti dan, by uz mala dovolit' preukazat uplné ovladanie technik,
schopnost’ prispdsobit’ ich vo vSetkych situdciach a vyustit’ v slobodu ich aplikovania.

Dopliujuce poziadavky a naroky maju okrem ovladania predchadzajacich kritérii spocivat
zvlast na:

uplnej sebakontrole a kontrole konania,

schopnosti v pripade potreby menit’ techniku uz od zaciatku (prisposobivost’),
pohotovosti v kazdom okamihu vykonu,

dokonalom ovladani principu irimi,

presnom odhade maai (kontrola vzdialenosti ako v druhom dane a spravne
nacasovanie),

e schopnosti presadit’ a udrzat’ rytmus vnutri pohybu.

3.2 Priebeh skusky
Budu pozadované nasledovné rozne typy ukonov, v poradi atrvani stanovenymi
skusobnou komisiou:

suwari waza

hanmihandaci waza

tac¢i waza (uchopy a udery)

usiro waza

tantodori

dZodori a dZo nage waza

tacidori

kumitaci

kumidzo

randori (taninzu gake, s troma protivnikmi)
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KRITERIA HODNOTENIA
4,
JONDAN

4.1 Definicia urovne

Uroveii jondan, $tvrty dan, by uz mala dovolit preukazat’ wiplné ovlidanie zakladnych
technik a ich obmien.

Poziadavky maju teda spocivat v ovladani predchddzajucich poziadaviek, zvlast
doplnenych o:

sposob prevahy v kazdom okamihu,

prisposobenie vykonu partnerovi a situdcii (aiki),

(vnatornd) vyrovnanost’ kandidata,

schopnost’ vyjadrit’ kvalitu svojho vnimania, svoj stupeii integracie a svoju slobodu
ovladania principov a umenia

4.2 Priebeh skisky

Aby bolo mozné zhodnotit’ to, o je pozadované na dant uroven, skuska by mala
prebehnut’ formou o nieco odliSnejSou od predchadzajicich stupnov.

Odvolavka na nazvoslovie 4.danu je totoznd snazvoslovim pre 3. dan, doplnend
o futaridori.

Pokusa sa uviest’ do rovnovahy:

e poziadavky s ur¢enou formu utoku a pozadovanou technikou,
e poziadavku dZiju waza na uréent formu utoku,

e poziadavku henka waza (rozlicné formy urcitej techniky a (alebo) navidznost’ na
zakladnu Struktaru tychto technik).

Budi pozadované nasledovné rozne typy ukonov, v poradi atrvani stanovenymi
skusobnou komisiou:

suwari waza

hanmihandaci waza

ta¢i waza (uchopy a udery)
usiro waza

tantodori

dzodori a dZo nage waza
tacidori

kumitaci

kumidzo

futaridori

randori (taninzu gake, s troma protivnikmi)
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KRITERIA HODNOTENIA
5., 6.
GODAN
ROKUDAN

Stupne az po Stvrty dan (vratane), sleduju technické zdokonal'ovanie sa v aikid6. Tato
technika ma byt povazovana za zaklad umoziujuci praktikujuicemu rozvoj vsetkych jeho
schopnosti. Po¢nuc stupiiom piaty dan, ma byt’ technické ovladanie aikidé skompletizované aj
s duSevnou strankou a takisto spravanim vo vseobecnosti.

Priradenie vysokych stupniov ako piaty dan, ma byt zaloZzené na overeni Ci praktikujici
cvicenec aikidd moZe najst’ cestu urcitej slobody a osobnejSieho vyjadrenia. Podmienky
prirad’ovania stupniov a ich Grovne nemoézu byt jednoducho prenesené z podmienok prvych
Styroch danov.

Priklad: Od kandidatov mozZe byt pozZadované zucastnit sa dvojdnového semindara
a pisomne pripravit pracu 3 mesiace pred prezentaciou. Kandidat by mal byt zvlast pozvany
viest' kurz alebo predniest’ predndsku vo vztahu so svojou pisomnou pracou. Seminar by mal
byt podporeny kolégiom expertov, ktori na jeho konci vyslovia ndzor. Tento mozZe byt
podnetom k navrhu uznania vyssieho stupna Kolégiom danov.
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PRIiLOHA
Z.0ZNAM TECHNIK PRIORITNYCH
PRE HODNOTENIE SODAN A NIDAN.

Suwari waza

Somen uéi: ikkjo, nikjo, sankjo, jonkjé, gokjo, irimi nage, kote gaesi
Jokomen uci: ikkjo, nikjo, sankjo, jonkjo, gokjo, irimi nage, kote gaesi
Kata dori: ikkj6, nikjo, sankjo, jonkjo, irimi nage

Rjote dori: kokju ho, ikkjo, nikjo, sankjo, jonkjo, irimi nage, kote gaesi
Rjo kata dori: ikkjo, nikjo, sankjo, jonkjo

Hanmi hantac¢i waza

Katate dori: ikkjo, nikjo sankjo, jonkjo, irimi nage, kote gaesi, §ihd nage, kaiten nage,
sumi oto$i, kokji nage

Rjote dori: §iho nage, kokji nage

Usiro rjo6 kata dori: ikkjo, nikjoé sankjo, kote gaesi, kokju nage

Taci waza

Aihanmi katete dori: ikkjo, nikjo sankjo, jonkjo, irimi nage, kote gaesi, §iho nage, ude
kime nage, kosi nage, sumi otoSi, kokju nage

Gjakuhanmi katate dori: ikkjo, nikjo sankjo, jonkjo, irimi nage, kote gaesi, §iho nage,
kaiten nage, sumi oto$i, hidzi kime osae, ude kime nage, ude garami, kokju nage

Kata dori: ikkjo, nikjo sankjo, jonkjd, irimi nage, kokji nage

Mune dori: ikkjo, nikjé sankjo, jonkjo, $iho nage, kokji nage

Rjo6 te dori: ikkjo, nikjo sankjo, jonkjo, irimi nage, kote gaesi, $iho nage, ude kime
nage, ten¢i nage, kosi nage, kokji nage

Rjo kata dori: ikkjo, nikjo sankjo, jonkjo, irimi nage, kote gaesi, §ihd nage, ude kime
nage, koSi nage, sumi otosi, kokju nage

Rjo6 katate dori: ikkjo, nikjo sankjo, jonkjo, irimi nage, kote gaeSi, $ihd nage, ude
kime nage, kosi nage, kokji nage, dz0dzi garami

Cudan cuki: ikkjo, sankjo (uci kaiten), irimi nage, kote gaesi, §ihd nage, kaiten nage,
ude kime nage, kokju nage, hidzi kime osae, usiro kiri otosi

Dzédan cuki: ikkjo, sankjé (uci kaiten), irimi nage, kote gaesi, §iho nage, ude kime
nage, kokji nage

Somen uéi: ikkjo, nikjo, sankjo (soto kaiten, uéi kaiten), jonkjé, gokjo, irimi nage,
kote gaesi, §iho nage, kaiten nage, kokju nage

Jokomen uci: ikkjo, nikjo, sankjo, jonkjo, gokjo, irimi nage, kote gaesi, §ihd nage,
ude kime nage, kokji nage

Katadori men uci: ikkjo, nikjo, sankjo, irimi nage, kote gaesi, $ihd nage, ude kime
nage, kosi nage, kokji nage

Mae geri: iromi nage

USiro waza

Usiro rjote dori: ikkjo, nikjo, sankjo, jonkjo, hidzi kime osae, irimi nage, kote gaesi,
S§ihé nage, dz0idzi garami, kosi nage, kokju nage

Usiro rjo kata dori: ikkjo, nikjo, sankjo, jonkjo, irimi nage, kote gaesi, aiki otosi,
kokju nage

Usiro eri dori: ikkjo, nikjo, sankjd, jonkjo

Usiro katate dori kubi Sime: ikkjo, sankjo, koSi nage, kote gaesi, $ih6 nage, kokji
nage
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