Vanda Navratilova

Z.alezitost komunikace

Joel Roche (5. dan aikido)

- je francouzsky ucitel, Zak Francka Noela a Christiana Tissiera. Pravidelné navstévuje
Ceskou i Slovenskou republiku a vyucuje tu své aikido, silné prodchnuto japonskym
Sermem.

Zacatky

Pro¢ jsem zacal s aikidd nevim. Mozna to byl osud, anebo karma. Cvicil jsem uz od détstvi
dzudo. Potom zacali n€kteii z naSeho dodZo zkouset aikidd. Dlouho jsem cvicil ob€ uméni,
ale nakonec jsem upfednostnil aikido, které cvic¢im jiz 28 let.

Zbrané v aikid6 a KaSima §into ryu

V Japonsku je tradici cvicit zbran€. Vzdyt i Osensei odhalil principy aiki po dlouholetém
tréninku Sermu. Forma je odli$na, ale ty principy zlstavaji stejné.

Kasima je zajimava tim, Ze je velmi podobna praci bez zbrani. Navic je ve Francii velmi
kvalitni vyucovani této Skoly. Existuje totiz pfimi pfenos od Yamaguci senseie pres Endo
senseie a Tissiera senseie. Pokud vim, tak jiné Skoly zbrani v aikid6 u nas takovou tradici
nemaji.

Aikiken je také velmi zajimavy, ale nékterym vécem v ném nerozumim. Napiiklad
vzdalenost v aikiken mi ptipada chybna. Mnozi se aikiken vénuji, ale méalokoho jsem ho
vidé€l poradné udit.

Ja sam ucim katy z aikidzo, avSak ve své vlastni interpretaci. V klasickém aikiken a aikidzo
mi chybi zaméteni. Radgji cvicim uvolnénéji, v jiné vzdalenosti. Myslim, Ze pro Saito
senseie je to otazka volby, a Ze to mlize cvicit i jinak. Ale lidi okolo né¢ho tomu nerozumi, a
potom cvici nespravné. A to si myslim, Ze je zIé.

Kiai

Kiai muZzete provést riznymi zpusoby. Muzete se pii ném otevfit, a pak je to mocny a
dlouhy zvuk. Anebo se muZete uzaviit a vydate kratké a tenké kiai. Nevim, které je
spravné. Mozna ob¢ dvé. Musite to cvicit a zkousSet.

Pouzitelnost aikido

Musime si uvédomit, Ze nejsme ve vojné. Samoziejme, ze se jeho principy daji pouzit, ale
techniky jsou nékdy z pedagogickych divodi pfili§ dlouhé a rozvlacné. Tam, kde my
délame katatedori gjakuhanmi tenkan tencinage, by ve skutecnosti bylo asi irimi a atemi.
Ale abych fekl pravdu, tak m¢ pouzitelnost aikidé vibec nezajima. Nemam rad "bojovy
fanatizmus" nafoukanct, ktefi se tvafi jako samurajové. Aikidé se necvi¢i pro boj,
cviCenim ze sebe tvorime lepsi lidi, jemné;jsi a oteviend;jsi.

Zkousky

Zkousky jsou o hodnoceni. Dobré zkousky by mély zkousenému pomoci v jeho rozvoji. V
idedlnim ptipade jde ¢loveék nékolikrat v zivoté na zkousky, aby nékomu zkusenéjSimu
ukazal, co dokaze. Nestéstim je, kdyz jsou zkousky pouze o sankcich. Zkousky, ve kterych
je verdikt pouze ano-ne, nic nerozvijeji.

Nedavam technické stupné, jen se snazim zjistit, zda jsou vtom CcClovéku potiebné
schopnosti, anebo ne.



Jiné zajmy a konicky

Samoziejm¢é mam mimo aikido spoustu dal$ich zajmi. Dlouho jiZ hraju na kytaru a ted’ se
zkouSim uéit na piano. Ale ¢im déle cvic¢im aikidd, tim vic si myslim, Ze mezi béznym
zivotem a aikidoé neni zadny rozdil. Aikidd je vyborny zptsob, jak zlepSovat své télo a
mysl, jak poznat své moznosti a hranice.

Neni rozdil mezi cvi¢enim na tatami a sezeni v kavarné s prateli. Jak v dodzo, tak u stolu,
je to zalezitost komunikace. Pracujeme na sob¢, u¢ime se vnimat okoli, byt oteviengjsi. Jak
mezi prateli, tak i v lasce, v rodiné.

(2. 7. 2000, Aikido Dodzo Karlin v Praze)



