John Stevens (interview)

Na pocatku tohoto roku (2001) vydalo japonské nakladatelstvi Kodansha Stevensovu knihu
»The Philosophy of Aikido“. John Stevens je mezinarodné uznavany aikidoka a jeden z velkych
osobnosti svéta aikidé a buddhistickych studii. Je autorem mnoha znamych knih o aikido, které
byly preloZeny do nékolika svétovych jazyki. Je respektovanym clenem akademické obce a
profesorem na japonské univerzité Tohoku Fukusi v Sendai.

(Cesky preklad -vn-.)

Kde jste se narodil?
V Chicagu, ale vyrostl jsem v Evanstonu, Illinois.

Kde jste vSude zl?
V roce 1973 jsem se prestéhoval do Japonska do mésta Sendai. Nyni tam travim vzdy ptl roku a
druhou polovinu v zahranici.

Co délate za praci?
Jsem profesorem Buddhistickych studii na Univerzit¢ Tohoku Fukusi v Sendai.

Kde je vase d6dzé6?
M¢ domovské dodzo je na univerzité, ale poradam seminafe po celém svéte.

Kdy jste zacal cvicit aikido?
Kratce po mém piichodu do Japonska v roce 1973.

Kdo byl vas prvni ucitel?
Byl to Hanzawa JoSimi sensei, vedouci ucitel aikidé v Sendai. Hanzawa sensei byl téz Sihanem
1a1d6 a karate.

Kde jste prvné zacal studovat?

V Sendai Buddkanu. To bylo otevieno kratce predtim, nez jsem pfijel, a tak jsem se tam stal
prvnim studentem aikidé. Vsichni ostatni byli teti aZ &tvrti dani a vSichni cviéili s Osenseiem.
Bylo to zprvu velice obtizné, ale zato jsem €inil rychlé pokroky.

Jaké jsou vasSe nejcastéjsi vzpominky na vaseho prvniho uditele?

JelikoZz jsem Zzil v Japonsku velice dlouho, mél jsem tu moZnost cvi€it skoro skazdym
vyznamnym japonskym ucitelem, coz byla velice drahocena zkusSenost. Také se po velkych
ukazkach konaly tréninky, kter¢ vedl KiSomaru UeSiba, takze bylo mozné cviCit s témi
nejvyssimi stupni. Aviak mym jedinym skuteénym uéitelem byl RindZiro Sirata sensei.

Kdyz jsem ho poprvé spatiil, cvi€il pravé vSechny mozné druhy Sihonage, které bych nemohl ani
ja, ani nikdo jiny opakovat. (To se vice mén¢ opakovalo dalSich dvacet let — kterykoli Sihan,
ktery ptiSel k nému do jeho d6dzé v Jamagaté, byl dost zmateny. Jeho technicky repertoar byl
neporovnatelny.) Jeho technika byla mimotfadna, €ista a plna sily, avSak tou néjkrasngjsi véci na
ném byl jeho nadherny usmév, stejny jako miizete Casto pozorovat na fotografiich Osenseie.
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Co vas inspirovalo k tomu, Ze jste zacal cvicit aikido?

Pivodné jsem jel do Japonska studovat budhismus, ale zacal jsem citit, Ze potfebuju zacit cvi€it
n¢jaké bojové umeéni, abych vykompenzoval dlouhé hodiny meditace v sedé a studium knih.
Nejprve jsem zacal studovat $6rindzi kemp6 a aikido. V kempd jsem dosahl urovné sandan, ale
nakonec jsem si za svou jedinou cestu vybral aikido.

Jaka dalSi bojova uméni jste studoval?

Trénoval jsem klasické uméni mece muto 1ju, zaloZzené velkym mistrem TesSu Jamaokou a
dzikiSin kage rju. Ackoli jsem si ztéchto Skol mnoho technik nezapamatoval, byl jsem
inspirovan uciteli, kteii zdirazinovali dilezitost tvrdého tréninku spolu se zasvécenym studiem.
Béhem tydenniho intenzivniho tréninku dzikiSin kage rja, byly dvakrat denné¢ v dodzd hodiny
studia. Vyuka klasickych textd byla zakladni soucasti tréninku.

Studoval jsem kjudo, japonskou lukostielbu, sice kratce, ale to mé dalo velice poucny zazitek.

V Sendai Zil Awa sensei, mistr klasického Zenu a vyborny lukosttelec, ke kterému jsem Sel
sjednim zjeho studentii cviCit. Predtim, nez se dostanete k vlastni lukostfelbg, projdete
rozsahlym pfipravnym tréninkem. Prvni den jsem se vibec nestrefil do okoli tere, to mé
neptekvapilo, ale druhy den, kdy posledni na co sem myslel bylo zasahnout ter¢ (pouze jsem
chtél, aby ten Sip letél dal nez nékolik metrit), jsem uvolnil $ip a ten Sel pfimo do srdce terce.
Uvédomil jsem si, ze by mi trvalo dvacet let znova reprodukovat tuto izasnou zkuSenost — stav
bez mysli, bez mysSlenek — proto jsem s hluboce uklonil ter¢i, odlozil luk a nikdy se tam uz
nevratil.

Vas styl aikidé se od ostatnich lisi — jak?

Vytvotil jsem styl, nazyvam ho Klasické aikido, zaloZené na vyuce a inspiraci Osenseie a Siraty
senseie. Tento styl predstavuje aikido jako kompletni systém, aikid6 zalozené na meditaci,
zpivani kototamy, vyuce knih a klasickych technikach, jak je uéil Osensei a Sirata sensei.

Reknéte nam néco o vasich poéate¢nich zkusenostech v aikidé. Kdo vas ovlivnil? Na co p¥i
tréninku aikido nejvice vzpominate?

Trénink s Sirata senseiem byl vzdy potdsenim, ale co mé vzdy nejvice uchvatilo, bylo jeho
odevzdani se studiu a neustdlému pokroku. Mezi svymi 75. — 80. léty vytvofil mnoZstvi
nadhernich novych forem misogi-no-dZo a misogi-no-ken, zaloZenych na jeho celoZivotnim
tréninku. Jedno z jeho oblibenych réeni bylo: ,,Snazte se u€init vas trénink kazdy den novy.“ A ja
uz nikdy nevidél jiného Sihana, ktery by mél takovy pozitek z aikido jesté po 60ti letech.

Kde vidite sviij sou¢asny smér v bojovych uméni a zejména v aikid6?

Pokud pokladame Osenseie za otce, jeho pfimé zaky za déti, pak jsme vnuky Uméni, tedy tfeti
generace, ktera vzdy transformuje uméni do pevné zakotvené formy, 1épe nebo hiiie. Podle me je
aikido vize a tato vize se nikdy nesmi ztratit. Proto jsem vénoval svilij Zivot tomu, abych poskytl
ptistup k vyuce Moriheie UeSiby.

Je spravné byt prukopnicky, vlastné je to nutné, ale pokud chcete vytvofit néco originalniho,
potiebujete nejprve pevné spojeni se zdklady. Kazdy japonsky kaligraf pfedtim, nez zane
vytvaret svlj vlatni styl, trdvi roky tim, Zze kopiruje klasické texty. TotéZz by mélo platit i pro
aikidé. Kazdy student aikido by se mél dobife obeznamit s Zivotopisem Moriheie UeSiby a jeho
dily ,,Budo* (Budo) a ,,the Essence od Aikido* (Podstata aikido).
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Co je soucasnou silou aikid6?
Véfim tomu, Ze aikidé je bojovym uménim 21. stoleti, zdlraziujicim spolupraci namisto
soutéze, zivot misto smrti, rovnost vSech lidi. Musime se pouze pfidrzet pivodni vize.

Existuje v Japonsku stale vztah mezi sempai a kohai? Je v Japonsku stale kulturni aspekt
aikid6? Kam sméruje? Miz z hodin? Jak vykladate, jako aikidoka vys$Siho stupné, svym
studentiim o spravném chovani?

Ano, systém sempai - kohai z Japonska mizi. Protoze jsem ale Ameri€an, nikdy jsem se nesnazil

ho prili§ vyzdvihovat a neni mi lito, Ze se vytraci, tento systém se pfili§ Casto zneuzival.

Je aikidé ,,tvrdé* nebo ,,mékké“? Je to Spatny vyraz pro cvi€eni aikido?

Kazdé technika aikidé ma ¢ast diamantu (tvrdost), vrby (mékkost), vody (plynulost) a vzduchu
(ki) a chce to velkou zasobu zkuSenosti na to, abyste dokazali projevit spravnou inutici, ktery by
se vztahovala na tu kterou dimenzi. Kazda technika aikidé6 ma sviij vychovny, historicky,
prakticky a filozoficky aspekt. Techniky jsou studnici lidské (a bozské) moudrosti, kterd je
obtizn¢ rozpoznatelnd, ale nepopiratelné existuje.

Nestava se aikido kultem?

Aikido neni nabozenstvim, ale je vic nez bojové uméni. Aikid6 je zalozeno na duSevni vizi,
kterou Morihei vyjadtil v terminech, které jsou obvykle chapany jako ,,ndbozenské®, kviili jeho
minulosti: tantrickém buddhismu 8koly Singon a esoterickém Sintoismu Omotokjé. Aikidé je
,Cesta“, prostfedek promény a v tomto smyslu je podobny tantfe vice, nez jakykoli oficialni
nabozensky systém. Ale jak jsem uz dfive zminil, jednim ze smysli aikidd je ,,pfiméfena
reakce®.

Pokud se snazim vysvétlit aikiddo skupiné katolickych feholnic, pouzivam kiestanskou
terminologii. Pokud bych vykladal aikid6 na konferenci v&dcl, mluvil bych o kvantové fyzice.
Pokud bych se snazil zaujmout skupinku pravnikia, definoval bych aikid6 jako filosofii vitézstvi
proti vitézstvi. Abych to zjednodusil, slovo ,,spiritudlni se da definovat velice Siroce. Ja jsem
v podstaté nabozensky zalozena osoba v nejsir§im eklektickém slova smyslu, takze se zptisobem,
jakym cvi¢im a uvadim aikidd, mize zdat vice nabozenstvim, nez bojovym umenim, ale to je
miyj styl a kdyz si to tak troufnu fict, tak to je i zpisob Osenseie. Jsem si védom toho, Ze nekteti
klitizovali mou knihu ,,Incincible warrior (,,Neporazitelny bojovnik*), Ze je vice hagiografii nez
objektivni biografii (pokud zde miizeme pouzit takovou véc, jako je objektivni hledisko), ale ja
se ve skute¢nosti snaZzim prezentovat Zakladatele v tom nejlepSim svétle. Kazdy z nés si preje,
aby na né&j ostatni vzpominali v tom nejlepSim.

Myslel jste pri své knize na néjaké specialni publikum?

PfedevSim jsem to vénoval vSem nadSenym aikidokim (a jinym opravdovym praktikiim
bojovych uméni), kteti chtéji vidét aikidé predstavované jako kompletni systém. Pfili§ mnoho
moderniho aikid6é se necvici ucelené. Proto lidé, ktefi cvi¢i aikido, ho vzdy kombinuji s dalSimi
bojovymi uménimi, jako je karate, iaidd, tai-¢i, s jinym druhem meditace jako je zazen, nebo se
zdravotnim cvi¢enim jako je Siacu nebo joga. Aikidd, tak jak bylo pojmuto Moriheiem Uesibou,
je zcela jednotny systém, ktery zahrnuje celkové vyuziti téla (waza, fyzické techniky), mysli
(¢inkon-kiSin, meditacni techniky) a feci (kototama, svaté zvuky, vCetné kiai). Aikido ma svou
vlastni bohatou kosmologii a hlubokou filofosii. Je tady nebezpeci, ze bude ztracena, nebo, a to
je horsi, ignorovéana. A protoze jakakoli dobra filosofie obsahuje univerzalni pravdy doufam, ze
moje kniha bude inspirovat ¢tenare, ktefi nemohou z néjakych dtvoda cvicit aikido v d6dzo.
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V mych prednéaskach Casto zdlraziuji, Zze zatimco aikido je specifickou cestou, kterou bude
cviCit pouze maly pocet lidi, aiki okami, vSeobsahujici princip aiki, je univerzalni aplikaci
principt aikido, které mize kdokoli zkusit.

Co vas primélo napsat tuto knihu?

Citil jsem, Ze je nutno napsat knihu, ktera by prezentovala aikido a jeho filosofii, jako zakladni
prvek vyvijejici se svétoveé kultury, ne jako japonské bojové uméni, které se sklada z hodt, pak a
znehybnéni. Nékde jsem vidél seznam nejvyznamnéjsich objevia 20. stoleti a aikido bylo jednim
z prvnich. Souhlasim a vétim, Ze aikid6 bude hrat v 21. stoleti vyznamnou roli.

Ma vira Onisabura Deguciho stale silny vliv na dnesSni aikid6?

Morihei UeSiba vzdy pfipomimnal, Ze Onisaburo Deguci byl jeho zdkladnim duchovnim
vudcem. Filosofie aikid6 neni abstraktni. Tak jako u jinych asijskych systémi, piichazi diive nez
filosofie zkuSenost. Deguci 1 UeSiba byli oba vystaveni velké Skdle uceni: Sinto, taoismus,
esotericky buddhismus, kiestanstvi, zdpadni véda, a zahrnuli mnoho odliSnych element do
svych vlastnich vyzralych filosofii. Oba byli mimofadné vystfedni vizionafi, a proto je mnoho
ztoho, co tekli, velice obtizné pochopit, ale jadro jejich u€eni je zvuk. Vétim tomu, ze kazdy
aikidoka by mél o Degu¢im néco védét, hlavné o jeho uméni (kaligrafie, kresby, keramika), které
neni z tohoto svéta.

Co si myslite, Ze budou hlavni vlivy, které proniknout v budoucnosti do filosofie aikidé6?
ProtoZe tu neustale vyzdvihuji vS§eobecné aspekty aikido vétim, Ze se bude vice rozvijet zapojeni
teorie aikiddé a cviceni do mistnich kultur. To znamend, ze teorie se bude vykladat méné
v japonskych terminech a pojeti a vice v terminech toho kterého jazyka. Kdykoli porddam
semindf mimo Japonsko, snazim se donutit studenty, aby vyjadiovali kli¢ova japonské pojeti,
jako je misogi nebo masakacu agasu kasu-hajabi, ve svém vlastnim tslovi. Jednim ze smysli
aikido je pfiméfena reakce a neni vhodné vytvofit Sintoistické dodzo Cistého japonského stylu
nekde uprostfed Severni Ameriky. Mistni kultura se musi respektovat a reprezentovat. A proto
mam vzdy velkou radost, kdyz vidim starou budovu kostela pfestavénou na aikidé d6dzo.

Co byste poradil, jako dobry zaklad cviceni aikidd, stiedné pokrocilému studentovi?
Nic mimotadného, pouze otevienou mysl a chut’ Cist co nejvice o aikidé. Mimochodem Deguci i
Uesiba méli zakladni vzdélani, ale Morihei a mij ucitel Sirata sensei, nikdy ve studiu nepfestali.

Jak vypada vaSe hodina? 5

Na zacatku hodiny byva kratka rozcvicka zalozend na cviCenich, které pouZzivali Osensei o Sirata
sensei. Pak nasleduje dychaci meditace, pak je zpév kototamy. Pfed skute€nym tréninkem,
¢lovek pottebuje zklidnit a ocistit své télo, mysl a hlas.

Béhem seminati vzdy hovoiim o filosofii aikidé, tak to délali Osensei a Sirata sensei. B&hem
tréninku se snazime projit vSechny technické pilife, jako je Sihonage, iriminage, kaiten, kokju,
osaewaza, uSirowaza a tencici. Kazdy den cvi¢ime aikiken a aikidzo.

Pokud byste se chtél Osenseie na néco zeptat, co by to bylo?
Ptal jsem se ho kazdy den dvacet let.
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