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Predmluva

Japonské Budo je korenem hluboké tradice japonské kultury. Dnes uz
nepatri jen lidem Japonska. Je jednoznacne uznano za spolecné dedictvi
lidstva. Aikido zachovéavé tradici Budo v moderni forme. Aikido se vyvinulo
svou vlastni cestou, ale zachovalo si nekteré aspekty lidského vedomi,
které u modernich soutezivych forem judo nebo karatedo vymizely.

Jeden z nejvetSich shihanu svetového Aikido, Tamura Nobuyoshi,
vydava své dilo zasvecené srdci a etikete, zasvecené vSem aikidokum,
kteri prijali jeho uceni. Tato kniha odpovida vSem tem, kteri se pidi po
prirozené podstate lidstvi a hloubeji se zajimaji o Aikido.

Tamura se ucil u zakladatele Aikido Moriheie Ueshiby. Je to shihan,
ktery pozorne pracoval po mém boku. Je naséknut esenci Aikido, kterou je
srdce. Etiketa je primym prostredkem vyjadreni srdce.

Jsem presvedcen, ze dilo mistra Tamury, kniha, ktera vychazi z jeho
srdce a je pIna sily, nebot je plna Aikido, neni urcena jen stoupencum jeho
cesty, nybrz ze bude poucnd i vSem ostatnim lidem dobrého srdce. Pral
bych si, aby jste ji cetli.

Domnivam se, a pravi mi to tak mé srdce, ze do tohoto dila priSlo jen
to nejlepsi.
Aikidoshu Kisshomaru Ueshiba
Aikido Hombu Dojo - anor 1989

NaSe telo: Strom osviceni.
Neni stromu osviceni.
NaSe srdce: Trpytici se zrcadlo.
Kde je to trpytici se

zrcadlo?
Neustale je potreba jej otirat.
Opravdova priroda je cista
a
jasna.

Az zmizi vSechen prach!
Jak by mohla byt poSpinena
prachem!

Shen Hsuin
Huei Neng
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Prolog

Z rozhovoru s Osawa Kisaburo sensei, technickym reditelem Zaidan
Hojin Aikikai, Sekai Aikido So Hombu.

- Mistre, muzete nam rict jak praktiky Zen ovlivnily vase Aikido? Mohl
byste napsat predmluvu ke knize mistra Tamury ?

- Praktikuji soto - zen. Ucil jsem se u Sawaki Kodo Roshi, mistra
Deshimaru Roshi. Soto -zen nenéasleduje satori, osviceni... je tim
nejjednodusSim. Byt cisty a ciry jako zrcadlo, které odrazi vSechny vlivy
svetla, aniz by se snazilo neco z nich zadrzet, nebo k nim neco ze sebe
pridat. Cim je zrcadlo cistSi tim méne v nem ulpi. To je zdklad mu-sho-toku
soto-zen. Neni-li zrcadlo perfektne cisté, pretvari obraz prijimaného sveta.

Stejne tak sebemensi stopa zla naSeho ducha ulpiva na okolnim svete
a zkousi z nej pro sebe utrhnout a svet pozastavit. J& se snazim delat
Aikido jako zrcadlo, tak aby na me nic neulpelo.

Ono ,ulpivani“ rodi bojovného ducha, Aikido je vSak nalézani opravdove
svobody cestou utvareni vilastniho tela, je to jako kdyz pekar hnete svu;j
chléb, neni to cesta destrukce. V Aikido existuje svoboda zrcadla.

My musime samosebou cistit naSe zrcadlo, praktikovat Aikido
pomahaje si navzajem. Je paradoxni chtit Sirit Aikido prostrednictvim knihy;
kniha neni zrcadlem, je to oslava ega, ktera fixuje a pozastavuje opravdovy
svet.

Chteli jste po mne, abych neco napsal, ale ja to zabrzdil! Snazte se
spiSe pochopit ma slova.

Mistr Osawa nam tedy prenechal odpovednost pohrat si s necistymi
zrcadly.

S. Benedetti
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Preambule

Japonské slovo Shido prekladame jako vést, ukazovat, vyucovat. Znak
Shi (prst) je slozen ze tri: ruka, Izice a Usta. Jsou to prave prsty, které
umozni ruce prenést vonavou potravu do Ust. Znak Do pouzivany v Bushido
ma na rozdil od Do v Aikido ci Judo v sobe jeSte znak pro ruku a celé to ma
tedy vyznam popadnout nekoho za ruku a vést ho po ceste. Totéz Ize
vyjadrit také slovy ,dat mu smer*.

Byly doby kdy se Judo jmenovalo jeSte Jujutsu, nebo Yawara, Kendo
se jmenovalo Kenjutsu, nebo Gekkenjutsu, Budo Bujutsu... Ostatne i Aikido
Aikijutsu.

Znak Jutsu je slozen ze slov jit a proso. Spolecne to znamena cestu pro
toho kdo zabloudil v polich. DovrSit techniku znamena delat ji znova a znova.
Plati to pro vSechny lidské cinnosti. Znak Jutsu vyjadruje myslenku
duverného svazku s ucenim. V dobach, kdy Aikido bylo jeSte Aikijutsu
nebylo nicim jinym nez praci na sobe samém. to stacilo k mistrovstvi. Dnes
k tomu mame Aikido.

Znak Do oznacuje smer dany hlavou, smer jasny a kazdému jedinci
vlastni. je dulezité abychom my vSichni, kteri delame Aikido dokazali nekoho
vzit za ruku, vést ho a tak ozivit mySlenku cesty. Tak spolecne dovrSujeme
a obohacujeme uceni.

Abychom toto dokazali, je potreba vedet kam své zaky vést, kdy jim o
necem rict a na neco je upozornit. To byl také duvod proc jsem si na
nasledujicich strankach tolik vypsal pero.
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Vyucovani

Zakladem vyucovani Aikido je byt dobrym ucitelem. Aby vyucuijici
spravne otevrel oci srdci svych zaku a stal se jim dobrym vzorem, musi
umet nejen dobre technicky pracovat, ale také se musi snazit o duSevni a
moralni pokrok. Zde jsou nekteré body k uvazeni.

Pozornost

Opravuijte technické a duSevni nedostatky svych zaku, jako by to byly
vase vlastni deti, jako by jste to byli vy. Nevaheijte jim kracet vpred
spravnym smerem a zasvette jim své dilo a lasku.

Vezte, ze bez pozornosti nelze nic dovrsit.

Srust s zaky v jedno telo

Je potreba znat prani zaku, jejich potreby a vSe co je nutno jim dat.
Neni potreba nechat svého ducha vykvést prehnanou laskou, je nutno
sjednotit svého ducha s duchem zaku, dokazat s nimi spolecne vyspivat
praktikujic s hravosti a intenzitou.

Opatrnost

Vyucovat znamena ucit se, ale opravdu se naucit znamena vyucovat
uprimne. Je potreba vyucovat s takovou opatrnosti, aby kazdy prijal
vyucovani s poteSenim a zakusil tak poznani.

Mit idedl a sebeduveru

Vyucovat, to je davat technicky a duSevni model a predevsim byt
schopen jeho prenosu na kazdého.

Poznani

Mejte radost z technickych pokroku, z vyvoje ducha vasich zaku!
Raduijte se kdyz se vaSemu tréninku vyhnou rany a odreniny. Snazte si
uvedomit, ze vase role vyucujiciho vam umoznila premyslet, studovat,
vyspivat technicky i duSevne. Podekujte se vSem tem zakum, kteri umoznili
vas pokrok.

Rozvijet to dobré

Meli bychom stéle menit trénink bez ohledu na to, jestli jsme to ci ono
naucili. Snazit se, aby zak nepocitil obtize ci nudu, ale aby naSel vzdy nové.
Je dobré zvlast na zacatku ukazat svym zakum cestu jemnou a schudnou,
pritahnout jejich zajem, nepusobit jim bolest.

Dobré vztahy a vzajemné hledani se vyucujicich

Vyucujici by se meli schazet, aby si vymenili zkuSenosti a vysledky své
prace. Je smesné, kdyz si lidé vyucujici cestu harmonie a miru prinasi mezi
sebe malicherné hadky. Problémy vykonani techniky, nebo jeji podoby
nejsou vubec vyznamné. Co ma mnohem vetSi vahu je vernost principu.




Tamura Nobuyoshi AIKIDO - ETIKETA A TRANSMISE

Technika, kterou muze vykonat jen silny muz je obecne nedulezita.
Nesmime zapominat, ze zpusob vykonani techniky musi korespondovat s
jejimi podminkami, tedy Utokem a protivnikem.

Spravne pochopit a prenaset principy Aikido
Dobry profesor neni prave jen ten, kdo je na tom dobre fyzicky nebo

ten, kdo ovlada dobré techniky. Ucitel musi byt predevsim schopen jasne
pochopit principy, kterymi povede své zaky tak, aby nepochybovali.
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Drobnosti ve vyucovani

Aikido je cesta odrikani, ktera ukazuje smer dovrSeni lidstvi prostredky
Ki-iku, toku-iku, tai-iku (utvareni esence-ki, ctnosti-toku, tela-tai). Kdo diky
této vychove pochopi, jak sjednotit telo a ducha, ten se stane opravdovym
clovekem, nespoutanym rasou ci hranici.

Vyvoj tela

Pohyby Aikido jsou jednoduché, jako pohyby prirody nebot jsou
naplnené kokyu-ryoku. Ona zvySuje fyzické schopnosti, vylepSuje zdravi a
krasu tela, jakoz i ohebnost, odolnost proti narazu, reflex, rychlost.

Lekce bujutsu

Kdyz je clovek naplnen touto ,odolnosti proti vlivum zivota“ utvéri se v
nem sebeduvera, klid ducha vule konat vydrzet a organizovat.

Mentalni aspekt

Je potreba prekonat nejvetSi nepratele Budo - hnev, strach,
pochybnost, vahavost, pohrdani, marnost a vytvorit velkého silného ducha.
Clovek musi byt prostoupen touhou zvitezit sam nad sebou. Je to prave
pravidelné opakovani a denni praxe, kterd pomuze prekonat Unavu, pomuze
poznat blaho vynalozené ndmahy, dulezitost konani a radost z prekonanych
nesnazi.

Etiketa

V silné a mocné spolecnosti schopné sestrojit velké divy techniky,
existuji také pravidla etickd, kterd umoznuiji citit existenci vySSich hodnot
hodnych dobrovolného respektovani. Tyto podminky ,sine qua non“ jsou
potrebné pro preziti spolecnosti.

Princip Aikido a jeho prenos na kazdodenni zivot

Principy Aikido jsou vyjadreny v irimi, tenkan, ki, kokyu, dualita ja-
atocnik, praci jednoho proti vice, vyucovani jednote, harmonii, lasce a miru.
Aikido vyjadruje prostrednictvim tela zakony universa. Jsou-li zakony

universa prenaseny na telo spravne, pak se technika a zdravi rozviji
prirozene. Jsou-li tyto zakony spravne prendSeny na vychovu a bezny zivot,
pak se spravne rozviji osobnost. Jsou-li zakony universa spravne
aplikovany ve spolecnosti, rozviji se prirozene mezilidské vztahy. AvSak
navratit harmonii dnesni spolecnosti je obtizné.
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Metody vyucovani

Abychom lépe doséhli i tezSich cilu, rozdelujeme cestu Aikido - cestu
sjednoceni tela a duSe - na dva aspekty - mentalni a technicky.

Intenzivni praktikovani technik napomaha rozvoji vytribeného ducha.
Rozvoj ducha zase napoméha technickému pokroku. Necht je ndm vSak
jasné, ze i kdyz jsme si rozdelili cestu na aspekty technické a mentalni
nejedna se tu o zadné dualistické pojeti, separaci nebo snahu o podrizeni
jednoho druhému.

Vyucovani technice

Navyky vyucujiciho

Je jasné, ze vztahy vyucujiciho k zakum by meli byt co nejlepsi, jak
tomu chce tradice, tedy nejlépe takové jako vztah rodicu k detem. V tomto
modernim svete je takovy vztah takrka nemozny. V neustalém shonu naSich
dojo se casto zapomina na veci pro skutecnou transmisi dulezité (primé
predavani, respektovani ducha) a casto jsou pouta zpretrhana.

Pusobi-li jeden nebo mensi pocet vyucujicich na velkou masu a to jeSte
v case mnohdy prisne limitovaném, neni mozné uspokojit potreby zéka v
dostatecné mire. Je dobré se vSak zamerit alespon na néasledujici body:

-nézornost

-vysvetleni

-imitace

- opakovani

-rozbor

-oprava

- pozorovani

-hygiena

Nazornost

Ukazka by mela byt v rdmci moznosti provedena jasne, presne,
primerene svym adresatum a vztazena k realite.

Vysvetleni

Ulohou vysvetlivky je dat celému vyznam, urcit zpusob prace a
poukazat na okamziky ci body, na které je nutno obzvlaste zamerit
pozornost.

Imitace

VSechno to co umime jsme se naucili diky schopnosti napodobovat.
Zvlaste na zacéatku zkouSime co nejverneji reprodukovat profesorem
ukazovanou techniku, aniz bychom se pokouSeli o ni diskutovat.
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Opakovani
Opakovani ndm dovoluje ucelit vyuku, pokrocit, nabyt silu, rychlost a
presnost.

Rozbor

Je-li v technice neco nejasného je nejlepsi ji rozebrat na nejjednodussi
pohyby.

Oprava

Nestaci opravit nedostatek na nejaké technice, je potreba déale hledat,
najit a odstranit pricinu puvodniho nepochopeni a chyb. V technice je
obzvlaste dulezité venovat pozornost spravnému dychani, poloze nohou,
pohybu tela, nasazeni rukou, zmenam polohy teziSte a pouziti sily ki.

Pozorovani

Je potreba osvetlit zakovi dulezitost spravného sledovani technik nejen
u vyucujiciho a pokrocilejSich ci starSich aikidoku, ale i u méne pokrocilych.
Musime jej naucit srovnavat techniku jinych s tou jeho. | kdyz je zrovna
unaven a odpociva, mel by tento cas vyuzit k pozorovani jinych, i z toho ma
prospech. Tento moment pozorovani se nijak nelisi svym vyznamem od
fyzického praktikovani, Ize si tak osvojit spravny navyk pozornosti a smyslu
pro usili.

Hygiena

Nezapominejme, ze intenzivni trénink vyzaduje adekvatni odpocinek. Je
potreba dostatecne spat a rozumne jist, jak do kvality, tak do kvantity.
Sportovci maji casto zvyk se ,napit®, kterému je |épe predejit. Strava by
mela byt lehka a to naposledy i hodinu pred tréninkem a nejdrive pul hodiny
po nem. Je-li telo jeSte rozehréaté, neni dobré pit studené napoje. Keikogi
nosime cisté, také nohy a ruce by mely byt cisté a co vice, s ostrihanymi
nehty. Broze, ci hodinky bychom meli pri tréninku také odlozit. Dojo by melo
byt cisté a dobre vetrané.

Mentalni a dusSevni aspekt vyucovani

Spolecny pokrok

Nekteri, i kdyz treba trénuji pilne, odmitaji pracovat se zacatecniky
nebo s temi, o kterych si mysli, ze jsou ,Spatni“. Tito, i kdyz budou vyspivat
technicky, zustanou zajatci techniky. Nezapominejme, ze Aikido neni jen
jednotou tela a ducha, ale je predevsim jednotou. Zastavi-li se vyvoj ducha,
vSe se zastavi. Duch, ktery odmita a neakceptuje ostatni, duch kterému
postaci vlastni vzestup, duch Uzky sam o sobe, odkladajici svou ulohu na
zitrek se nemuze otevrit a spojit s universem.

Kdyz existujeme, muzeme konat a kdyz muzeme konat, tak muzeme
vyspivat. S bytim je tu tedy stale pokracujici snaha, ktera nam ve vzajemné
spolupraci umoznuje vyspivat a tesSit se.
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Mit srdce schopné rozpoznani

Poméhat cloveku méne pokrocilému to chce hodne pozornosti a lasky.
Pochopit priciny, proc je ten ci onen méne vyspely, je mozné jen tak, ze mu
budeme stale poméahat vpred.

Nefixovat se na silu

Ve svete bujutsu, kde velmi casto dochazi k fixaci na efekt techniky a
silu vykonani, je dulezitejSi jeSte jedna sila, sila tyto snahy prekonat. Aikido
nelze redukovat na snahu stat se silnym, ublizit partnerovi a tak jej ztratit.
Sila Aikido spociva ve stalé snaze aplikovat principy vesmiru. At je clovek
jakkoli silny, nepochopi-li toto, nemuze nikdy poznat vitezstvi. Aikido je
metoda jak studovat principy universa v pohybu. Nesmime se oddavat
vSemu co prekrizi nasi cestu.

Vitezstvi nad sebou samym

Je potreba premoci v sobe ducha zloby, ducha lenivosti, ducha
strachu... NejvetSim nebezpecim je pycha! V okamziku, kdy si zacnete
myslet, ze vaSe technika je uz dobra, prestavate vyspivat. V
neprerusitelném toku tohoto sveta znamena kazda zastavka vznik zpozdeni,
které neni mozno dohnat.

10
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Etiketa a disciplina

My v Japonsku rikdme, ze alfou a omegou Budo je rei. Bojové pohnutky
se projevuji svou agresivitou jen pokud je jim k tomu ponechana volnost.
Nema-li skupina lidi propadnout desintegraci, je potreba aby se ridila
urcitymi nutnymi pravidly. Jsou to etiketa a disciplina, které jsou nutné pro
harmonické pusobeni techto pravidel. Boj zbaveny pravidel a etiky prestava
byt Budo a stava se zvireci zalezitosti. Bugei (valecné techniky) a bujutsu
jsou prostredky valky. Rei casto prekladame jako pozdrav, ale Rei to je
respekt, zdvorilost, hierarchie, vdecnost. Reigi (etiketa) je vyraz respektu
uvnitr spolecnosti. Muzeme to chapat také jako prostredek uvedomeni si
vzajemné pozice k jinému (vis a vis), uvedomovani si vlastni pozice. Znak
Rei je slozen ze dvou casti: Shimesu a Yutaka. Shimesu - bozi duch, ktery
sestupuje do oltare. Yutaka - nadoba plna ryze, pretékajici misa potravy,
obetni vaza. Tyto dva symboly davaji dohromady predstavu hojného oltare,
ktery nabizi bohatstvi potravy, kdyz u nej cekame na sestoupeni bozstva.
Gi znamené clovek a zékon, ten kdo ma hlavni slovo, puvodne ten, kdo ridi
slavnost Ucty bozstvu. Vyznam tohoto slova je dnes rozSirene chapan jako
mezilidské vztahy, rizeni hierarchii lidstva.

O Sensei vzdy rikal: ,Aikido existuje, aby dalo misto na zemi stromum,
rostlinam, ptdkum, rybam, savcum i hmyzu az po nejmensiho komara.” Pro
kazdou bytost plati, ze znat své spravné misto, znamena predevsim znat
sebe. Znat sebe znamené znat svuj tdel urceny nebem. PInit tento udel
predpoklada podridit se zakonum universa, neni tu misto ani pro vahani ani
pro opozici, tak vypada opravdovy mir. Reigi-zaho je clovek, ktery pomoci
techto kosmickych zakonu vytvéri lidskou spolecnost, aplikuje tato pravidla i
v tech nejmensich cinech. Respektuje tato pravidla se muze dovrSovat. Tak
jako v rodine je prirozena hierarchie dedecek, babicka, otec, matka, dite,
vhouce, prvorozeny, druhorozeny, tak vojensky oddil aby fungoval musi
respektovat hierarchii generdl, plukovnik, velitel, ... V cirkvi je k tomu zase
papez, patriarcha, kardinal, knez, ... V budo pak mistr, zak sempai, kohai,
dohai, vyssi stupen, zacatecnik starSi a mladSi. V3echny tyto vztahy plati
soucasne. Etiketa je tu proto, aby ucila spravnou rovnovahu od pripadu k
pripadu. Rozdil mezi sempai, kohai, dohai neni v jejich technickém stupni,
ale v tom, kdo zacal urcitou disciplinu Budo pestovat drive. Sempai je ten,
kdo to deléa déle. Slovem dohai se pak vzajemne oznacuji cvicenci, kteri
zacali zaroven. Dodrzovani techto pravidel je, myslim, podminkou
rovnovahy a preziti spolecnosti. Jsme to prave my, kteri mame moznost
premenit bojové a agresivni navyky ve zvyklosti uslechtilé. Vymknou-li se
instinkty kontrole, nasleduje vzdy nasili, slabost, omyl ci ponizovani. Kdyz
ciny ridi etiketa, je tu prostor, ktery pomahéa prekonat emoce k lepSimu.
Etiketa mi slouzi k tomu, abych energii svych ,zvirecich* instinktu orientoval
a vyuzil pozitivnim zpusobem. V nabozenstvi se emoce diky predavani
ritualu z generace na generaci stavaji kontrolovatelnymi a vyviji se tak
nabozenské citeni. Toto citeni pak jiz neovlada jen vericiho, ale i
pripadného pozorovatele. Pohyb vykonany s prisnou etickou presnosti
povzbuzuje stabilitu ducha, vnasi klid. Plati to pro vSechny, kteri se pohybuji
v dojo, ve svete Budo. Z toho v8eho prirozene vyverajici efekt prosycenosti
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tradici procituje jak cvicici, tak i pozorovatel. Neustalym praktikovanim si
podmanujeme své emoce, slabosti, strach, zmatek, posetilost,
nepochopeni druhych, ipadek ega a cvicime své telo a ducha. Tem, kteri
se jiz ocitli na hranici zivota a smrti a prezili, nezustava jen jedna dobra
technika. Pro pristi zivot si odnesou schopnost spravne reagovat v kritické
situaci, konat s klidem, rozumem, chladnou krvi. Maji silu tsudku. Tento
zvyk se vyviji jako pravy antipol reakce emocionalni. Udelat pokrok,
opravdovy pokrok - stat se ,silnym“ -znamena vytvorit si klid a vnitrni
rozvahu, je to mnohem dulezitejSi nez zvladnout nejakou techniku.

Jsme lidé a zijeme ve svete, ktery dokaze milovat deti. Nekteri z vas
reknou, ze etiketa je vec davno prezita a patri do starého zeleza, ale to co
umoznuje naSi spolecnosti existovat, je prave etiketa, obecné vlastnictvi
lidstva. Vezmeme si na priklad radne srovnané boty, uz jen ty nam davaji
pocit uspokojeni z toho, ze jsme dobre ucinili , kdyz jsme je srovnali.

Kazdy nas dobre vykonany cin je dobrym predpokladem pro Uspesné
vykonani cinu nasledujiciho, tak je tomu i v Budo. Svet Rei neni jen
uspokojenim vlastni osobnosti. Uspokojeni, kterd pocituji ostatni, jsou také
soucdsti nas. Esteticky vyvinuty duch nam pravi poskladat boty jinym,
nejsou-li na miste.

Vdek vuci svému kohai muzeme vyjadrit napriklad temito nekolika slovy:
“Dekuiji, ze jsi mi pomohl dnes dobre pracovat“. Kohai bude poteSen a kdyz
se on podekuje svému sempai za vyuku, ten bude také spokojen. Etiketu je
potreba vztahnout na sebe, tak aby pronikala kazdé mnou vykonané gesto.
Je smesné rici: ,Respektujte mne milankové, ja jsem vas mistr‘. Respekt si
nelze vynutit. Kohai musi zcela prirozene pocitit respekt ke svému sempai.
Sempai zase bude pecovat o svého kohai, nebot tem je mu
nenahraditelnym. Je-li v etikete obsazena vdecnost, respekt, vzajemna
(cta, etiketa je pocitovana prirozene a ridi duchovni vztahy, hierarchie
hodnot zacne prirozene fungovat. Etiketa musi byt lidskosti vychazejici ze
srdce. Nestaci ji formalne vykonavat. Neni-li ji srdce schopno respektovat,
formalni etiketa se stava prazdnou nadobou. Je potreba respektovat
osobnost jinych. Ciny v souladu s pravidly etiky plodi cistotu srdce a
noblesu v chovani. Myslim, ze podstatou tohoto souladu je harmonie a mir.
Je potreba zahloubat se ve vlastnim duchu a pak teprve prenéset etiketu a
disciplinu.

Pozdrav

Je pozdrav ve stoje a pozdrav v sede, pozdrav se zbrani a bez ni.
Podivejme se na ne detailneji.

Pozdrav ve stoje beze zbrane

Z polohy ve stoje (nepohybujic se) se podivame do oci osobe, kterou
budeme zdravit, abychom vzbudili jeji pozornost. Lehce se predklonime
vpred a zase se vratime. Tento pozdrav se pouziva napriklad kdyz
vyzyvame partnera a kdyz jej opoustime.

Tentyz pozdrav vykonany o neco hloubeji pouzivame napriklad kdyz
vstupujeme do Dojo, nebo jej opoustime, nebo kdyz behem tréninku
zdravime sempai.

12



Tamura Nobuyoshi AIKIDO - ETIKETA A TRANSMISE

Jeste hlubSi pozdrav, takovy, ze prsty nasich rukou sklouznou az ke
kolenum, pouzivame pri velmi uctivych pozdravech, jako napriklad pokloneni
se vlajce, oltari, nebo osobe velmi vazené.

Pozdrav ve stoje se zbrani

Leva ruka drzi mec lehce u boku. palec je polozen na tsube. Ostri
zbrane je otoceno vzhuru. Ruka drzici zbran jde lehce k centru. Celéa zbran
je horizontalne. Koren palce se tiskne ke zbrani. Pozice odpocinkova se lisi
tim, ze leva ruka se volne spusti podél boku. Provedeni pozdravu s mecem
je jinak shodné jako pozdrav bez nej.

Pozdrav se zbrani oltari (Shinden)

Priblizime se pred oltar drzice mec levou rukou u boku. Zmenime
drzeni mece tak, ze si jej prendame do pravé ruky, tak, ze jej pravici
uchopime pod kurikatou, ostri bude nyni smerovat smerem dolu. Leva ruka
se vrati na levé stehno. Pri samotném pokloneni ma mec konstantni ahel k
zemi. Pri naprimeni premistime mec do puvodni polohy.

Pozdrav meci

Jsou dve spravné formy:

Prvni: Mec z jeho polohy na levém boku prendame pred sebe, tsuba
pritom prechazi na pravo, ostri ven, pravou rukou drzime za kurikatu.

Druh&: Tsuba zustane na levé strane, ostri mece se toci proti mne.

Pozdrav v sede

Seiza

Seiza je pozice v Japonsku uprednostnovand. Pater je vzprimena, ki
soustredeno v seika tanden, ramena a hrudnik uvolneny, ruce spocivaji ha
stehnech, aniz by byly skrceny palce ci prsty. Nechame misto na dve pesti
mezi koleny (u zen jen jedna pest). Palce na nohou se prekryvaji. Rika se,
ze bychom meli mit pocit, ze podpirame hlavou nebe, ale je mozna lepsi
mit pocit, ze jsem na nebi zaveSen.

Oci jsou prirozene otevrené, Usta zavrena (nestrnule), jazyk na patre,
dychani klidné, dlouhé a hluboké, ki rozprostreno stejnomerne do vSech
smeru.

Usednuti a zvednuti se (Suwarikata & Tachikata)

Sednuti do seizy: z polohy ve stoje s nhohama u sebe lehce pokrcime
kolena, prava ruka upravi mezi koleny hakamu (levou, pak pravou stranu) a
dosedneme pravym a pak levym kolenem na zem. Upravime nohy,
prekrizime palce nohou. Prsty rukou se polozi na kalhoty a celé telo
dosedne.

Abychom vstali ze seizy zvedneme se v bocich a postavime se na prsty
u nohou. Prava noha doslapne na droven levého kolena. Vstaneme, aniz
bychom se kymaceli do vSech smeru a zadni chodidlo pritahneme k
prednimu.
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Pozdrav v sede beze zbrane

Ze seizy polozime ruce na zem (mirne se predklonime) - napred levou,
pak pravou. Palce a ukazovacky rukou se dotykaji a vytvori trojuhelnik.
Lokty zustanou blizko kolenum a zhluboka se poklonime. Pri naprimovani
pouzijeme zpetny pochod - tzn. napred bude zemi opoustet prava ruka.
Hloubka Uklonu se ridi stejnymi pravidly jako pozdrav ve stoje.

Pozdrav, kdy na zem pokladame a zvedame obe ruce soucasne, se
pouziva k pozdraveni shindenu, kamizy, katany.

Zdravime-li ucitele nebo osobu vyznamnou, poklonime se jako prvni a
cekdme az zdravena osoba ukonci pozdrav a pak se teprve zvedame.
Pozdrav nespociva jen v ohybu hlavy, pri pozdravu by se mel plynule
predklanet cely trup.

Pozdrav vsede se zbrani

V seize drzime mec pri levém boku, mec smeruje dopredu a do stredu.
Prava ruka uchopi mec v Urovni tsuby, prenda jej na pravou stranu a polozi
jej na zem vedle stehna. Spravna pozice muze byt ruzna podle Skoly. Mec
muze lezet ostrim dovnitr nebo ven, koncem drzadla (kashira) nebo tsubou
na arovni linie kolen. Je dulezité si osvoijit jedinou z techto moznosti a umet
ji vykonavat tak, abychom nad pohyby nemuseli premyslet.

Pozdrav v sede meci

Mec lezici po levém boku na zemi uchopime levou rukou shora palcem
za tsubu a postavime pred sebe ostrim ven. Pravou rukou srovname trmen
(sageo), ktery nyni visi na pravé strane mece. Vymenime pozici rukou a
mec polozime ostrim ven, drzadlem (tsukou) napravo mirne Sikmo dopredu
a mec pozdravime zpusobem obvyklym pro seizu (obe ruce soucasne). Pak
mec uchopime pravici zespodu a levici svrchu a muzeme zasunout do
pripravené polohy po levém boku.

Dispozice Dojo

Honshiki: Na hlavni zdi (kamiza) se nachazi oltar (shinden), misto pro
vudce (gyokuza), vyvySeny prostor (tokonoma), misto pro ucitele
(shihandai), misto pro cestné hosty (raihinseki). ProtejSi zed se nazyva
shimoza. V pripade, ze v Dojo jsou napr. tokonoma nebo shinden, pak se
kamiza nachazi naproti vchodu. Podlaha mistnosti by mela byt o jeden
schodek vySe nez Uroven vchodu. Videno od kamizy je leva strana stranou
vySSich technickych stupnu. Kamiza je tedy misto reprezentanta uceni nebo
mistem vlajky. V Evrope zdobi kamizu fotografie O Senseie, ktera je
symbolem prenosu umeni.
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Mista a metody praktikovani

Mista

Budo se normalne praktikuje v Dojo, muze byt ovSsem vykonavano na
mistech nejruznejSich, jako napriklad v polich, lesich, na plazich nebo ve
snehu. Vykonavani Aikido by melo byt skromné v kazdém okamziku své
existence, coz také znamena ze kazdodenni aktivity by mely byt
vykonavany v duchu principu Aikido. Je nesmysIné hledat komplikace, staci
uvolnit ramena, ohlidat ki v seika tanden a mit spravné navyky.

Techniky Aikido se nestavi proti itoku ani v duchu. Zacinejte tim co
vam jde ... Muzete cvicit u stolu, za chuze, pri praci, na toalete, dokonce i
ve spanku. Je-li vaSe rozpolozeni a dychani spravné, nemuze tomu byt
jinak, nez ze i spanek bude dobry.

Nevite-li nekdy, jak zareagovat, co si pocit, je potreba v sobe vyvolat
obraz mistra, kterého respektujete a ztotoznit se s nim. Je-li napriklad O
Sensei mistrem, kterého uznavate, pak se zeptejte sami sebe: ,Kdybych
byl O Sensel, jak bych se v této situaci zachoval?* ReSeni vas ihned
napadne a je dulezité byt presvedceni o spravnosti jednani jako o
spravnosti O Senseie.

Metody

Poté, co jsme rozebrali mista, kde muzeme trénovat, chtel bych se
trochu blize venovat nekterym metodam. Muzeme trénovat sami, ve dvojici
a ve skupine. Kdyz ucime zéky, je dobré uzivat rozlicné principy, abychom
zajistili jejich vyvo.

Hitori geiko

Kdyz jsme sami, potrebujeme jen trochu casu a prostoru. Jeden zpusob
jak praktikovat uz byl nastinen v kapitolach predeslych. Je ale mozné
vykonavat nejruznejSi dechova cviceni, zalozena na pohybech Aikido,

suburi, tanren uchi. V lese si muzeme najit treba strom a povazovat ho za
partnera. Je potreba, abyste to zkusili sami. Predstavujte si a ucte se...

Ippan geiko
To je obvykla praxe v Dojo. Vyucuijici navrhne vzor a zaci ho opakuji.
Snazili jsme se rozclenit tento zpusob nasledovne:

Futsu geiko
Praktikanti nejruznejSich Urovni opakuji ukdzanou techniku.

Uchikomi geiko

Praktikujeme s partnerem vyspelejSim nebo s ucitelem. Vezmeme
napriklad ryotedori tenchinage nebo spravny nastup do koshinage. Zak
zkousi tuto techniku, (my jej zpocéatku prerusujeme) az do padu na levou i
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pravou stranu a pak bez ustani az do ztraty dechu. Roli vyucujiciho je zde
vylepSit presnost a rychlost techto pohybu.

Vyhodou této metody je:

- pomaha technicky vyspivat

- ZlepSuje dychani

- ZlepSuje kvalitu telesnych pohybu

- ZlepSuje stabilitu

- stabilizuje ki v seika tanden

- ZlepSuje kokyu ryoku

Hikitate geiko

Tento zpusob tréninku je typicky, kdyz vySSi stupne pomahaji v rozvoji
nize graduovanym. Pokud nektery méne pokrocily praktikant ukazuje
neudcinnou a dezorientovanou silu, pokrocilejsi praktikant se snazi anulovat
efekt jeho techniky (ne blokovanim) a nenuti se k paAdum, snazi se
poukazovat na jeho chyby a slabé body. Je-li pak vykonavani techniky jiz
uspokojivejsi, snazime se jednoduse padat. Dopravame si dobrého
protazeni a relaxace, prace nam musi cinit radost. Padate-li dobre,
vytvarite dobré podminky pro dalSi vyvoj techniky vaseho partnera.
Nesmite v zadném pripade dokazovat nekomu slabSimu vasi silu a znalosti
a riskovat tak, ze v nem ubijete kazdy zarodek jeho pokroku. V&s zak,
kohal, je vaSe vlastni zrcadlo. VSechny vaSe slabiny a chyby si muzete
precist v jeho pohybu opravuijte tedy jej - sebe.

Méne rozvinuti zaci musi naopak akceptovat rady zkuSenejSich, to je
cesta jak opravi své chyby a zlepsi se. Ukolem sempai ci ucitele je privést
zacatecnika na cestu otevrenosti ducha, ne na cestu kritiky a priori.

Gokaku geiko

Pri této forme spolu cvici lidé fyzicky a psychicky ekvivalentni. Snazime
se vyhnout projevum krecovitosti, blokovani a prilisné oddanosti. Timhle
zpusobem studujeme techniky méne vyucované, slozité, vSechny ty, které
nam cini problémy.

Kakari geiko

Cvicenci stejne vyspeli aktivhe a bez prestani napadaji jednoho z nich,
ktery stale opakuje studovanou techniku. Uke je vice a proto se méne
unavuji, z cehoz vyplyvaji nekteré vyhody oproti uchikomi geiko jako:

-rozvoj kiryoku (sily vule)

- procvicovani vizualniho vnimani

-T0ZVOQj citu

Jyu geiko

Jak jméno naznacuje (Jyu = svoboda (jinak také svizny, pruzny,
ohebny)), jedna se v tomto pripade o dobrovolné zvoleni techniky, kterou
budeme studovat. Jyu - waza znamena hledat techniku jak se co nejlépe
prizpusobit Utoku, nebo jak co nejlépe utoku zabranit. Tento zpusob tréninku
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vyuziva volnosti premistovani. Vztah mezi Jyu geiko a Jyu waza je velmi
Gzky, je vSak potreba tyto dva pojmy nezamenovat.

Mitori geiko

Jsou okamziky, kdy prijde fyzicka Unava, vec se nedari a je nemozné
pracovat dale. | v tento moment se da ziskat sledujeme-li pozorne udalosti
kolem sebe, fyzické i duSevni. V roli pozorovatele mate jedinecnou moznost
0svojit si spoustu veci, které nevidite, kdyz jste fyzicky zamestnani.

Yagai geiko

Trénink v Dojo probiha sice tak, ze si predstavujeme reélné situace,
Dojo vS8ak ma své limity. Je dobré obcas vyjit ven a privykat své oci, nohy,
ruce a telo jinym podminkam. priroda je vSak na rozdil od tatami velmi
ruznoroda. Setkame se v ni s hrboly a jAmami, s kluzkymi povrchy (bléato,
led, mokry pisek, jil), které se lepi na nohy. husta trava predstavuje jiné
prekazky... Dulezité je vSak vyvarovat se tréninku na pude tvrdé jako skala,
na betonu nebo na Sterku, které snadno privozuji zraneni. Nohama je tedy
vzdy potreba pohybovat s lehkosti a malymi kroky. Zakladem ziskani
vyhodné pozice proti Utocnikovi je zhodnoceni podminek okolo, jako je
orientace svahu, smer slunce, smer vetru, stiny, svetla, vegetace, stromy,
kere, Saty. Kdyz vezmu jako priklad kotouly, jejich nacvik by mel byt spojen
s promyslenou aplikaci na exteriér.

Také vyber zbrani je rizen okolnostmi. Mame-li tedy moznost trénovat
venku, v prirode, je vhodné vyuzit techto vyhod oproti dojo. Je tu vice
svetla, 1épe se dycha a cerpa se tak Iépe energie z nebe a zeme. To vSe je
vhodné pro uvolneny vycvik tela. Trénujeme-li ve vzrostlém lese, budeme se
naplnovat silnym ki! Pro trénink jednotlivce je velmi vhodné pracovat na
suburi s jo nebo s mecem, tanren uchi...

Muzeme také cvicit kumitachi s vetSimi prostorovymi moznostmi, nez
mame v dojo. Existuje také trénink v noci v prirode za zatmeni i za Gplnku.
Do Bugeijuhappan (18 odvetvi valecnictvi) patri i plavani a zpestreni
tréninku podobnymi metodami.

Trénink se meni s rocnim obdobim. Nase telo a duch se prizpusobuji
horku léta (shochu - geiko) ci chladu zimy (kan - geiko). Trénink na
prechodu dvou let se nazyva etsunen geiko a o prazdninach gasshuku
geiko.
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Vztah k jinym bojovym umenim

Aiki (ne Aikido) je puvodcem vSech bojovych umeni. To je to, co chtel
vyjadrit jeho zakladatel, kdyz mu dal jméno takemusuaiki. Vyraz Aiki
neznamend shad, ze by bylo Aikido lepSim bojovym umenim, nez ty ostatni,
vyjadruje jen nasmerovani cesty k Aiki. Aplikaci principu Aiki na Aikido
vznikaji jeho nespocetné tvare.

Aiki znamena sjednotit se s Ki zeme a nebe. Aiki neni pojem omezeny
na budo, je to zakladni princip vSech lidskych aktivit. Pochopime-li tyto
principy, uvidime, ze podle nich se ridi naSe denni jednéani, spolecnost ,
moderni vedy.

Bujutsu a budo byly vytvoreny clovekem, ktery poznal hranice zivota a
smrti, ktery mel neotresitelnou vuli, obrovskou pili, dctu k bohum - Bujutsu a
budo jsou jen techniky. Hodnotu vytvari az jejich spojeni se skromnosti.
techniky se rodi coby plody zivotnich zkuSenosti jejich tvurcu, jejich doby,
ostaveni, humanity. Je-li vam dana Sance, chopte se kazdé prilezitosti,
pozvednete svou latku a praktikujte. Divejte se porovnavejte to, co
porovnavat jde, ale davejte pozor, nelze kopirovat jina umeni nebo z nich
udelat smes.
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Uklid

Umet najit to, co bylo uklizeno a zase uklidit na misto je jednoduchy
akt, ktery pestuje pozornost. Rozhodovat o tom co je potreba odstranit a
co je potreba zachovat pestuje ducha rozhodnosti. Vysavat je vybornym
cvicenim nohou a rukou. Nemyslete si, zda-li se vam nejaké misto cisté
staci je pretrit mokrym hadrem abychom se presvedcili o opaku. Kdyz
pereme hadr, menime vodu a stirame podlahu ucime se osvezovat svého
vlastniho ducha. A macime-li si zrana v zime ruce v ledové vode, pestujeme
smysl pro plneni povinnosti, ktery je neoddelitelnou soucasti praktikovani.

Jsou-li bokuto, jo, sandaly na svém miste jsou tyto veci snadno
dosazitelné a lahodi oku. Neni v tom jen aspekt esteticky, dava nam to
moznost uvedomit si dulezitost pripravy. Cas, kdy muzeme trénovat, je jen
ohraniceny, udalosti, které jej obklopuiji jsou Siroké. Je potreba dopredu
rozmyslet, jak nejlépe vyuzit moznosti tréninku, predvidat a organizovat
svou aktivitu. Vedet cim zacit, cim pokracovat to je duch uvéazlivosti,
soudnosti. Uklid, to neni jen péce o exteriér. Podstatou sebeocisteni je
vytrvalost. Chci zopakovat, ze je potreba znovu a znovu otirat prach z veci,
které se jiz davno jevi cistymi. Ucitel nema nechat uklizet své zaky, on jim
musi byt prikladem, byt tim, kdo zacne ocistu. Chci, abyste premysleli o
techto slovech O Senseie: ,Aikido je uklid tela. Je treba z tela i duse
setrast vSechen prach.”

Vstoupite-li do dojo uklizeného a cistého, vaSe srdce je hned osloveno.
Po tréninku by mel nekdo zcela o své vuli uklidit kompletne dojo. Uklid, to je
postaveni viech veci na jejich misto, serazeni hodnot. Uklid je mnohem
lepSim cvicenim duSevnim nez telesnym. Kdyz jsem byl uchi deschi,
spolecne s dalSimi jsme se radovali, zatimco jsme uklizeli dojo, ale i
chodbu, toalety, Satny, loznici uchi deshiho a také chodnik pred dojo.
Uklidem se Ize mnoho naucit. Drzite-li napriklad smeték, je dobrym
cvicenim prenaseni ki az na jeho Stetiny tak abychom doséahli lehkosti a
acinnosti. Princip je to stejny, jako kdyz uzivate hul nebo mec. Je to cviceni,
jak nazrit do zékouti nejruznejSich veci.
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Zacatecnici

Prijde-li se zak zapsat do dojo, profesor by mel nejprve posoudit jeho
vzhled, jazyk, zvyklosti, starost o obleceni, mel by se zajimat o to, proc
chce z4ak studovat, ma-li zajem delat Aikido dlouhodobe a pravidelne a jestli
nebude mit na zacatku nejaké problémy. Zda se mi, ze alespon této malé
zkouSce by mel ucitel svého nového zéka vzdy podrobit.

Drive, nez pustime zaka poprvé do dojo, meli bychom mu ukézat jak
nosit keikogi a hakamu, jak je skladat, jak se chovat, kdyz vstupujeme a
opoustime dojo, jak pozdravit profesora, sempai ci partnera. Je dulezité
aby profesor novy prichod zaka dal ostatnim verejne znét. Je to proto, aby
si ti starSi v dojo jeho prichodu vSimli, aby se novacek patricne zaclenil do
skupiny a také aby ostatni na neho alespon ze zacatku davali pozor.V
naSich dnech byva prijimaci rizeni vetSinou odbyvano sekretariatem klubu.
Sekretariat by se vSak mel zabyvat administrativou a prijeti nového clena by
mel ridit profesor. V budo je nemozné si predstavit, aby se zacétecnici
promenadovali po tatami, aniz by se pred tim vlastne dozvedeli kdo je
ucitelem, aniz by se mu predstavili a zaroven aniz by byli opatrovani
starSimi.

Je dulezité, aby vycvik zacal od z&kladu, tedy praktikovanim napriklad
tai no henko, ukemi, ... Zacatecnika je potreba vzit za ruku s opatrnosti,
lehkosti, pozornosti a presnosti, aby mohl vyspivat a pozdeji intenzivne
vnimat prirodu a smysl Aikido. Clovek na zacatku cesty nevi co delat a
mnozi ztraceji orientaci. Ukolem vyucujiciho je prave tomuto zabranit.
Zacatecnik izolovany, bez partnera, stojici na okraji zinenky je znakem
toho, ze prace starSich nebyla vykonana. Nebyla predvedena harmonie,
zustal-li clovek stat na okraji spolecnosti; nebyl ukazan cit, nebyla-li
soustredena pozornost na partnera.

Je Ulohou ucitele vychovavat své zaky, aby meli trvalé ambice, zejména
v pripade jeho nepritomnosti, ti lepSi z nich pomahat tem slabSim. A tak
tomu musi byt den za dnem. Takova atmosféra by mela byt v dojo
samozrejmosti, na kterou by se nemuselo upozornovat. Kazdy by mel byt
neodmyslitelne prodchnut temito zaklady chovani. Takova atmosféra pak
korunuje v ocich prichazejiciho krasu dojo, do kterého vstupuije.
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Stupne

Historie

Dan, stupen v Judo nebo v Aikido je znak znamenajici ,stupen”. Schody
jdou stale jeden za druhym a nelze je prekrocit vSechny naraz.

Toto motto necht vyjadruje ideu oddelenosti a metodu, jak dojit k cili.
Zvolil jsem tuto Gvahu k nastineni problematiky stupnu, pojem stupnu je
vSak v budo jiz zalezitosti ponekud zastaralou.

Kano Jigoro, zakladatel judo ho zavedl behem doby Meji (1868-1912).
V drivejSim bujutsu existovala oznaceni jako inka, menkyo ... Tento systém
preziva dodnes v bujutsu a v klasickém budo (kobudo). Tento systém méa
nasledujici hodnoceni:

shoden - pocatek predavani, predano to co je potreba k zapoceti
cesty

chuden - stredni predavani, polovina cesty byla prekrocena

okuden - hluboké predani zakladu i ve smyslu taju (okugi, higi)

mekyo kaiden - certifikat o predani vSech taju bez rezervy.

Kdo obdrzel titul menkyo kaiden byl povolan jako spolecnik mistra nebo
si zalozil vlastni Skolu, ve které se stal mistrem.

Postupny systém ziskavani certifikatu by se mohl zdat byt perfektne
logickym; od technik jednoduchych k technikam slozitym. Podivejme se
vSak na problematiku z jiného Uhlu. Bujutsu, cesta rozhodujici o zivote nebo
smrti neni disciplinou, je to rad a vyucujici nesmi, z opatrnosti, ucit techniku
najednou ci v celém jejim obsahu. V toku let ucitel pozoruje techniku,
zvyklosti a ciny svych zaku a udeluje jim ohodnoceni v zavislosti na tom, kdo
si to zaslouzi (okugi, inka, menkyo kaiden). Prenos slovni (kuden), prenos
po jedné linii (i'shisoden), zakaz akceptovani jiné Skoly nebo provokovani
konfliktu mezi Skolami je urcite jevem naznacujicim Spatné celkové pojeti a
je treba se u takového zéka vyvarovat udeleni titulu menkyo kaiden.

Jelikoz je moderni budo plodem mirové epochy, je soustredeno vice na
rozvoj dusevni a telesny nez na dovrSovani technik. Dnes je jasné, ze neni
mozné rozvijet techniku samotnou, ze rozvoj je nesen clovekem, ktery ji
vykonava. Pokrok je shodou tela a ducha. Stupen dan je vysledkem tohoto
vyvoje.

Az do konce 2. svetové valky byly stupne udelovany universitou pro
japonské budo Butokai tituly byly renshi, kyoshi, hanshi, 1. - 10. dan.

Pripomenme si co se rozumi pod pojmem
kyoshi - minimalne 5. Dan, spravny spolecensky zivot, velké znalosti budo
hanshi - 7 let po dosazeni kyoshi, vek minimalne 60 let

- perfektni znalost technik. Adept je vzorem pro ostatni napriklad i
svou spolecenskou vyznamnosti. Vysledky cinnosti podniknuté
k prospechu budo se odrazi na vSech Urovnich. Titul hanshi
znamena spojeni techniky, srdce, discipliny.

Systém Kyu - Dan je tu proto, aby si kazdy naSel své misto v systému
vyuky, v systému pomahajicim zhodnotit vlastni Uroven, zhodnotit veci jiz
dovrSené. Tak jako schody, jsou dan prekracovany jeden po druhém a to v
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dusledku spontanniho vyvoje. Dnes jsou Dany distribuovany Japonskem na
zaklade 3 pozadavku:

- techniky

- naplneni osobnosti

- toho co uchazec udelal pro své umeni.

| kdyz je napriklad technick& strAnka excelentni, nemuze uchazec
postoupit o stupen vySe, je-li jeho spolecensky zivot rozvraceny.

Naopak uchazec, ktery je na ceste jiz dlouho, neoplyva sice vyjimecnou
technikou, ale je vzornym a vykonal mnoho pro Sireni svého umeni, se
muze beze vSeho uchazet o stupen vysSi ci stupen cestny. Je vSak jasné,
ze i dany cestné maji sva prisna pravidla a své presné zamery.

Dnesni zeme, jakou je i Francie, maji své narodni udelovani danu.
Kazda Skola, federace, organizace ci ucitel udeluje sva vlastni oceneni.

Dnesni Aikikai se vraci ke starym tradicim a neudeluje stupne vySSi nez
8. Dan zijicim studentum. Pozadované znalosti jsou minimem pro dosazeni
pozadovaného stupne. Nestaci byt pouze prumerny v minimu. Na dalSich
radcich je naznacen systém gradovani Aikikai.

Zaidan Hojin Aikikai - Oficialni pozadavky na stupne

I. Obecne
- udelované dany jsou prvni az osmy. Tyto jsou obecnym vyjadrenim
schopnosti, zkuSenosti a sluzeb na poli discipliny uchazece.
- stupne jsou udelovany Aikido doshu. Existuji dva zpusoby udeleni: zkouska
a doporuceni.

Il. Kvalifikace
- kandidati na dan musi povinne spinit nasledujici dva pozadavky:
1. byt clenem Aikikai

2. spinit
a) ti, kteri chteji skladat zkousky na 1. Az 4. Dan, musi vyhovet
pozadavkum tabulky III.

b) ti, kteri dostavaji titul na doporuceni (1. az 8. dan) splnit bod 1.
c) ve vyjimecnych pripadech Aikikai muze modifikovat podminky odstavce
Il na z&klade porady nebo navrhu komise pro udelovani stupnu, a to za
Ucelem udeleni stupne
i) vyucujicimu zvlaSte uznavanému
i) zdku obzvlaste vyjimecnému v Aikido
[ll. Komise pro udelovani vySSich stupnu
Tvori ji osobnosti schopné navrhovat kandidaty ke zkouSce nebo
k doporuceni. Tyto komise jsou jmenovany na pet let (s moznosti
opakované kandidatury) a tvoreny osobnostmi s minimalne 7. Danem, cleny
Aikikai nebo organizaci Aikikai uznavanymi.
IV. Dany
1. Dany 1. az 4. mohou byt udelovany komisi pro vysSi stupen nebo
zkuSebni komisi.
2. Dany 5. az 6. mohou byt udeleny komisi pro udelovani vysSich
stupnu. VSechny tyto stupne podIéhaji uznani Aikikai.
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3. 7. az 8. dan jsou udelovany Aikikai prostrednictvim doshu.
V pripadech vyjimecné Ucty muze doshu bez ohledu na odstavec |
udelit i dany 9. a 10. * tab. | (date de remis - datum predlozeni).
V. V pripade uznani se muze kandidat zacit prokazovat dosazenym
stupnem.
VI. Stupne cestné
Jsou udelovany bez ohledu na odstavec Il. Jsou udelovany doshu.
Také mohou byt udeleny vyjimecne stupne posmrtne.
VII. Mezinarodni karta Yudansha ( kokusai yudansha sho). Nositelé 1. a
vysSich danu musi mit mezinarodni kartu yudansha.

VIII. Prava a pochody tykajici se zkouSek, clenstvi aj. jsou uvedeny
v radech Aikikai.

ZkousSky

Jury

Odpovednost spocivajici na komisi je velka. Postoj musi byt nestranny
a spravny. Zkousejici by mel byt schopen vzit se do role zkouSeného a
hodnotit ho v tomto duchu. Schopnost komplexne hodnotit si zada od
zkousSejiciho nejen talent, ale i obrovské zkuSenosti.

Zvyklosti spojené se zkouSkami

Spravné pojeti ziskanych stupnu by melo byt na zacatku vysvetleno
ucitelem. Jedinym vyznamem systému kyu a dan v Aikido - umeni, kde
neexistuje zavod, je dat moznost ohodnotit sebe, svou techniku a mysl. To,
co je dulezité, je dokazat presvedcit o vysledcich své denni cinnosti ve
smyslu jednoty ki, srdce (kokoro), tela a techniky.

Behem zkousSek ubihaji techniky s velkou rychlosti, preciznosti a
efektivitou. Sila tela se musi projevovat neustale s neutuchajici vytrvalosti.
Klid a odolnost srdce musi demonstrovat Uzkostlivou preciznost techniky.
Totélni nasazeni ducha a tela musi probihat beze strachu, pochyb a
jakéhokoliv pocitu marnosti. Je dobré orientovat svuj bezny trénink tak, aby
dochazelo k totalnimu nasazeni, coz pozdeji u zkousek umozni dosahnout
pocitu nezmenenych podminek, a tim tedy pocitu uvolnenosti a oprosteni se
od roztrzitosti. Je nutné zustat svobodny.

Behem vyhlaSovani vysledku se pozdrzte jakychkoli projevu, ty jsou
nezadouci. Nejlépe je zachovavat ticho! Rozhodli - li jste se jednou
podstoupit zkouSku, i kdyby jste v ni neuspeli, musite si zachovat svou
hrdost. Zvladli-li jste zkousku UspesSne, neni zadouci z toho delat hrdinsky
cin. Hazet pricinu vaSeho nelspechu na komisi vas jeste vice ztrapnuje,
nedoufejte, ze pochopite smysl Aikido budete-li hned na zacatku tvrdohlavi!

Domnivate-li se, ze je jury Spatnd, pak je nejspiSe ve vaSem srdci heco
Spatného. Podekuijte komisi, ktera vas upozornila na vaSe nedostatky
v chovani, technice a nemyslete, ze komise Aikido nerozumi. Zamyslela-i
jury neco svym rozhodnutim a vy jste to nepochopili, budete radi, kdyz se
po letech tvrdé prace budete moci vratit a podekovat, ze vam umoznili
pokrocit a ze jste se tenkrate nezesmesnili pokusem o satisfakci.
Nezamyslela-li nic, coz by bylo vyjimecné, proc by prave toto rozhodnuti
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melo Uplne zmenit vasi cestu. Tak vypada stav harmonie a miru ,wa"“, o
které mluvil O Sensei. Mir nesidli jen ,v sobe“, ale i ,okolo sebe”. Aikido je
z toho duvodu dvousecna zbran, rozseknu-li na dve poloviny protivnika,
rozseknu tim i sebe ve dvi. Necham-li jej zit, spasil jsme i svuj zivot. to je
dualita j4-utocnik. | kdyby jury byla Spatna, co muze najit na bezchybne
vykonané zkousSce? Propadli-li jste u zkouSky, neveste hlavu, vylepSete své
nedostatky, budte primi a dusledni, jury, ktera vas nechala propadnout to
také uvidi a patricne to oceni. Dostanete-li stupen, ktery si nezaslouzite,
nehledejte v tom gestu konec vaSich moznosti, je to jen popud k vasi dalSi
praci.

Zvyklosti adeptu, kteri jiz podstoupili zkouSku Dan

Kazdy z nas je Stasten, uspeje-li pri zkouSce na dan. Neni to ovSem
duvod k tomu, abyste poté odchazeli z dojo bez zdraveni a nebo se misto
obvyklého pozdravu zacali na tatami vroucne objimat. Vyhrat zavod a ziskat
dan jsou dve veci prirozene odliSné. Po ziskani danu je potreba podekovat
jury, svému uciteli, svému sempai a radostnou oslavu s prateli odlozit na
pozdeji. Ve Francii, zvlaste kdyz jsem zde zacinal, bylo zvyklosti po
uspesne slozené zkouSce pozvat svého ucitele a pratele na malou oslavu
s lahvi Sampanského do baru. Kdyz jsem byl uchi deshi, dekovalo se podle
tradice takeé timto zpusobem mistru, sempai, pratelum.

Obcas je to obtizné, zejména pro mladé, usporadat takovou oslavu, ale
nestaci porucit aperitiv, aby byla udalost zpecetena? A neni-li ani to ve
vasich silach, pak je urcite v silach kazdého rici dekuiji.

Kazdy se jiste musi velmi zapotit a namahat, nez dosahne nejakého
stupne. Az jej ma, nesmi ovSem zapominat, ze tu byla i pomoc ucitele,
sempai a vSech okolo.

V tomto smyslu vychovavejte své zaky. Zapamatuijte si pripominky
k vaSemu chovani, které uslysite behem zkousky, a soustredte pak na ne
spolu s vasim ucitelem a prateli zaklad vaSi dalSi prace.
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Demonstrace

Svet budo

Tradicne, nejen v Aikido, ale v celém svete budo,nejsou demonstrace
verejné. Hrajete-li Sach, také skryvate svou hru pred protivnikem, stejne tak
jako neni naroda, ktery by odhalil své sily a strategii eventualnimu nepriteli.
V budo napriklad techniky zarazené mezi kuden, hiden, okugi jsou predany
jen lidem vybranym.

Urcité demonstrace byly predvadeny pred feudaly, ale to jen v pripade,
kdy se clovek uchéazel o prijeti do jejich sluzeb. To byl ale spiSe zavod
(shiai), ktery neodpovidd modernimu pojeti demonstrace. Existovaly také
demonstrace konané ve starych obetnich chramech pro radost bohum, ci
pro radost z vlastniho mistrovstvi.

Aikido a demonstrace

Sensei delal casto demonstrace na pude shintoistického klaStera. Svym
zakum nedovolil az do roku 1956 Aikido verejne ukazovat, to znamena do
tohoto roku bylo Aikido ukazovano jen v dojo, jen vybranym skupinam a je O
Senseiem. Z duvodu popularizace Aikido, zacal O Sensei ukazovat Aikido
verejne, ale i vtomto pripade se striktne drzel Gzké oblasti.

Je dobré, v pripade nesoutezivého umeni jakym je Aikido, najit a
ochutnat ducha boje behem zkouSek ci v demonstraci. Kazdy clovek, ma-i
ukazovat neco pred zraky jinych, ma tendenci pokazit to, i kdyz umi
pracovat vzorne a zachovavat styl. Je to stejné, jako kdyz jdete do boje a
myslite na to, ze chcete vyhrat a nechcete byt porazeni.

Abyste vyhrali, musite prekrocit své emoce, bez klidného ducha nelze
cinit spravna rozhodnuti. Demonstrace, to je jako boj, je potreba odhodit
vSechny destabilizujici myslenky. Uz ve dnech vSednich je potreba se
pripravovat na prichod neocekavaného, abychom i pak zustali klidni a
s chladnou krvi. Delate-li demonstraci za timto Gcelem, nelze proti ni nic
namitat.

Muzete-li vysledky své prace prezentovat bez rezervy, také tim po
troSkach ziskavate. Ale je potreba jeSte myslet na to, jak Aikido ukazat a
vysvetlit co nejlépe lidem, kteri je teprve zacali objevovat. Je potreba
privést lidi k pochopeni technikou, ne vysvetlivkami. Teprve takova
demonstrace je pro cvicence dobra. V kazdém pripade vSak demonstrace
predvadend na verejnych exhibicich je v Aikido nezadouci. Demonstrace
mohou byt velmi uzitecné ve vyvoji a osobni praci, nemaji vSak slouzit
k tomu, aby se ji clovek snizoval nebo od ni cekal verejné uznani. Je to ale
veci vaSeho srdce.

Odev

Ke cviceni (keiko) nosime keikogi (kalhoty a vestu) bez jakéhokoli
spodniho pradla (zeny nosi jeSte tricko). Pak si davame jeSte opasek
(keiko obi) a nakonec hakamu (keikoba kama). To je priklad obleceni
bezne noSeného samuraji. Ma tyto vyhody:
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- volnost - nezabranuje pohybu

- pevnost

- dobre saje pot

Co je jeSte dulezité: pokud nosime toto obleceni spravne, nase
zvyklosti se vylepSuji, upevnuji se dusevni spojitosti, tak jako prislusnost ke
skautu ci armade je vyjadrena stejnokrojem - znakem sounalezitosti.
V Aikido vedomi tradice samuraje dovoluje aikidokovi pri cviceni spojit telo
a ducha k prospechu tréninku.

Keikogi

Keikogi muze byt stejna jako v Judo, Karate nebo Kendo jen s tou
podminku, aby bylo bilé a z baviny. Obleceni typu ,zrna ryze“ jsou nejlepsi,
protoze jsou nejpevnejsi a nejlépe absorbuji pot. Zeny mohou pouzit na
veste poutka tak, aby se jim vesta na prsou neotevirala. Leva polovina
prekryva stranu pravou. Jen mrtvi jsou oblékani tak, aby prava strana byla
pres levou. Vyztuzena cést kolen na kalhotach, tak jako i poutka jsou
smerem dopredu. Tkanicka kalhot se provléka poutky a uvazuje vpredu.
Kalhoty se skladaji tak, ze se polozi na zem koleny vzhuru, jedna nohavice
se prelozi na druhou, pak se jeSte prelozi mezinozi na ne a kalhoty se
prelozi na polovinu své délky. VrSek se sklada tak, ze se polozi zady na
zem oba rukavy se prelozi na prsou a pak se oba boky vesty slozi tak, aby
se dotkly ve stredu. Nyni muzeme do vesty ulozit slozené kalhoty polovinou
ven ke krku a vestu prepulit pres kalhoty.

Keiko obi

Je mozno pouzivat pasek z Judo, ale je lepSi, nosime-li hakamu,
pouzivat stejny pasek jako ti, kteri delaji iai. Jeho délka je okolo 3,5 m,
dovoli udelat 3 okruhy okolo pasu a jeste udelat uzel. Sirka tohoto pasku se
pohybuje mezi 6 a 8 cm. Barvy jsou bila, indigo nebo cerna pro yudansha.
pasek je z baviny.

Jak jej vazat? Klasicka forma vazani za zady zobrazena na stranach
115 a 116 je nebezpecna pro pater behem cviceni. Proto se radeji
spokojujeme s jednoduchym uzlem pred brichem tak, jak je to zobrazeno na
strane 117. Skladat muzeme opasek tak, ze jej zarolujeme nebo
prekladame vzdy na polovinu.

Keikobakama

Hakama byla noSena rytiri a je to kalhotova sukne zhotovena z baviny
barvy indigo nebo cerné. Dnes se pouzivaji i latky syntetické, které se lépe
udrzuji a drzi stabilneji Svy. Hakama by mela dosahovat délky po vnejsi
kotnik, delSi prekazi.

Jak ji nosit: Nejdrive je evidentne nutno strcit nohu do kazdé nohavice.
Hakama se nosi pripevnena tuzkym paskem (Sire 3 cm), jeho uvazovani je
z praktickych duvodu promenlivé a ponekud slozitejsi.

Hakama se prilozi zepredu na obi. Jeji dva pasky se prekrizi za zady
na opasku, pak jdou zpet dopredu a tu se prekrizi znovu, ale pod opaskem,
a pak jdou znovu dozadu, kde se maji ve stredu pod opaskem zauzlovat. To
je vSak nebezpecné pro péter, a proto je uvazujeme uzlem na strane nebo
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dovoli-li to jejich délka, uvdzeme je po dalSim prekrizeni vzadu a z vpredu
pod paskem. Pasky zadniho dilu hakamy se poté, co se hakama prilozi

k zaddum, protdhnou svrchu dolu pod horni pasky predniho dilu hakamy a
vpredu se udela uzel tak, aby se spodni pasky vpredu do nej uchytily. Zbylé
konce zadnich pasku se bud horizontalne zastrci pod jiz stavajici kupu
pasku, nebo se jeden konec posklada na casti asi 10 cm dlouhé a ulozi
pres uzel horizontalne a druhy konec kolem nej vertikalne zaroluje.

Jak skladat hakamu?

Hakamu polozime na ,bricho®, koshi ita nalevo a urovname sklady na
,Zadech". Levou rukou vezmeme hakamu ,v pase“, pravou rukou ji pridrzime
u zeme a otocime ji ,zady" na zem a koshi itou vpravo od nas. Poskladame
predni sklady, pricemz zacneme od stredu. Boky hakamy prelozime dovnitr
a hakamu odspodu slozime na tri dily. Hakamu otocime tak, aby byla
,zady" k nam a koshi ito smerem od nés. Predni pasky poskladame do
tvaru pismene X na hakamu, nejdrive levy z nich. Levy zadni pasek vedeme
k levé strane prekrizeni a protdhneme jej svrchu pod krizem tak, aby nyni
smeroval vzhuru. Nyni jej obtocime okolo levé horni casti utvoreného X,
tedy té casti, odkud priSel a to opet svrchu dolu, nasmerujeme ho nahoru a
prelozime na polovinu. Stejny pochod opakujeme napravo. Pak vezmeme
levou, nahoru vycnivajici stranu a protdhneme ji smerem doprava dolu pod
vytvoreny uzel napravo. Stejne to udelame nalevo. To je vSe!

Jo a Tanto

Specifikace zbrani jsou tak upresneny, jako v nekterych klasickych
Skolach (ryu). Kazdy si ji voli podle funkce svého tela, podle drzeni ruky,
rovnovahy.

Jo

Délka 128 cm, prumer 2,6 cm. tyto rozmery nejsou nijak povinnég, ale
jsou nejosvedcenejsi. nepouzivejte vSak holi prili§ tenkych, které se snadno
lamou a jsou tudiz nebezpecné. Hul prilis tlusta je tezka na zvladnuti. Drevo
muzeme volit z dubu bilého nebo cerveného, davejte vSak pozor, aby drevo
bezelo po délce zbrane.

Tanto
Drzadlo je prumerne 10 cm, ostri 20 cm dlouhé.

Bokken nebo Bokuto

Je drevenou néhrazkou katany. V Aikido se poziva bez tsuby. Dreva se
pouzivaji ruzna: bily a cerveny dub, biwa, sunuke (drevo ruze), kokutan
(eben) apod. Existuji ruzné tvary, které se od sebe liSi podle puvodnich
Skol: ittoryu, jigenryu, katorishintoryu... Existuji i speciélni modely pro
suburi: tanrenuchi, kumitachi. Muzeme pouzivat bokken, ktery chceme ,
jeho vyber je vSak stejne jako u mece urcen vzdy jeho funkci a naSi rukou.
Suburito vSak nesmi byt pouzivan behem normalniho tréninku. Dobry
bokken z bilého dubu postaci.
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Katana

Je-li to mozné, je dobré praktikovat také se zbranemi opravdovymi jako
jsou mec a iai-to, nebot bokken a shinai nejsou zarukou opravdového citeni
zbrane. Délku ostri mece nejlépe vypocteme nasledujicim postupem: Od
vy3ky cvicence odecteme 90 cm a ziskany rozdil je danou délkou. Z duvodu
zachazeni se muze jeSte odecist dalSich 8 cm délky.

Udrzba

Je velmi nutné po kazdé praci katanu ocistit. Mec lezici na stojanu
(katanakake), ktery je po vaSem pravém boku, uchopime do pravé ruky a
levou z nej sejmeme pochvu, kterou si polozime Spici od sebe a ,ostrim*

k sobe po levém boku. Cepel peclive ocistime od stop prstu a mastnoty
japonskym papirem, flanelem nebo hadrem typu kleenex. Duraz klademe
na ostri a cepel. Po celé délce cepele rozpraSime uchiko (jemny kamenny
prach). Prach opet otreme hadrem smerem ke Spici. Eventualne muzeme
cepel naolejovat. Spravne by se melo pouzivat hrebickového oleje, je vSak
vhodny kazdy olej, ktery neni kysely. Pozor, nepouzivejte oleje na pusky!
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Uceni Moriheie Ueshiby

O Sensei nemel zadné pedagogické vzdelani. Zda se mi navic, ze jeho
vyuka nesledovala ani tradicni Skoly japonského budo. O Sensei se
nenechal nikdy vyruSovat od své cinnosti. Sebeodhalovanim byl odhodlan
pozdvihovat pravé Aikido az do té doby, nez by se touto cestou ustanovil
mir ve svete. Kazdy byl okouzlen jeho zvykem posadit se pred bozi oltar a
jasnym a silnym hlasem prozpevovat norito (shintoistickou modlitbu). Jeho
osobnost si ziskala srdce jeho zéku a ti se ji ovlivneni rozjeli pozdeji po
celém svete, aby Sirili Aikido.

Mam obavy, ze v dobach, kdy jsem jeSte byl uchi denschi, jsem ja a mi
kamaradi nebyli opravdu schopni pochopit to, co nam O Sensei rikaval. Vse
vyjadroval intuitivne svymi zahadnymi slovy nebo gesty. To je muj dne3ni
pocit. My, kteri jsme nedosahli jeho stupne byti, nemuzeme pochopit noc ze
slov, které prisly z jiné dimenze. Zajimavé vsak je , ze tato jeho zdhadna
slova se vryla do naSich srdci a nyni pod deseti, dvaceti letech se zacinaji
znovu objevovat a nabyvaji svého vyznamu. O Sensei se casto na svych
trénincich klanel pred oltarem, kazdého zdravil, ukazoval techniku na
nekterém uchi deschi, nebo hazel do vSech stran vySe graduované, kteri se
nachazeli na dosah jeho ruky. My jsme videli jen, ze graduovani létaji
vzduchem, ale pravy vyznam jeho pohybu ndm unikal. Nemeli jsme cas
urcovat, kterym smerem je potreba se pohnout, abychom jisty pohyb.
Zacatecnici si z tréninku odnaSeli jen jeden suvenyr - pocit otlucenosti,
bolesti zapesti a kolenou. Nikdy nevyucoval ukemi ani chuzi. Nikdy
nevysvetloval techniky ani tai sabaki. Ke konci tréninku se ztratil jako vitr.
Na zacatku jsme to povazoval za hrozné, ale bylo to dobré, protoze jsme
byli nuceni zabyvat se sami sebou a ucit se Iépe vnimat. Na druhé strane
mezi praktikanty byli takovi, kteri radi zustali po tréninku a vysvetlovali jak
pohnout rukou, ci kam se premistit. VSechno z toho jsme v3ak nestihli,
porovnavali jsme déle s praci O Senseie, coz bylo vzdy nesrovnatelné.
Stavalo se, ze O Sensei se na chvilicku vytrhl ze své mimotréninkove
cinnosti , kdyz nés videl nekde kolem trénovat, na kratky okamzik nam
ukdézal, jak uchopit zapesti pri ikkyo, nebo nam predvedl moznosti polozeni
nohou v hanmi a zase se venoval své cinnosti. Pozdeji jsem pochopil, ze to
byl kuden - slovni predavani.

Pravidelne se mnozi navstevnici O Senseie ptali, co je to Aikido.
Odpovidal: ,Masakatsu, agatsu, katsuhayashi!“ Neboli, je to cesta ocisteni,
cesta nebe a zeme. Jindy se zase postavil do hanmi, zved! jednu ruku nad
hlavu a zvolal: ,Tak toto je Aikido!* Nam vSem tyto projevy prinaSely jen
zmatek! Jeho zvyky a slova se vSak vryvaly do naSeho podvedomi. Kdyz na
to dnes znovu myslim, vybavuje se mi strom pevne zakoreneny v maticce
Zemi natahujici sva ramena k nebi. Aikido bylo mezi Ki nebes a Ki zeme
nebo chcete-li tam, kde rozdil mezi nebem, zemi a Uyeshibou prestaval
existovat ... Pred naSima ocima manifestoval integraci nebe a zeme. Obcas
se zlobil a rikal: ,Irimi nage, ono se to zda lehké,ale umite si predstavit
kolik mi dalo prace to vymyslet...?* V mych uSich mladého praktikanta to
znelo jako prupovidky starého bojovnika. Az dnes vSak mohu pochopit jeho
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pocity. On v roli otce ndm serviroval zralé plody jeho dlouholetého hledani a
zadal po nas jen, abychom si je bez ztraty casu snedli.

Kdyz ho nekdo necvicici nebo zak jiné Skoly pozadal, aby zopakoval a
aplikoval prave provedenou techniku, odpovedel: ,S radosti!”, a predved|
techniku Uplne jinou. Ja si o tom myslel, ze ma Spatny charakter... Dnes
vidim ocima Budo, ze tato jeho odpoved byla spravna!

Kdyz jsme byl mlady, prili$ jsem se nevyznal. Jednou jsem doprovazel
O Senseie v taxi a ten se na me rozhneval, protoze jsem se nezajimal o cil
nasi cesty. Rekl jsem si: ,Vzdyt j4 jen doprovazi,. on sdm nevi, kam
jedeme, jak bych to vSe mel vedet ja?" Dnes se ptam, k cemu je pruvodce,
ktery neni schopen doprovodit, a beha mi mraz po zadech. Jindy zase pred
vSemi rekl: ,To, co delaji Aikido, jsou zvrhli!* VSichni se prekvapene ptali a
mi mladi uchi deschi, kteri jsme chteli venovat svou cestu Aikido, jsme byli
hluboce dotceni... Ale dnes si zacindm myslet, ze mel pravdu. O sensei
projedl dedictvi svych rodicu, aby mohl studovat Budo, o které se tolik
zajimal. Tato poznamka se obracela na ty mladé, kteri v Aikido nevidel vice
nez zabavu od rana do vecera! Bylo to hezké, kdybychom mohli rict, ze
nasledujeme jeho cestu, ze jsme zvrhli, ale nakonec snad skoncime
spravne. Zvrhli! ano, ale také rikal: ,Ja jsem Aiki. ,nebo" J& jsem bozkost!",
a to vSe uprostred prevratu nasledujicich porazku, uprostred nového sveta
ovlivnovaného Americany a moderni vedou, ve kterém se ten, kdo jen mluvil
o Bohu, zdal padlym na hlavu. UpIné odevzdani se bozstvu v tomto case, to
byla negace ega, to byla bozkost sama. Obcas svuj bozsky plan aplikoval
na sverence, my vSak byli prili§ nizko na to, abychom jej mohli pochopit.
Volal k sobe své Uchi Deshi a nechal se pred spanim masirovat. My jsme
ho masirovali, az nas bolela zapesti a porad to nebylo dost, pokud jsme
nasazovali jen silu a nevyuzivali kokyu. Nebyla tehdy zadna televize, a tak
nas nechaval cist epické romany. Jejich obsah byval casto predmetem
diskusi. Ti, kteri se nezucastnili jeho vecernich ceteb zustali bezradni...!

Uchi Deshi, kteri mu nechteli pomahat s previékanim a svlékanim pred
a po tréninku, se nesmeli previékat pred nim. To bylo soucasti nasi prace.
A ja se dlouho nemohl ubranit myslence, ze by se prece mohl previéci sam!
Ale vskutku mi to poslouzilo a dnes jsem schopen se previéknout velice
rychle a to je pro budoku to z&kladni. Ti, kteri jej doprovéazeli do schodu,
museli jit za nim, jednou rukou ho tlacit vzhuru a v druhé nést zavazadlo
proto, aby si ruce nemohli vymenit. Zdalo se, ze celou vahou lezi na nasich
rukou. Kdyz vSak nekdo z nas stahl ruku k sobe a myslel, ze jej uvidi
spadnout, uvidel jen, ze zustal Uplne klidnym. Ze schodu nas zase nutil jit
pred nim a opiral se svou levou rukou o nase pravé rameno. Toto spojeni
zivota bezného s pouzivanim Ki davalo rozvinout kokyu ryoku.

Na zacatku mi toto vSe bylo cizi, nechapal jsem to. Nepochybne si O
Sensei myslil, ze jsem nevychovany hoch! Snazim se vzpomenout na
nekteré zazitky, tak jak me napadaji. ,Pedagogika“ O Senseie byla
jednoduchd, nechaval své zaky opravdove se Ucastnit na svém hledani, aniz
by jim neco licil. Jeho zéaci se snazili poznavat, premyslet, pochybovat a
nalézat vlastni cestu. Plody své skromnosti vkladal do slov a gest, ktera
svym obsahem oslovovala srdce jeho zaku, ktera byla zakladem pro
hluboké premeny vytvarené samotnou prirodou. je to jako kdyz slisovany
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hrozen prijde do kadde a zde se premenuje na chutné vino dobré barvy a
vune.

Snazil jsme se odpovedet na vaSe otazky, kterymi jste se ptali na
vyucovani O Senseie. nenapadlo me nic jiného, nez ukazat vSem chyby,
doufaje, ze se jim vyhnete. To je duvod pro ktery jsem se rozhodl
publikovat.

Roi dragon

Amenomurakumokukisamuhararyuo je dilo malire JoyoJako O Senseiuv
obdivovatel jej zadal, aby mu umoznil udelat jeho portrét. O Sensei
odpovedel: ,Amenomurakumokukisamuhararyuo je muj Buh ochrance. Po
své smrti se snim sjednotim. Muj portrét tedy hledej na svete dusi, tam jej
muzes nakreslit.” Joyo prosil bohy az se mu zjevila inspirace v podobe
bozského draka.

Kdyz bylo dilo hotovo, zakladatel vyjadril svou hlubokou radost; spatril
draka a vykriknul: ,To jsem j4, to jsem opravdu ja!“ Zakladatel déle zil
v tomto duchu, ktery byl nejzivejSim vyjadrenim jeho podoby. Velky
Kakemono se obzvlaste uctiva jednou za dvanact let pri oslave noveého roku
draka.

Podle dopisu mistra Shirata Rinjiro
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Postface

V Evrope dnes pribyva ucitelu a adeptu na vyucovani. Pro ty jako ja,
kteri nasleduji tuto cestu, je to duvod, aby se spojovali a vzajemne si radili.
Je tomu uz dvacet let, co jsem se vylodil v Marseille a musim rict, ze
takovy vyvoj jsem si tehdy nepredstavoval. | Kdyz se Aikido vyvinulo, zda
se, ze stale zustavaji jednoduché veci, jako noSeni keikogi, skladani
hakamy nebo prijiméani diplomu, u kterych nebylo vyvoje dosazeno. Aikido
je, rika se, cestou cinnosti tela a ducha. Proc tomu tak je? Jakym
zpusobem lze prevést tuto cestu na to, co delame? Neco jeSte evidentne
nedokdzeme spravne prijimat. Myslim si, ze poznani zakladnich mySlenek
je funkci neprimo Umernou poctu praktikantu. Existence tohoto nedostatku
me prinutila k napsani toho, co prave ctete.

Navic nemam moznost zabyvat se Vami vSemi, zlcastnit se potu a
obtizi vaSeho cviceni, zeptat se vas na vaSi spokojenost. Predchazejici text
neni mym vynalezem, neni to zadna nova metoda, kazdy Japonec mé
generace obdrzel podobnou vychovu. Prohra v roce 1945 prinesla celému
Japonsku zmeny v chapani demokracie drive na vychode neznamé. Tato
brutalni zmena prevratila tradice vychovy, které byly jiz z velké casti
stabilizované.

Jak rekl mistr Osawa v prologu, kterym me poctil, publikovat knihu je
velka chyba. Vec napsana neni veci o sobe, je minulosti. je chladnd, ztuhla
jako kus ledu. nezije. Vezmete tedy veci napsané a uzavrete je do tepla
svého srdce. Led se roztopi na vodu, voda premeni na paru, a ta muze byt
znova pouzita svobodne, proto jsem tuto knihu napsal. Nezbude vam nic
jiného, nez na ni zapomenout, vymazat ji ze své mysli.

Chci podekovat tem z vas, kteri mi pomahali, Stephane Benedetti,
Rene Bonnardel, Philippe Lam Tham Dan, A. Mamy Rahaga i vSem
ostatnim. kteri spolupracovali na tomto dile.

N. Tamura

Preklad Stephane Benedetti
Edice ,Soleil Levant" 25, rue Emeric David, 13100 Aiscen Provence,
Francie.
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