Rozhovor: SeiSiro Endo sensei

Origindl rozhovoru pochdzi z Easopisu Aikido Journal 1996, vol. 23, No. 1. Cesky preklad vySel poprvé
v Casopisu Aikido 1996/4-5 (hittp://www.aikikai.cz/casopis.html), preloZil Patrik Beshir. (dnek jsme prevzali
s laskavym svolenim redakce. Tato elektronickd verze vychdzi na www.sspa.sk

SeiSiro Endo6 sa narodil v roku 1942 v prefektufe Nagano. Absolvoval univerzitu GakuSuin.
Aikidé se z& al & novat jako univerzitni student a v roku 1967 vstoupil do Aikikai.
Nyni je nositelem 8. danu Aikikai a Sihanem Aikikai Hombu DodzZa.

KdyZ se SeiSiro Endd na univerzité poprvé seznamil s aikido, rozhodl se nevstoupit do svéa
japonskych (statnich) zam stnans jistotou pravidelnéhofp ijmaje namisto toho vstoupil

do Aikikai a stal se profesionalnim instruktorem. Nyni vyuziva svych rozsahlych schgpnosti
aby nadale kultivoval svij osobity a vyzraly styl aikidd, ktery se naprosto obejde béz uzit
sily, a o vSe, co ,sam" objevil, s&d |i se studenty na celé&ésv

Aikido Journal: Jaké byly Vase zac¢atky v aikido?

Endé Sensei: KdyZ jsem z& inalnev &l jsem o tomto uménilv betic. Bylo to v dubnu

1963, kratce poté, co jsem nastoupil na univerzitu Gakusuin. Pravé jsem se potloukal po
univerzitnich prostorach, kdyz se mne jeden z mych sempai (starSich) zeptdlycuae
nechtél @ ijitpodivat na univerzitni aikidé klub. Sli jsme spoletné do dodZa a ja se ihned
rozhodl, Ze zatu cvicit jesté tyz den. Na idili, abych ué lalSikko (chlizi po kolenou) a
navic abych ud lalasi dvé stéid &p Na st ednikole jsem se trochuév novalZzidu, a tak

jsem nebyl docela z formy, ale rozhodné jsem neliyl p ipravemylvé sté © ap Zivé si
vzpominam, jak mé nohy odmitaly, kdyZ jsem se snaZil o néco pozdéji vySplhat do schodl na
vlakovém néadrazi.

Byl tamni aikid6 klub tehdy univerzitou uznavan jako oficialni sportovni klub?

Ne, tenkrat se na ngj nahliZzelo jako na neformalni zdjmovou skupinu. Univerzita (bakes
relativné stara Skola se silné zdékoéen ngmyslem pro tradici, a proto bylo pro noveé vzniklé
kluby vzdy obtizné dosdhnout oficialniho uznani. Niejd riugsely prokazat svoji seribznost a
dobré vyhlidky na jejich dlouhodobou existenci. Klub nebyl uznan dokonce ani jako
poloformalni jesté tfi roky poté, kdy jsem se stal jebo tvrtkapitanem, a trvalo jesté
dalSich deset let, neZli se mohl stat oficialnim sportovnim klubem. Souliiriné dneao,
pfiblizné dvacet let, nez se od neformalni zajmové skupiny pbkrdel&lubu s plnopravnym
Statutem.

Ktefi instruktori tam v té dobé pusobili?

UpIné& prvnim Sihanem, ktery nas tehdy ¥yu ouay) Hirosi Tada, ale v zafi, kdyz jsem byl
ve druhém ré nikwysoké Skoly, odcestoval do Italie. Nahradil jej Mitsunari Kanai, ktery nas
uCil asi rok, a po ném ip iSelsi na Sest # sicJasuo Kobajasi. Brzy po absolvovani vysoké
Skoly a po vstupu do Aikikai jsem byl vyslanép t, abych zde sang vyu oval.

Vim, Ze jste se po Ctyfech letech cviceni jako univerzitni student rozhodl, Ze
nenastoupite do zaméstnani, ale stanete se profesionalnim aikidokou.

Studenti na japonskych univerzitach obvykl& za isgjirocedurou shanéni pracovnich mist v
cervnu ve Ctvrtémro€niku (v Japonsku Za indkolni rok v dubnu). Na Za atkiervencema
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jiz vétSina lidi rozhodnuto o svém zaim stnamidyZ tento &s nastal i pro mé, meél jsem velmi
smiSené pocity o tom, co bych vilastné cht@ d MEgpominam si na prvni den, kdy jsem
pricestovalze svého domovského ém stidagano do Tokia. Projizdél jsem Zelgzni nim
okruhem Jamanote z Uena kolené m sta& okna vlaku jsem mohl sledovat mijejici bloky
vysokych @ ednictbudov cestou mezi zastavkami Tokio, Jurakuto a Simbasi. Pamatuji si,
jak jsem tehdy myslel na to, Ze jednou budués n kteréchtobudov pracovat. Ale ¢&im vice
jsem cviCil aikidd, tim vice mne uchvacovalo, a tak kdyZ p i&s najit si za@ stnanmél

jsem opravdu hodné starosti s rozhodovanim o tom, co bych chtél ve svém Zé&oté d lat.
Dostal jsem v té dobé neformdlni pracovni nabidku, ale po kratkém uvaZovani jsem se
rozhodl, Ze bych iip esto éht | pokra ovat v aikidé.

Vzdat se slibné kariéry musi od Cerstvé graduovaného absolventa vyzadovat znacnou
davku odvahy, zvlasté v Japonsku.

Jisté si vzpomenete na obdobi kolem roku 1960, kdy japonskd ekonomika pravé za ala
nabirat na obratkach. Absolvoval jser@ n kdprostfed tohoto vzestupného obdobi v roce
1967 a to znamenalo mnoZzstvi pracovnic¢h p ilezitostelkych spolé nostidokonce i pro
nékoho, jako jsem byl ja. Musim uznat, Ze jsem se na univerzité studiu moé nev noval,
aCkoliv v dobg kdy jsem se snaZif p ipravib [ ijimacizkousky se ze mne stal vasnivy
Ctend .1 kdyZz se mi uz poda ilgfijit na hodinu, asi po deseti minutach jsem zacal usinat
(smich). Domnivam se, Ze ve skéte noseém Z ejn@ prospal @ tSinugf ednasekZbytek

Casu jsem se & novatteniv knihovné E hemobéla jsem si zaSel na ne&o Ksn diku
automatu a pak jsem se vratil do knihovny. Ve dvé hodiny jsem odtamtud vyklouzl, abych
mohl ve i hodiny cvi€it v Hombu D6dzu, a pak jsem se zase vratil na univerzitu, abych
cvicil ve zdejSim aikido klubu.

Z.da se, ze jste travil ve Skole hodné casu, ale ponékud obtizné se mi posuzuje, zda jste

byl ¢i nebyl opravdu vaznym studentem (smich)!

Snad jsem tam travil tolil¢ asjen proto, Ze jsem nemél, kam jinam bych Sel (smich)! V
prvnim ra niku jsem se rozhodl, Ze pokud budu é@sp Smgiméné v osmiip edin tecke
trnécti, pak se budu vice& novattudiu. Ziskal jsem jenom jedno &A ko4 tak jsem si
vybral, Ze to radéji hned vzdam.évéd jsem, Ze abych pozdgji mohl dostat sluSné misto,
musim mit dost dobré hodnoceni, ale p edstavserh si, Ze pokud budu cvicit aikido tak
usilovng, jak jen toho budu schopen, budu toho moci vyuZzit k tomu, abych apeloval na své
budouci zar@ stnavatele. Byl to velmi naivni a nadmiru sebejisty zpakoke jna & c divat.

Z.da se, Ze jste mél véci usporadané po svém a zZe jste mél vlastni ctizadost...

Myslim, Ze byste klidné mohl iciZe jsem se na to dival svymto inaZe to celé stalo na
mych iluzich. Lidé méC astmazyvali snilkem. Ptali se mne, pro€ jsem si vybral né&o tak
zdanlivé neuzité néha s ni¢im jinym nesrovnatelného, jako je aikido, kdyZ jsédm p itoéh

tak dokonalé vyhlidky na ziskani tdk ikajjeazného” zangé stnaniAvsak j& mél za to, Ze
pracovat neiinavné na aikid6 jéd immg je chvalyhodné samo o sobé& Nevidél jsem zadny
diivod, pro¢ bych se o sebe nebyl schopen (fihan poytarat, alefp edstavoysém si, Ze i
kdyby vSechno nefungovalo Upiné stoprocentng pofad budu s to vynalozit dsili na to, abych
se byt jen o malicko zlepSoval, a tak jsem vlozil své srdce a dusi @o cviAbgich si dodal
odvahy, zpival jsem si pisné o mladi, individualité a seberealizaci. Vité, gaéy m Fe byt
skromny, ale mé srdce je ze zlata“, jisty druh postoje (smich)!

Myslim, Ze za tricet let, které od té doby uplynuly, se mohlo ledacos zménit a Ze rada
Vasich univerzitnich kolegu hledi dnes na Vasi pozici se zavisti.
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Lze to [ ipustit.Dnes jsem si jisty, Ze kdybych tehdy p ijadisto u ré kteréz t&ch velkych
spole& nostina které jsem se dival z okna vlaku, byl bych ,vypov zed' ré jakéhaemného
kouta v kanceléFi nebo by mne poslali dé n jaké&nsi, dae inépol& nostiNektef i z mych
spoluzak(l, se kterymi jsem stale v kontaktu, se néifsv Zidi,i kdyzZ jim Zivot ve spol& nosti
prinesljista dobra obdobi, hlavnééb hepbublinové ekonomiky“, oni sami citi, Ze pro né
mohlo byt lepsi, kdyby sedv novaléd emu, co je opravdu bavilo.

Pravdépodobné jste mél prinejmensim desetkrat vice svobody, nez oni!
Nepochybné.

Jak na Vas zapusobil O-Sensei, kdyZ jste se s nim setkal?

Dobfe, ale je poéd kudlozig€jsSito popsat. Nemohiu icte bych mél dojemé& jakeéelké sily,
nebo r&¢ ehopodobného. Jist&e jeho oci bylg b hgrovadéni technik pronikavé, ale v
celku mi spiSe p ipadghko roztomily a p atelskgtd ik,tak trochu otcovsky typ. Pfi cgi eni
mne skuté B nijak zvlagt nehéazel, ani nepro¥acel n co na ten zp sob.

Kdyz jste se s nim setkal, byl jste jesté student?

Poprvé jsem ho vidél ve druhémd&o nilna univerzité, kdyz jsem zacal pravidelné denné
trénovat v Hombu Do6dZu. Ve skute nogsem s nim ale nemélfp ilezitoebvorit az do
¢ervence kdyz jsem byl vet tvrténroEniku a rozhodl se vstoupit do Aikikai. M{j otec mne
doprovazel do dédza, aby mne formalré p edstidiSbmaru senseiovi, a tehdy jsem poprvé
mohl hovd it s O-Senseiem.

Vzpominam si, jak jednou O-Sensei stal v dodZzu, né&co &ysv tlaakekl mi, abych se
pokusil ze strany zatlacit na jeho kolena. Byl jsem ohromen tim, jak b@a m Ale&byla
mékka v takovém smyslu, Ze se zdalo, jako by zcela vzdorovala tlaku a kdybych se pokousel
tlacit dale, propadl bych se d&n jakéldouhu prazdnoty. Tahle podivuhodn& jemnost na mne
zapisobila zvlag silnym dojmem.

A jindy, kdyZ byli vSichni ostatni mimo dodzo, se mi opét naskyila p ilezitg&t ukeho O-
Senseiovi, ktery p edvéd pro reportéry. Ukazovalén jakotechniku podobnou kokjuho v
suwariwaze, ale kdyz jsem se pohnul & n me snaze fixovat jeho paze, mél jsem néhle
pocit, jako bych narazil do skaly a ,odéet | od ni.

Jaké to bylo, kdyz jste cvi¢il v Hombu D6dzu, abyste se stal profesionalnim aikidokou?
Tedy, k tomu neni skutené mnohoico (@mich). Rano jsme o¥i ilod pdl sedmé do deviti
a potom jsem obvykle chodival s ostatnimi studenty, ktefi €e z( astndeni, na plaz v
EnoSimé. Tehdy jsme nemgli tolik mist, kde bychom mohli &yu ovakze nam to
poskytovalo docela dost svobody, abychom se meéhli v novat podobéaym v cem.

Na ty dny se Vam musi nadherné vzpominat!

Ano, bylo to sk |é! Dnes jsou univerzitni vycvikové tAbory omezeny jen ga n kdliKi, ale
tehdyc€ asto trvaly po cely tyden. Jinak bychom ani@em li€o d lat. My&értehdy bylo pro
takovy druh iniciativy o né&o vice svobody. Zajisté, Ze jsem odved! svij dil opravdového
cviceni. Jednou z jehold leZitychot astibylo také to, Ze jsem kazdé rano pocvi éisitil
dédz6 ,odshora dol(l“. Nikdo mi to nemuskl ik&itil jsem, Ze to mam ugl latkazdy den
jsem Cistil toalety tak d kladé ,Ze v misach nebyly na dné jakékoli znamky ne isBytly
zarivé bilé a tak€ istéZe by se z nich dalo prakticky jist. Nyni uz dédz& za pwareé kud
starnout, takZze nevyhnutelné dochazi ke stavu, kdy je celé trochu ,zaSlé", aley tsidlet
pr edstavuji &8 co, co th Zete kliédn udrzet vipo adku, kdyz jste sv domité sidéochu casu
s jejich CiS€nim. Udivuje mne, Ze se dnes na takové véci hledi méné neZzli 8a cwiaeni
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Zinénce. Nicméné, pro mne to (z stavéytec nou zkusSenosti. Mame pro to vyjad eni
~ShromaZl ovatukrytou ctnost“ (intoku wo cumu), které odpovida zlepSovani sebe sama
prost ednicvimvédomého [ ijimani takovych Ukol(, kterym se druzi lidé b&né snazi
vyhybat. Domnivam se, Ze tatb p isnost byla d lezitym bodem mééo cvi eni.

Zminil jste se, Ze jste vasnivym Ctenarem. Mate néjaké zvlasté oblibené dilo, nebo
takové, které Vam né jakym zpuasobem zvlasté prospélo?

Je mnoho knih, které mam opravdu rad, takZe je pro mne obtiZzné vybrat z nich jedinou. Kdyz
jsem byl mladsi a bylo mi okolo dvaceti, vzpominam si, Zze jgemmetbho knih o zenovém
buddhismu, obzvlasté sekty Rinzai. Pozdgji jsem z&caltaist o sekté Soto. Musim vSak
priznat,Ze i kdyZz mé&C etbabsédhla poméné Sirokou Skélu témat, nemohu o sobé prohlasovat,
Ze bych byl v @ kterénz nich [ iliszbéhly. ,ZeSiroka, ale neip ililo hloubky*, jak s& ika.

Geni jsem Gplné propadl. KdyZ nemam u sebe n&otke teerjtim se Uplné v o adku.
Vzdy u sebe nosim knihu, dokonce i kdyZ ¢e t Zkéebo nemam pravé @giji ist.solw asné

dobe Ctu neco od Tenpu Nakamury.

Kdy jste se poprvé zacal zajimat o Tenpu Nakamuru? Bylo to, kdyZ vam bylo dvacet?
Doslechl jsem se o0 ném od svého sempai, ktery navstivil Tenpukai. Jinak jsém tehdy
prilis newe 1.

Kdyz jste vstoupil do Aikikai, zapusobil na Vas néjak zvlast néktery ze Sihanu?

Nejvétsi dojem na mne @ laff ejme KoiCi Tohei. Kromé toho, Ze byl nejstarSi, byl také
velmi vyjimeCnoua silnou osobnosti. Dale to byl sensei Osawa. Ujal se mne vzapéti poté, co
jsem vstoupil do Aikikai, a hodné jsme spolu mluvili o aikidé a o zivoié v kfsto, Ze jsem

se stal tim, kym jsem nyni, v mnohémééd im senseiovi Osawovi.

Ucitelé v Hombu DédZu byli vSichni relativné mladi a jak studenti, tak u iwl&€ili velmi
aktivné a odhodlané takZze by bylo velmi obtizné vybirat z nich konkrétni osobu, ktera
ovlivnila mé cvE eni vice, neZli ti ostatni.

Jak vyucoval sensei Tohei?

Méam vcelku za to, Ze zjednoduSoval véci pro jejich snazsi pochopeahi a i&oli, kdyz o
tom dnes p emyslimyvédomu;ji si, Ze jeho vyukové metody byly z velk& astilivnény
tak podobné SnaZzil jsem se co nejlépe dodrzovat takové instrukce, ale zajisby/liw vy
tak jednoduché. Sensei Tohei mne stale znovu a znovu opravoval, dokud @ ipaicekl:
,O, zlepsil jsi se...“. Potiz byla v tom, Ze jsem si nedoved| vybavit, k jaké& znktera by
zasluhovala takové hodnoceni, u mne doSlo. Pro¢ mi #alsem se zlepsil, kdyz ja sam
jsem nezpozoroval sebemenSi&m nbfavalo se to soustavné & n ktty z& inalobyt az
trochu frustrujici. Sensei Tohei mél tolik co nabidnout, az jsen&si n rkgiglel, zda by snad
nebylo Iépe, kdyby si osvojilen jaké jiné vyukové metody.

Vim, Ze kdyz Vam bylo okolo tficeti, prodélalo VasSe aikid6 urcitou zménu...

KdyZz mi bylo ¥ icet, vykloubil jsem si pravé rameno. Tato udélost m& pimkia zméné
mého [ istupk aikido. KdyZz se mi to stalo, Seigo Jamaguci imi €k)Z to bude deset let,
co célasaikido, ale tedmd Zepouzivat jenom levou ruku. Co budes d laf6 té doby jsem
pod senseiem Jamagucim moc nécviaie kdyz mi tohlg ekldoSel jsem k z& ruze budu
jeho hodiny navé vovatiak nejvice to jen {p jdePravé v té dobé jsem si zacaléuv domovat,
jak moc jsem prfi c\d enkavisly na sile svych hornich kén etinhornic astiéla. Zacal jsem
se sdm sebe ptat, zda bych takovynti zp solmeahl pokr& ovatv aikidd po zbytek svého
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Zivota. S tim, co jsem mél na mysli, byla pro mé otdzka Jamaguci senseigrjpltz, ktery

meé posunul na dalSi hladinu €évi eni,némz jsem pdt ebovapokra ovat. Chopil jsem se

pr ileZitosti ot@ it své mySleni ap istup k aikidé o 180 stup

Jsem si jisty, Ze kazdy si urité vzpomene, jak mu bylo p inejmefedimour € enqodstran

silu z ramen*“. Sensei Jamaguci o tom také hovof il (& cviakid6 bez zavislosti na fyzické
sile). Je £ ejmé&ze se to mnohem snate eknez ud l4.Kdyz odstranite silu z rame6, asto
se stane, Ze s6u a3 ni pozbydete i vasi ki! Lze t&o ekavitizetezde nastinit podobnost

s tim, kdyZ se @ itdyZovat. KdyZ sledujete a snazite se co nejlépe napodobit zkuSeného
uCitele, mate pocit, Ze se velmi rychle zdokonalujete é za ihdddce a elegantné sjizdét ze
svah(. VSe se ale zate hroutit v okamziku, kdy se snazite lyZovat sami, bez datiteldu u
Né&o podobného jsem zazil, kdyz jsem se pokousel zbavit své aikido zavislosti nadtile. M
jsem tak pracovat, kdyZ byl sensei Jamaguci na blizku, ale jakmile jsem seéi# jinde,
okamzité jsem toho nebyl schopen. Bylo to velmi frustrujici a vZzdy jsem konCilZénjsem
opét upadl k pouzivani sily v technikach. Bojoval jsem s tim probléme#t {@ihroku.

Myslim, Ze to byl zakladatel sekty Jodo$in (z ,buddhismu Ryzi zem&*) Sinran (11283),
ktery pravil: | kdyby se to, co mi ikam(j uCitel Honen, zdalo byt pomylené a kdyby to
snad vypadalo tak, Ze i ja jsem uveden v omyl, mam absolutni viru v to, co j§em a faK,
nasleduji cestu svého mistra, i kdyby vedla do pekel.“ Pomyslel jsem si: ,Prodes? to,

co se od senseie Jamégu iho®au im bude omyl, budiz!"

Ze strany samotného senseie Jangagunibylat & engataz véc. Né&o na tenhle&p sqb:
kdyZ tomu nerozumi$, poslouchej o ikand€lejto. Dej tomu asi tak deset let..." A to jsem
také uc lal. Rozhodl jsem se, Ze rad jieZ usilovat o to zbavit se sily a pak se k ni znovu
vracet, kdyz techniky nefunguji, budu objevovat @y n cestu bez sily a nezalksih jak.

Ale atkoliv jsem mél o tom vlastnifp edstavapdminky pfi cv€ enise nezré nily.Netrvalo
dlouho, abych si u& domilZze mi partnefi pfi cé enprosté nepadali do technik, kdyZ jsem
se je pokousel hizet bez uziti sily. Nemohl jsem jinak, neZlifjim ,Radivejte, nejsem ted
opravdu schopen provadét tyhle techniky spravné, ale rdd bychfvas paZstdal, zda byste

do nich nemohli padat?“ Bylo velmi neobvyklé, aby tvdgn Zadal o takovou véc. Lidé tim
byli ponékud @ ekvapeniNicménég, takhle jsem zacal se svym p@&m n nyhistupenke
cviceni. Daval jsem si velky pozor na to, abych nebyl frustrovany, ¢i podrazdpngtoze
jsem \&8 Bl, Ze kdyby se& co takového stalo, vrhlo by mne to zpéatky k zavscste.

KdyZ jsem @& lalsenseiovi Jamagu imukeho, mumlal si pod fousy né&o jako: ,Gm vice se
zbavis své sily, tim vice sotist edi®u ki..." a ,Soust & ugvou silu do podb iSku..SnaZil
jsem se byt si jasnéév doroho, co se odehravalo v dobé& kdy jsem pracoval jako uke, bez
ohledu na to, co se mnou sensei provadél a o n kdekech jsem & ingboct ovat, Ze
rozumim tomu, o &m mluvil a coéd laVédd jsem, Ze jsem konetné naleil p iskg
cviceni, ktery mi fungoval.

Od toho okamzZiku jsem zacal pracovat na tom, abych ten pocit zintenzivnil, a zabgrabg

po uitité obdobi vyluéné jednotlivou technikou. Niap iklpdl roku jsem neé lahic jiného,

nez Somenuci ikkjo, bez ohledu na to, v jakém dédzu jsem prave cVakovy druh c\g eni

mi umoznil hlubSi porozumeéni kazdé jednotlivé technice. Pomohlo mi to, abychési uv domil,
jak pristupovatke kazdé technice v rozdilnych situacich a také jak mohou principy v jedné
technice byt uZity v technik&ch ostatnich.

Kdyz dnes vy@ ujiCastor ikdmvéci jako: P& live se pozoruj a pokus se citit, cé d lai&bo
»vnimej svého partnera a bud sév domrtahu mezi tebou a tvym partnerem.” Kdyz ikam
stebou”, myslim tim jak stav tvé mysli, tak i fyzickou rovnovahu tvého tda a rovné&tah

mezi nimi samymi. Existuje vyraz ,mysl, technika a télo jako jedno* (Singitdi)i Kdyz

v mysli viAdne nesoulad, t€lo se nem (e U&rn& el@ pohybovat. Podobné i ,nevyvazené“
télo mEe zneklid ovamysl az do té miry, Ze nebudete schopni spravné porozumét vztahu
mezi vami a vaSim partnerem a to vdm zabrané udpgtvé tu techniku, kterou &d lat
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potf ebujete Jakmile jste jednou doSli k Uvodnimur st etn(deai), dostali jste vaSe t€lo do
vyhodné pozice (taisabaki) a vyvedli jste vaSeho partnera z rovnovahy (kuzusi), pak je
podstatné okamzité vnimat, jakéa technika p ira&zegplyva z podminek, jez vznikaji mezi
vami dwma. O-Sensei hovoril o tom ,stat se jednim s vesmirem®, nebo ,byt jednim
s [@ irodou“.Jednou z cest, jak si to Ize vyloZit je, Ze radgji nez prosté trvat na @dokon eni
uréité vami zvolené techniky a nez provadét techniky vami vynucenytn zp sokiemy, se

fidi podle vasi vlastni, jednostranné v keyste spiSe méli vnimat, jaké technik§ p irogen
vznikaji, to znamen4, vznikajifp irozenywatahem mezi vami a vasim partnerem. Aikido se
uCime tak, Zze prochazime technikami jednou za druhou a opakovaié cvv3meco nam
ucitel ukazuje. To znamend, Zze se mame zabyvat dil¢i technikou, bez ohledu na to, jaka
technika to pravé je a to i vip ipadZe to od nas vyzaduje jistou davku népat i nétio,
nadbyt& néhaisili, jinak¥ & enoj kdyZ se jedna o pohyby, které nevznikaji zcela p ir@zen .
Je dilezitébyt schopen se sledovat a poznavat, kde takové Usili vznika. K tomu, abyste
nag iklad mohli fici: ,Ma posledni technika byla dobra, ale setkani (deai) mezi mnou a
partnerem p ilisiefunguje,“ musite byt dostateéné vnimavi a objektivni.(le d |egditgste se
neustale kontrolovali a méli jistotu, Zze v sobé uchovavae v donobm, zda vase pohyby
skuteE ré jsou i nejsoulp irozené.

Ja sdm jsem si mohl dovolit reagovat okamZitouézm rechniky, kterou jsem pravé
provadél, v techniku jinou az teprve tehdy, kdyz jsem zacal sé cvi dr@mzapojeni sily.
Jist&e to dava smysl, protoze &im méné nadbyte mshbdje ,ve I e, tim snaze Ize ip ijit

né&o jiného. KdyZ jsem pracoval na tomto konceptu, vzpomnél jsem si, Ze O-Sertsei as
hovor il o pojmech jako: ,Kdyz je to takhle, @d ldép tak. KdyZ je to tak jinym zp sobem,
udélej to jako jinou & c...“a pri tom nikdy ned laktejnou v& dvakrat. Myslel jsem si ,0,
myslim, Ze vim, co tim myslel!* S takovymi'p istuperikdy nedokazete skoncit §p ehian
vynakladanym usilim, protoze jedna v c pg@st p echazi v jinou tak, jakyepieba.

Pf edstavtesi F ekua v ni kameny. KdyZ se vodarst etdv@ensimi kameny, te e dél p fes né.
Kdyz se st etnes vBtSimi kameny, obtéka je. Dokonce i kdyZz egibiehraditeyvoda se ve
skute& nostinezastavi. Stale je v nif p itommmtencialni energie, kterd vifi a Vzr sk

pf ehradowe snaze ji prolomit, nebo sé p difes jeji vrchol. Aikid6 p edstavujeitéz cestu.

Nem (e byt "Zivouci" cestou v okamziku, kdy se omezite na bé& s n jakiéutechnikou. Je
dllezité byt schopen zmény a pokra owahééem jiném v okamziku, kdy se zméni podminky

a kdy to, co @ latepf estavanmit kyZeny & inek.Neni to jen zalezitost, jak vplout da&@dé eho
odliSného, kdyZ jste blokovani. Je rovné& nezbytné hledat cestu, jak ,uchovavat (hromadit)
energii“. My vSichni také obsahujeme moznosti, jichZ si nejsnée v daakze musime

pr emyslet o tom, jak tuto skrytou energii rozvijet, zesilovat a vyuZivat

V dile Tora no Maki, v @ mZje obsaZzena podstata tajemstvi bojovych uméni a strategie, se
pravi: ,To, co [ ichazidojde svému setkani; to, co jde, je poslano na svou pout’; to, co je v
rozporu, je harmonizovano. Pét a pét je deset; dvé a osm je deset; jedna a devét.je dese
Touto cestou by véci mély dochazet harmonie. OdliSit zdani a realitu, chapaije ey
zamér i utajené strategie a klamy; znat nelspat zinéje a ukryté d sledkyRozumét tomu,

co patfi do velkolepého planu, a dojit k detaildim a jednotlivostem tak, jak' je t eba.
Rozhoduje-li se mezi zivotem a smrti, bufl p ipraveagovat na myriady zmeén, které se
odehravaji, a Cel situaci s mysli prostou neklidu.” Tato velmi kratk& pasaz mi paskgbho

latky k pf emysleni.

Tato slova jsou ziejmé pouzitelna nejen pri vlastnim cviceni aikido, ale téZ v mnoha
dalSich oblastech bézného Zivota.

Jisté Takovym & cense & imaliky cviceniaikidd, ale realné & engétSinaz nas travi vice
¢asumimo do6dzé nezZli v ném samém, a tak by bylo @on kwthStni branit se mySlence, Ze
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to, co se v d6dz6 & imeasahuje také do dalSich oblasti naSeho Zivota. Pokud® hove ime
aikidu, neni naprosto vhodné zfmi ovae o vié zstvi¢i prohfe, ale p estanyslim, Ze
nejlepSim druhem ,vé& zstvi“je, kdyZz se vam poda ilalosahnout harmonie s vaSim
protivnikem a kdyZz vy i va$ protivnik jste méli moZnost tuto harmonii pocitit. Z mého
hlediska je nejlepsi ta technika, pri které ani jedna ze stran nema pécit vitrnetio prohry,
ale naopak ,usp Snéhorst etnuti* (navazani kontaktu).

Takovy vztah je skuteth& mozné nastolit, i kdyZz& n duojde £ ebgednou z milionu. Nasim
cilem pfi cvienije zvySovat tuto prav@l podobnofli Usg Snostha jeden takovy kontakt z
pdl milionu a dale ze sta tisic a tak dale. Zda n kdé viru v to, Ze takovy okamzik'p ijde
pokud [ ijde,Ze jej bude schopen spat #alezi § edevSinma tom, jak vazné ip istupuje
vlastnimu cv& eni. Tomuip ikladam velkoti d lezitost.

Cvicenec, ktery peclivé dba o své cviceni a je si védom vlastni osobnosti, si bude moci
uvédomit, kdyZ onen zminovany okamzik nastane...

Pr es@ tak. Se spravnym druheng&v domilZetesami sebe zkoumat a citit vztah k vasemu
partnerovi. Kdyz se @r itélana technika provede naprosto ,perfektné”, je dokonala pouze pro
dany okamzik. Pokud ma ale vaSe setkani s partne®m nnakipstatek Ci trhlinu, nebude
provedeni (techniky) dokonalé. Nastane-li uz takova situace, nemeéli byste se za kazdou ce
snazit ji vyhnout, ale spiSe takovou nedokonaldst p ijngouvazit, jak byste mohli oZivit to,

co vy a vas partner ,mate” (na &m spoletné pracujete). Jinymi slovy p eteyslgm, jak

vas vztah co mozna nejvice vylepsit.

Mate pocit, Ze ki no nagare (plynula technika) je dulezitym prvkem ve Vasem aikidu?

Pokud myslite provadeéni technik p edtinezli jsem uchopen, nebo hazeni mych protivnik(
bez toho, abych se jich dotykal, pak ne, to nenitsou rastho aikida. Kdyz hovofim o tom,
jak se oprostit od (nadén rnéhazivani fyzické sily, nemam tim na mysli hladké proplouvani
technikami v okamziku, kdy se mne partner chyst4 uchopit. To, o &mrhovaeima tolik

co spol€ néha fyzickou strankou & ciale mnohem vice s mysli a duchem (kokoro) nezli s
télem. Jemné (@ kképohyby nebudoudi innoodpové&di na silny Utok, jestlize je vase mysl
neustalena, nebo ji neumit& U Epouzivat. PFi cd enhap ikladCastof ikam, Ze kdyz se
vas Vvas partner pokousi silné uchopit, musite p edegdinst editsvou mysl na to, Ze cela
vaSe existence se vklada (pronika) do jeho Gchopu. Gm je Uchod siltinBivice do ngj
vstupujete. Neni dobré se snazit o provedeni techniky pouze pomoci prsil, Zapalie.
Musite zasahnout partnerovo centrum z vaSeho vlastniho centra, fcoz p edstavuije
prirozenéinterakce, kterd vdm um@z ujenimat orientaci sily a energiifp ichazejiod
patnera. Jednou mi jeden evropsky student aikida ,®ichni Sihani nam pokazdé ikaji,
Ze se mame zbavit uzivani sily, ale nakonec to vypada tak, Ze do vlastnich technikwinnozs
sily davaji. Vy jste jediny, ktery provadi techniky bez uZziti jakékoli zjevné siByt jsem
potesen, kdyZ jsem to slySel, protoZe jsem s& op t mohl ujistingpiistup nebyl myiny.

Co si myslite o cvi¢eni s mecem?

Neni to tak davno, kdy jsemip emysikeltom, Ze je p inejmenSimutné cvicit suburi, a to i
pfesto,Zze se nedostanete az tak daleko, abysfe zk i s partnerem. Pro mne samého
vSak stale existuje mnoho otazek tykajicich se taidZzucu (technik beze zbidai)
zdokonalovani svého taidZzucu mam stale mnoho préce, takze prozatimneifiidinuji k

praci s mé& emRadgéji bych pd kalaz budu o n&o starsi, a cviCil s dZzo a s kenem né&o
blizSiho ,radostnému tancovani“ - né&o takového, co dsensei cviCil v pokro ilefm To

je stav, ze kterého bych rad vychazel pri Gvahach o tom, jak reagovat, kdyZ na mne partne
zaut& i, nebo co znamega elit uziti zbrani.
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Kdy jste zacal cestovat do zahranici?

Na své prvni zahranitni cesté jsem doprovazel D6Su pfi navstévé jihovychodni Asido Muse
mi byt asi dee tadvaceti ficet. Pfed patnacti nebo Sestnacti lety jsem zacal pravidelné
cestovat do Francie a ped jedenécti lety do Finska a SvédskacP fed sagisty evropsky
cvitenecz astniljedné z mych hodin v Hombu d6dzé & p ipaié k mému zp sobaviceni,
protoZze mu £ ejmd ¥ ipadalneobvykly. Chtél mé pozvat do Evropy, abych tam &yu owad,

citil, Ze by to mohlo byt nevhodné, kdyZ sam ve vlastni zemi trénoval pod jiéifetem. Asi

po roé nimuvazovani vsak dospél k rozhodnuti, Ze by to nakofiec 2 ez sobilazadnou
ujmu. Pak, kdyz jsem tam po adalkeminar, @ astnilose jej stéle vice lidi. Dokonce
shromézdili finantni proét edkly vybudovani vlastniho dédzé a ja jsem byl od nich osobné
pozvan.

Samoz ejm ,Ze cestovat do zahranicCi neni vzdy snadnéfNap ikagkova bariéra je pro
mne vZdy jistou vyzvou. PokouSet se dorozumét v @&ngk fimo mne vzdy znamen& néo
jako podrobit se testu. Jednou jsem pfi jisté p ilezitdstisem zrovna pobyval doma, byl
doslova bombardovan takovym mnoZzstvim otazek, Ze kdyZ jsem se nakonec dostaldp post
nemohl jsem p esh ugit, zda spim nebo jsem viah ryprotoze jsem mél hlavu plnou
anglictiny (smich)! Vim, Zze se musim rau it Iépe anglicky, agakjza& al kousek po kousku
se studiem. R&d cestuji do zahranici, a kdyby se mi poda it@o zlepsit svou angli tinu,
pravce podobg bych také intenzign ji cestoval.

Kdyz cestujete do zahranici, stietl jste se nékdy s lidmi, ktei'i chtéji ,,vyzkousSet Vas
jemny pristup k aikidu?

Takové [ ihodyse nestavaji pouze v zahranici, ale i v Japonsku. Lidem, ktefi mne chtgji
otestovat, vzdy dovolim, aby mne pevné uchopili jesié p edtiez, zatu cokoli @ lat.
Nemam [ iliSvelké paZze a nejsem nijak zvI4sté silny a ma technika nevyuziva zadné zjevné
fyzické sily, takze sif addidi mysli, Ze kdyZ mne pevné uchopi, nebudu na to schopen
reagovatC asto jsou pak pon kufl p ekvapeni, kdyZ zj&ti n co jiného.

Béhem cviceni mamef aduyor ileZitosti studovat mnoZzstvi rozdilnych technik, ale j& mam
pocit, Ze neni zcela nezbytné se jich u€it tak hodné. Ve skute mmdiu jit az tak daleko, ze
feknu, ze techniky zkousené na arovni patého kju - Somenuci ikkj6, Somenuci iriminage,
katatedori Sionage a suwariwaza kokjuho - vas mohou naucit vSemu, ico pot emjete
deai, maai, sabaki, kuzusi a olzp sofkym mate pouzivat své télo a mysl. Hodné lidi neni
spokojeno i p estaze se uci velkému poctu technik, oviem faktaim z stagép, co sed ite
nebo jste se ndu ilije stale pouze tim, co vag€n kd@ad il,a niéim vice. Skutetné vam to
nepaf i, dokud se s tim @n nesZijete skrze vaSe vlastni Usili.

Jak byste srovnal cviceni v Japonsku a v zahranici?

Velmi nerad tof ikAmale mam pocit, Ze c@i enaikida v Japonsku nejsou tak dobfi, pokud
jde o jejich ug itoutdlesnouztuhlost. C 4stproblému m e byt nedostatek &vi ealie Japonci
nemaji v dédzo p ili¥asu na uvolré ni.Lidé v zahrani¢i maji tendenci bytémtkd vice
otev eni. Myslim, ze je velmi d leZitési po celou dobu cé¢i eniuchovat né kkosta
uvolnénost. Nemam za to, Ze by toén jakbiralo na sile bojového w@n nalespon potud,
pokud cvE ite s vaznym zain rem.

Existuje jedna slavna povéstio t etdogunovi z rodu Tokugawa, lemicuovi (1604 - 51; viadl
1623 - 51). Ten Gdajné ziskal darem tygra®d osgnioreje). Poustél do tygfi klecér zné
druhy zvf at,protoZe byl z& davyjak si tam poradi. iP irozénZe Zadnému z nich se tam
nedd ilo prili§ dobfe. ProtoZze mu to ngp ipadaliostatetné zajimavé, lemicu se nakonec
rozhodl, Ze do klece poSle lagju TadZzimu no Kamiho£zru ng&lhgcvic enéhdsermife, ktery
byl zaroven lemicuovym instruktorem v Sermu. lagju veSel dovnitf ozbrojen pduzéd ev nym
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me &m - bokuto - ale nepoida ik® mu vice, neZ si uhdjit svij vlastni zZivot, a vySel z klece
vycCerpanya po tde mu stékal pot. Poté se lemicu rozhodl poslat dovnitf zenového mnicha
Takuana. Méli spolu totiz vzajemnou rozepfi a lemicu jej zamySlel potreKdyZ vSak
Takuan vstoupil do klece, tygr se & n mu opétrii p iblizil a schoulills& noham!

Pf ibéh je dobrym p ikladentoho, jak si podrzet cit proéd Znkazdodenni klid. Nezalezi na
tom, zda je vaSim nép itelem tygr nebo jina osoba, ale pokud k sifistappjete s Umyslem
uskodit nebo ubliZit, pak sefp irozérvystavujete moznému protiatoku. KdyZz nebudete
udrzovat takovyto Umysl a nechate se prostoupit normélnim a kazdodennim klidem,
dosahnete stavu klidné mysli (heidZoSin).

| kdyby cvi€eni aikida nebylo ni¢im vice nezli pouhym €vi eniéistych forem (kata), vas

ukol by tkvél v @ esnéna sprdvném provadéni technik a ukolem vaSeho partnera by bylo
prosté vdm doé& chtdechnik padat. Ale katy v aikidu jsouf z idkakdgk bezchybné. Ve
snaze proveéstén jakodilCi techniku velmi dobfe se mnohdy ocitnete v situaci, kdy musite
vynakladat nadbyte né Usili. KdyZ sé p istihnete, Zesto d late, j@ teagrg ileZitost vrétit se

o krok zpét a zamyslet se nad tim, co chybného se stalo. Je problémiive zpjaohm,
zahajujete setkani s vySSim partnerem? Vyvadite vaSeho partnera spravné z rovnovahy?
Nezachdzite Spatné s vaSintna asovamiadalenosti (maai)? VyuZivate efektivné vas dech
(kokjurjoku)? Tyka se problém komplexné vasehalzp sabiteni? Jednim z d lezitych
divodl cvicenije také naucit se najit a oznacit to, od d lateybné a vyvinout cesty k tomu,
abyste mohli @ latio, co jste p edtimeun®li. Prvni krok samdz ejénznamena byt schopen

si uvedomitsi pocit ,mél bych se zastavit”, pokud nastanou zmin é@& omezeni. Nebyt schopen
rozpoznat, kdy n&o zahrnuje na@lm ningli, je stejné, jako byt két emg ipoutartak silng,

Ze nenll ZeteucBlat nic jiného, a to je statickd mentalita, kterd se nijak neliSi od prostého
,&ekanina smrt‘. Neni v tom Zadny vyvoj, zadny postup tlop ddavoiim zde o @ leZitosti
rozmanitych a odé lenyclpojeti, jako je pro@d nlivos{henka), tok €i proudéni (nagare) a
schopnost vyhnout se naém rnénisili, ale kazdy z takovych pojmi se dotyké&én eho
hlubsiho, co m e byt vyj&d enouceni Skoly Sermu Dzigen-rju: ,V DzZigenrju neni Zadny
druhy mec¢“. A pokud je mlj vyklad spravny, domnivam se, Ze odraZi to, co sdm povaZzuji za
podstatu a zakladni cil mého €vi eni a co Ize shrnout slovy: ,Je&jedin pphyd.”

Jaké nadéje vkladate do budoucnosti?

Zda se mi, ze skutetné malokteré dédzo6 v dnesSnim Japonsku ma atmosféru, ktera by opravdu
zasluhovala ozrma enjdddzé“. Mnoh& jsou pouze pronajatymi prostorami ve velkych
ver ejnychtélocvitach a kulturnich $t edisciciNanesg stitakova mistaiz idkakdyedou k

VYtvél eniskuteéné srde nychiztaht pfi cvE enimezi studenty ad itelivél jsem S sti,ze

jsem mohl cvicit s mnohalr znymiidmi v Japonsku i v zahrani¢i a hovofit s nimi o
Osenseiovi a 0 aikidu, a vZzdy mne t6 pém tmovu se podivat na svou relativni nezralost v
tomto une ni.Proto jsem si po dlouhou dobu téz pral vytvorit dédzo s takovym iprost edim,
které by umon ovalstabilré jSia vaze jSicviceni.Diky podpofe d6Su a mnoha dalSich jsem
letos v dubnu kone&né mohl otevfit vlastni dédz6 v tomto duchu. Jsem dosu hlukigce vd  ny
za to, Ze mi s tak velkorysou shovivavosti umoznil po vice ez tlétatsilovat o rozvoj
vlastniho aikida a pokfa ovat ném, a do budoucna sé&t Sinie z nového ddédz6cu inim
takové misto, kde se lidé se skéite nyajmem o aikidé budou moci svobodné schazet ke
cviceni.

Sensei Endé, velmi Vam dékuji za to, Ze jste se s nami spole¢né podélil o Vase myslenky
a zkuSenosti.
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