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Uvod

Pri pohlade na rychly rast popularity upolovych Sportov
pri chddzajucich k nam najma v poslednom desatroci 2z oboch
i deovych pélov zeme, totiz z vychodu i zapadu, sa nenbzene
ubranit nastojcivému nutkaniu nahliadnut do podstaty trendu
rozvoja cvicenia tychto Sportov a to so zaneranim na bojové
unmeni e ai ki do.

Spor adi cké zaci atky cvicenia aikido z konca 80-tych rokov
prerastlo do (sice roztrieSteného, ale aj tak) nmasového hnuti a,
pricom su jednotlivé kluby a oddiely zastupené na cel om Uzeni
Sl ovenska, ba v niektorych nmestach viacnasobne (Bratislava,
Trnava, Nitra, KoSice, atd.).

Takyto vyvoj si prirodzene ziada aspon rovnaky Vvyvoj
odbor ného, erudovaného ka&dra trénerov v jednotlivych kluboch a
eSte odbornejSieho a erudovanejSieho - vedeckého kadra
odbor ni kov, “pracuj tcich pre aikido” v oblasti vied o Sporte.

Prebi ehaj tca vyuka na FTVS UK v Bratislave poukazuje na
snahu zachovat v tonto pozitivne snerovani e. Osobné skusenosti
v8ak ukazuju, ze mmohi z ucitelov a Studentov FTVS UK nevedi a
zaradit aikido na spravne miesto v rodine Uupolovych Sportov.
Prirodzene, nie je nobzné a ani potrebné ziadat, aby kazdy
ucitel TV poznal detaily kazdého Sportu. Zdad sa nam ale
dél ezité, aby wucitelia vyucujldci vSeobecné prednmety buddcich
odborni kov v jednotlivych Sportoch a budicich ucitel ov tel esnej
vychovy poznali zaradenie jednotlivych Specializacii v systéne
Sportov a ich zakl adné Specifika. Zaroven si uvedonujene, ze to
bude nozné az vtedy, ked budld mat zaujenti o informacie k tynto
i nf ormaci &m pri st up.

Ale - nbzeme si byt skutocne isti v tom co aikido vlastne
znanmend? Domi evanme sa, ze pri sucasom stave vyskumu (ci wuz
teoreti ckého, alebo enpirického) to nenbzene poznat. Kniznica
FTVS UK disponuje zastaralou (a nie pre naSe podm enky
vyhovuj tcou) literatdrou a téato, ako aj oficialna z&akladna
informacia pre Studentov - a snad aj ucitelov - FTVS (Durech
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1993, s. 51 -53) obsahuje v texte prekonané informacie, nyty a
pol opravdy, co je vSak vSeobecny trend (Cleary 1998, s. 89).
Tato praca nma anbicie teoreticky nacrtnat odpoved na

ot azku co je aikido ?” a ukéazat zéklady aikido ako
systemati ckého Upol ového unenia, s ohladom na jeho tradicie a
sucasné trendy vo svetle nodernych vied o Sporte. Wytvorené
zavery by mali tvorit odrazovy nostik pre dalSi teoreticky a
enpi ri cky vyzkum
Pouzi | i sme  metodu  analyzy  dostupnych nasi ch [

cudzoj azycnych pranennych a syntetickych textov. Informacie sne
S co najvacSou objektivnostou prehodnotili, porovnal i,

zosystemati zovali a vyvodili zavery. Opierali sne sa pritom aj

o skusenosti autora, ako jedného zo zakladatelov aikido na

Sl ovensku.
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1. Zakladna terminol 6gia a jej vyznam

Sl ovo aikido sa v japoncine piSe trom ideogramam: ai -
ki - do. Waznam prvého a tretieho znaku je viac - nmenej
j ednoznacny. Al je suhra, harndnia, suhlas, jednota. D6 znanmena
spdsob, cestu, nmetdédu vykonavani a ni ecoho.

Ki byva autorm piSucim o aikido oznacované ako vitalna
sila (UeSiba 1986, s. 40), prapricina univerza a zivota (Tohei
1996, s. 11 - 13), esencialny elenment vSetkych aspektov sveta
(Stevens 1984, s. 197), “druh nadprirodzenej sily” (Lews
1996), etc. Ti isti autori vzapati dodavaju ze je to len
priblizny vyznam pretoze presny ekvival ent vV  cudzej
nej aponskej reci nie je nbzné ndj st.

V beznej reci ki zastupuje vyrazy duch, srdce, cit,
nal ada, dychanie, nysel, energia (Krousky - Silar 1993, s.
216). Sa&m znak vzni kol spojenim znakov ryza a varit ( Pranin
1991, s. 61). Jeho vyznam vSak prechddza stovkam nobznych
pouziti, vzdy vSak spojenych s tvorenim energiou, stavom nysle
a ducha. Qznacuje nieco, co stoji za vSetkym vecani . AKkési
j aponské onots on.

Probl ém vznika pri preklade celého slova aikido ako
t akého. Wi nmannov Lexi kon boj ovych uneni (1997, s. 77) uvadza,
ze ide o “..uvedeni e harnoni ckého stavu ducha a tela so zakonm
prirody”. Podobny vyznam uvadzaju aj ini: “Cesta na ziskanie
har ndni e ducha a tela” (Sturanovic - Dimitrijevic 1994, s. 21),
“spbsob zivota prostrednictvom harnbnie s prirodou; ... cesta
harnmbnie s protivnikom ... netdéda al ebo cesta pre koordinéaciu
al ebo harnvniu nment &l nej energie alebo ducha” (Fojtik 1993, s.
7). Naposledy uvedeny autor v podnazve svojej publikacie
uvi edol skrateny preklad, obchadzaj dci problematické slovo ki,
“cesta harnonie”, ktory podobnym spdsobom pouziva aj Stevens
(1984) a Lewis (1996).

Z uvedeného nBzene bez pochybnosti odvodit, ze ide
skutocne o cestu, netddu, spbdsob harndnie, zosuladenia nasho
tela a ducha, tj. telesnych pohybov a duSevnych procesov s inym
cl ovekom s prirodou a cel ym vesmirom
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Aikido je vSetkym autorm zaradené v systéne japonskych
boj ovych wuneni budo, ktoré sa vyvinuli zo starSej sulstavy
bugei. Slova budo a bugei sU opat zlozené z dvoch ideogranov.
Do znanend4, ako sne uz uviedli, cestu, spbsob, alebo netddu
Gei sa pisSe ako unenie, zbierka trikov, technik, postupov.
Wraz bu je konplikovanejsSi. Jeho pbévod je v dvoch dalSich
i deogranoch - hoko (kopija) a todoneru (zastavit)(Krousky -
Silar 1993, s. 140, 418). Wznanmové zlozenie poukazuje na
boj ové, voj enské pouzitie, avSak s vyrazne  obrannym
charakterom Saotone (1989 s. 191 - 193) nesuhlasi s castym
prekl adom bu ako vojna, pricom sa odvoldva na nepochopenie
charakteru ideogranmov, Kktoré spociva v zastaveni vojny, Vv
ochrane ludi pred zbranam .

Napri ek vzneSenému odévodneniu slova bu sme - na zakl ade
Cl earyho analyzy vojen vedenych na Uzemi Japonska (1998, s. 11
- 24) - presvedceni, ze t& ista vojenskd Slachta sa v rovnakej
mere vojne branila, ako ju aj rozpuatavala. Teda vyraz bu nema
napriek interpretacii pévodnych znakov iba merotvorny
char akter.

Budo vzniklo transforméiciou pévodne vyhradne vojenskych
umeni bugei tak, ze pbvodny obsah jednotlivych uneni bol
znmeneny v znysl e vacSi eho vychovného a humani zuj iceho pristupu
(Fojtik 1993, s. 87 - 91). Z pb6vodného =zanerania na co
naj dokonal ej Si e ovl &dnuti e spdsobu odstréanenia nepriatela, na
cestu duchovnej ocisty, na spbésob odpdtania sa od zi adostivosti
podobne, ako je to v japonskom zen budhiznme (Ceary 1998, s.
81).

Preklad slov aikido a budo naznacuje smer, ktorym sa
nbzeme vydat pri hl adani obsahu aikido. Z nazvu mbzenme odvodit,
co aikido resp. budo je. Chyba nam vSak konkrétna napln
spbsobu, akym sa “cesta harnonie” vykonava, aké faktory
spbsobuj U diferenci aciu ai ki do od ostatnych budo. Pre odhal enie
vyznanmu ai ki do ni el en etynol ogi cky, ale najnma podla skutocného
“vnatra” (Cleary 1998, s. 192) tohto slova nusine siahnut do
historie a patrat po pricinach vzniku a rozvoja toho, co sa za
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tynt o sl ovom skryva.
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2. Historické aspekty vyvoj a.

2.1 Predchodcovi a ai ki do.

Aikido je spojené s nenom svojho zakladatela Moriheia
UeSi bu (1883 - 1969), titul ovaného ako “vel ky ucitel”, GCsensei.
Nazov aikido sa oficialne ujal v r. 1942 - dovtedy bol
pouzivané rdzne iné nazvy, avSak s priblizne rovnakym vyznanom
napriklad ai ki no mci, aikibudo (Ueshiba 1985, s. 161).

Z rbéznych pranmenov sa dozvedane rbézne informacie o pbvode
UeSi bovho Stylu. Pranin (1991, s.128 - 132) uvadza nasl edovné
Skoly s obdobim v ktorom Osensei dané uneni e Studoval :

- TenSin Sinyo ryu dzu dzucu (1901)

- Goto ha Jagju Singan ryu dzu dzucu (1903 - 1908)

- Kodokan dzudo (1911)

- Daito ryu dzu dzucu (1915 - 1937)

- Jagj u Sinkage ryu (1920 - 1930)

- KaSima Sinto ryu (1937 - 1939/ 1940)

Ueshiba (1985, s. 146) wudava rovnaké informacie s
dopl nenim o Gsensei ovom Studiu boja s kopijou (1924 - 1925) a
Kito ryu dzu dzucu. Wadza tiez spbsob, akym jednotlivé unenia
ovplyvnili technickl zlozku aikido. Jagju ryu sa odrazilo na
praci néh a ruk, praca s kopijou na vstupoch do techniky.
Sanotny zaklad technik pochadza z Daito ryu, Kktoré je
naj vyraznej i m predchodcom ai ki do.

VSet ky uvedené wunenia (s vyninkou dzudo) pochadzaju z
bugei. Draeger a Smith (1995, s. 156 - 157) piSu o piatich
Studi jnych cestdch v Cine, kde sa nmal UeSiba zoznanovat s
cinskym bojovym unmeniami (wu Su). N kde inde sme sa s
podobnym t vrdeni m nestretli a povazujene toto tvrdenie, rovnako
ako dal Siu informaciu tychto autorov o 200 bojovych umeniach
ktoré mal UeSiba cvicit za nehodnovernd. V literature ndbzemne
naj st svedectvo o ceste cez Cinu do Mongolska v r. 1924, ktora
vS8ak mal a vyhradne nabozensky charakter (Ueshiba 1985, s. 151).
Predpokl adame preto, ze aikido nebolo cinskym wu Su ovpl yvnené
a zakl ada sa i ba na japonskej tradicii.

Jednot | i vé uvedené Skoly a unmenia zahrnaju Siroké spektrum
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systénov boja so zbranam, aj bez zbrani (Pranin 1991). Boli
zal ozené na feudal nej nevyhnutnosti chréanit seba saneho pred
fyzickym nésilim vSetkym dostupnym zbranam, alebo holymi
rukam . VSetko snerovanie bolo namierené na dosiahnutie
fyzického vitazstva. Wuka sa bud vbébec, alebo |en okrajovo
zaoberal a vychovnym aspektam (Fojtik 1993, s. 82 - 86).

TenSin Sinyo ryu dzu dzucu je unenim boja bez zbrani.
Zahrna konpl ex technik uUderov a hodov. Je jednym z uneni, ktoré
sa stali zakladom pre Kodokan dzudo.

Goto ha Jagju Singan ryu dzu dzucu sa zaobera ozbrojenym
aj neozbrojenym bojom Pracuje s necm wakizaSi (do cca 80 cn,
katana (okolo 100 cm a taci (nad 1 m. Venuje sa tiez vyuke
boja s kopijou (yari), palicou (bo - 182 cn) a halapartnou
(nagi nat a) .

Jedi nym nodernym bojovym unmenim (budo) v  Studiu
zakl adat el a ai ki do bol o Kodokan dzudo. Wtvoril ho v r. 1886
Dz. Kano ako eklekticky systém z TenSin Sinyo ru dzudzucu a
Kito ryu dzudzucu.

Daito ryu (aiki) dzu dzucu najviac ovplyvnilo techniky
ai ki do. Systém bol vyvinuty na konci osemmasteho storocia
(Stevens 1984, s. 5 - 7). (bsahuje techniky boja bez zbrane a s
nmecom Pévodny nazov aiki in yo ho (aiki nmetdda jin a jang)
napovedd o zaoberani sa principom vza ormého doplnania sa
proti kl adov v techni ckom pristupe.

Jagj u Sinkage ryu je klasickou Skolou japonského Sermu s
nmecom Pripadné znalosti o techni kdch ziskal UeSiba od svojich
zi akov (Pranin 1991, s. 128)

Dal Sou zo Serni arskych Skél bola KasSina Sinto ryu. Zaobera
sa Sernom s jednym a dvom necm, Kkopijou, halapartnou a
palicou. Tato Skola ovplyvnila aikido najma po druhej svetovej
VOj ne.

Boj om bez zbrane sa zaoberd unmenie Kito ryu dzu dzucu.
Jeho 3pecifikum spociva v techni kach nepouzivajtcich uchop za
odev. Wvinulo sa z technik Joroi kum uci, neozbrojeného boja
v brneni.



Co je aikido? 9

V predchadzaj ticom historickom prehlade sme sa pokusili
ukadzat technické vychodi ska, ktoré nphol GOsensei M UeSiba
vyuzit pri tvorbe vlastného systénu aikido. Medzi ni m
Studovanym bojovym wuneniam bolo rovnonerné zastupenie Skoél
boja bez zbrani a Skél Sermu, pricom dom noval o pouzitie nmeca a
kopi j e.

Mbzene teda povedat, ze technicka stranka aikido je
nodernym ekl ekti ckym syst énom zostavenym z tradicnych
j aponskych boj ovych uneni boja bez zbrane a Sernu.

Vzhl adom na to, ze UeSiba =zacal Studovat niekoré z
uvedenych tradicnych bojovych unmeni az po otvoreni vlastnej
Skoly, domievane sa ze jeho systém bol neustale dotvarany a
poznenovany.

2.2 Wvoj aikido.

V nasl eduj ucej podkapitole sa budene venovat cel kovénu
vyvoj u systému vyucovanom zakl adat el om ai ki do, teda aj vyvoju
pred zaci at kom pouzivania tohto nazvu (r. 1942).

Gsensei UeSi ba zacal ucit UeSiba ryu dzu dzucu od r. 1921
v Ayabe, kde nmal sukromu Skolu pod nazvom UeSi ba dzuku dozo s
pol rocnou prestavkou r. 1924 az do r. 1926 (Pranin 1991, s.
132). Pésobil tam kvéli svojnmu Studiu ndbozenstva Sintd v sekte
Omot okyo.

Mal vtedy ucitel sky certifikat z Goto ha Jagju Singan ryu
dzu dzucu (z r. 1908), predchadzajucu pripravu v TenSin Sinyo
ryu, Kito ryu a v dzudo. Venoval sa v tomcase Studiu Daito ryu
(od r. 1915) (Pranin 1991, s. 159) preto je nobzné predpokl adat,
ze tento systém precvicoval najviac, aj ked vnasSal isté prvky z
ostatnych uneni. Ucitel sky certifikat Kyodzu dairi v Daito ryu
ziskal r. 1922.

V tomo dozo boli jeho najvyznamejSim ziakm N. |noue,
neskordi tvorca vlastného systénu Sinei taido (predtym Sinwa
taido a aiki budo), admirél |. TakeSita, Kktory ponoho
zakl adatel ovi stat sa znanym a K Tom ki, jediny Student
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snmeruj uci podla vzoru dzuda k Sportovénmu chapaniu aikido (Lee
1985, s. 2).

Po jednom zo zéapasov s mmj strom kendo (Serm) dospel UeSiba
na jar v roku 1925 k prel onovénmu poznaniu, ktoré urcilo celé
nasl eduj tce snerovanie aikido. Sdm o tom nesk6r hovori:
“Csl obodil som sa nielen od tuzby =za poziciou, slavou a
maj et kom ale aj za silou. Porozunel som- budo nie je zrazenim
protivni ka naSou silou, tymnenej to je nastroj na snmerovanie
sveta do deStrukcie ponocou ruk. Pravé budo znamenad pochopit
ducha vesmiru, wudrzat mer vo svete, spravne produkovat,
ochranovat a kultivovat vSetky bytosti prirody. Trénovani e budo
znanena brat boziu | asku, ktora spravne produkuje, ochranuje a
kultivuje vSetky veci v prirode, prispdsobovat sa a zuzitkovat
ju v naSom duchu a tele ... zdroj budo je bozia |é&ska - duch
m | uj tcej ochrany pre vSetky bytosti” (Ueshiba 1985, s. 153 -
154) .

O dva roky (1927) sa UeSiba presidlil do Tokia, kde pod
ochranou gro6fa Gunnhoya a admiréala TakeSitu otvoril mal é dozo.
Jeho wunmenie sa stalo znanme v politickych, kultdrnych a
voj enskych kruhoch. Ueshiba (1985, s. 156) dalej sponina, ze
priestory pre cvicenie boli casto presuvané do vacSich
priestorov, ktoré sa opat rychlo zaplnili novym adeptm. A to
aj napriek tomu, ze kazdy novy adept potreboval odporucenie od
dvoch rucitelov. Zakladatel toto opatreni e odbvodnoval tym ze
nechce, aby sa jeho unenie dostalo do ruk zlym ludom Toto
obdobi e, az do vypuknuti a 2. svet ovej Voj ny bol o
charakteristické tvrdym tréningom a duchovnou orientaciou. V
roku 1931, po zalozeni Kobukan dozo sa fornalne oddelil od
Daito ryu prijatimnazvu ai ki budo. UeSiba sa aktivne zaoberal
rozvojom aiki budo. Zal ozi | Spol ocnost  pre pozdvi hnuti e
boj ovych uneni (1932), vydal technicky manual Budo renSu (1933)
a dal ej Studoval - KaSinma Sinto ryu (1937).

V tonto obdobi zacali, okrem inych, cvicit aj buduci
predstavitelia sanmpstatnych Stylov (Pranin 1991). M Moci zuk
(1930), zakladatel Stylu Yosei kan, konbinujuci prvky UeSibovho



Co je aikido? 11

ai ki budo, dzudo, iaido a karatedo. G Sioda (1932), tvorca
syst énu YoSi nkan, zaneraného na sebaobrannu stranku aikido. T.
Hi sa (1935) sa neskdr vréatil k Daito ryu. K Tohei (1939)
zal ozil Spol ocnost ki, kde sa orientoval na pouzitie ki v
aikido a v dennom zivote. M Hirai (1939) postupne vytvori
or gani zaci u Ni hon kori nkai .

Druha svetova vojna zabrzdila rozvoj aiki budo - mmohych
zi akov povolali do vojska. V tonto obdobi sa vSak ustanovi
definitivny nazov pre UeSibovo unenie: ai ki do. Vzni kl o
oddel enim ideogramu bu, cim sa z nazvu odstranil posledny
prvok, ktory nohol byt vztahovany k boju, vojne a nésiliu.
Ai ki do, slovam zakladatela, “robi srdce vesniru nasSim vl astnym
a vykonadva naSe poslanie nilovania a ochranovania vSetkych
byt osti so vzneSenym duchom Techniky ...s0 iba prostriedky na
dosi ahnutie ciela” (Ueshiba 1985, s.155).

Stav stagnacie rozvoja aikido, trvajuci az do r. 1949
(skonceni e povoj nového zakazu cvicenia bojovych uneni), bol r.
1943 vyuzity na stavbu svatyne ai ki (aiki dzindza) v |wane.

Zacali cvicit mohi obetavi ziaci a opat aj zakladatelia
vl astnych Stylov. K. Sunadomari (1942) wvytvoril organi zéaciu
Mansei kan, zaneriavaj lcu sa na praktické vyuzitie ki. M Saito
sa sice ni kdy neoddelil od UeSi bovského ai kido (dnes je hlavnhym
reprezent ant om zakl adatel ov syn Ki sSomaru), ale jeho unenie je
nazyvané |wama ryu, alebo Takerusu ai ki do.

Gd konca 50-tych rokov zacalo byt aikido rozsirované do
nej aponského sveta. A to tak do Euro6py (Francuzsko), ako aj USA
(Havai). Europski a anericki Studenti prichéadzali za UeSibom
ako ziaci. A po snrti OCsenseia bolo aikido neustale
rozSirované - a to s uspechom - do cel ého sveta. Tento trend
pokracuje aj dnes a najma vo vychodnej a strednej Europe,
Sl ovensko nevynimajuc, nma tento trend neustale vzrastajulcu
t endenci u.

2.3 Dejinné snerovani e ai ki do.

Postupny vyvoj aikido bol, ako snme wukazali, sulcastou
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vyvoja osobnosti sampbtného zakladatela. Z hladiska vyvoja
obsahu a vyznanu ai ki do ho sprevadzali tri vel ké obdobi a.

1. 1921 - 1931.

bdobi e nasl edovania Stylu Daito ryu, aj ked s prvkam

inych bojovych wunmeni. Pocas tohto obdobia (1925) dospe
zakl adatel k poznaniu o pravom cieli budo.

Z Gsenseiovych najvyznamejSich ziakov len malo z nich
pokracovalo v jeho S8lapajach. Zo siednmch najaktivnejSich
Studentov do r. 1931, ako ich uvadza Pranin (1991, s. 129), len
j eden ostal pri neskorSej organi zacii aikikai (I. Iwata). Traja
po case prestali s aktivnou cinnostou (H Kamata, K. FunahaSi

|. TakeSita) a traja =zalozili vlastné Styly, pricom je
zvl 48t nostou vyrazna rozdielnost jednotlivych smerovani. N
| noue zostal pri starSej, bojove] verzii aiki budo, ktoré

neskér premenoval na Sinwa taido (1956) a Sinei taido. K
Tom ki vytvoril systém (znany pod jeho nenom, ako jediny
vyuzivaj uci po vzore npderného dzuda sUtaz a zépasenie ako
naj vys§Siu nmetdédu cvicenia a M Mocizuki skonbinoval viaceré
boj ové unenia (aikido, dzudo, karate, iaido) do eklektického
syst énu Yosei kan.

Vai |l l ant (1994b, s.26) povazuje toto radi kdl ne nazorové
roztrieStenie ziakov UeSibu za uUspech zakladatela a jeho
neskor Si eho ucenia o slobode. Podla nadSho nazoru je to vSak
dékaz o Gsensei ovom rannom neust al enom a dynam cky sa mneni acom
vni mani budo. Neprestajna znmena jeho vlastného ucenia dovolila
prvym zi akom takyto vyrazny odklon od oficial neho snerovani a
UeSi bovského ai ki do.

2. 1931 - 1942.

Obdobi e ai ki budo. UeSibov Styl dostal viac - nenej

ust &l end podobu. Zacala sa tu snaha o ciel avedongé rozSirovanie
umenia a dostéaval sa do popredia eticky a vychovny princinp.
Ci el avedong rozSirovanie aiki budo v Tokiu prinieslo vacsie
mozstvo kvalitnych ziakov.

Aj v tonto obdobi prichadzali ziaci, ktori sa neskér od
zakl adatela odrhli. Z trinastich ziakov Styria pokracovali v
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ai kikai (A MiraSige, R Sirata, B. Tanaka a K. Osava), piati
ziaci boli len docasne aktivni (M HaSinmoto, T. Yukava, S.
Yonekava, Z.Akazava, Tenryu). Styria Studenti sa odtrhli. G
Si oda ponenoval svoje umenie Yosinkan aikido (1954) a zamera
sa zvl 45t na sebaobranu (Shioda 1977, s. 13). T. Hisa sa spojil
s vedenim Daito ryu a spatne konvertoval k tomuto uneniu. M
Hirai nazval svoj Styl Korindo (1956) a zalozil organizéaciu
Ni hon Korinkai. Velké rozdelenie hnutia aikido spbésobil K
Tohei zalozenim Sindin toicu aikidokai (1972), ked sa po
nezhodach s DOSu (“vodca cesty”, po zakladatelove] snrti jeho
syn KisSomaru) odtrhol od aikikai, pricom strhol so sebou
mohych dal Sich ziakov. Jeho nezhody s KisSomarom UeSi bom su
kontroverzné najma preto, |lebo bol Osenseiom ustanoveny na
hl avnhého inStruktora ai kido v centre v Toki u.
3. 1942 - sucasnost.

bdobi e ai kido. Odstranil sa z nazvu unenia ideogram bu,
ako posledny naznak nasilia. Bola vybudovanid svatyna aiki.
Rozvoj ai ki do nadobudol cel osvetové roznery.

V patdesiatych az sedendesi atych rokoch sa od oficial neho
ai kido oddelili niektori ziaci z predchadzajacich obdobi
Ai kido sa tak rozdelilo do viacerych silnych diferencovanych

pr adov.
V tonto obdobi uz bol o hnuti e ai ki do znacne
vykryStal i zované, coho dékazom je, ze z tridsiatich

naj vyznamej Si ch zakl adat el ovych zi akov z tohto obdobia (Pranin
1991, s. 129) zostalo az dvadsat Styri pri aikikai a len Siesti

sa odtrhli. Vzhl adom na dostatok trvalych ziakov sa do histérie
ai ki do nenohli zapisat Studenti, ktori pbsobili kratsi casovy
Usek. Zakl adatelia vlastnych Stylov zo ziakov z tohto obdobia
sa vSetci oddelili od aikikai (prianmo, ci neprianp) nasledkom
Gsensei ovei snrti (1969), kedy aikido priSlo o silny
zj ednocovaci prvok a wuvolnila sa nazorova atnosféra. K

Sunadomari zal ozil Mansei kan ai kido (1954, od aikikai formélne
odiSiel v r. 1969), M Noro je pbébvodcom Ki no mci (1979), S

Maruyama vytvoril Kokikai (1986), S. Imaizum a K Maruyana
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odidli v r. 1972 s K Toheiom do Sindin toicu aikido a v
pol ovi ci sedendesiatych rokov zalozil K Simzu Tendo ryu
ai ki do.

Jednotlivé Styly sa bud len malo odlisSuju od pbvodného
ai ki kai (Mansei kan a Tendo ryu), alebo sa vyrazne orientuju na
duchovnu podstatu aikido a na kultivaciu energie ki (K no
mci, Kokikai, Sindin toicu).

Je to znakom ustal enia ai kido ako takého a zakl adat el ovej
i nklinacii k duchovnu a duchovnej zlozke aikido v poslednych
rokoch pred jeho snrtou. Gsensei ovu pozdnu orientaciu
povazuj emre vzhladom na jeho vek a tazky zdravotny stav za
prirodzena (tazko chory zonrel ako 86 rocny).

DneSné aikido presSlo dlht cestu. Od svojich pociatkov v
dvadsi atych rokoch, kedy bolo zanerané na technickd stranku
kopiruj acu tradi cné budo, orientované predovSet kym na prakticku
schopnost obrany a utoku v real nom ozbrojenom alebo
neozbrojenom boji, az po sucasnost, vnimgjucu aikido sice
réznorodo, ale predsa len so zretelom na pozdvi hnutie zivota
(osobného i vSeobecne), budovanie interpersonalnej harmnie i
har mbni e v interakci d&ch s cel ym uni ver zom

Povodné techni ky, urcené vylucne na ziskanie nasilnej,
fyzi ckej prevahy nad druhym cl ovekom sU vnutorne transfornované
tak, aby vyhovovali celozivotnej vychovnej praxi, zameranej na
vyrovnaného noderného cloveka bez vnatornych a vonkajSich
konfliktov (Vaillant 1994c, s. 26).

Dospeli sme tymo k nazoru, ze aikido nbzenme oznacit ako
noderné bojové unenie, skonStituované z tradicie japonskych
f eudal nych vojenskych wuneni (bugei) v postupnom vyvoji od
dvadsi atych do Styridsiatych rokov dvadsi at eho storoci a.
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3. Podstata sucasného ai ki do.

3.1 Aikido ako tel esna kultuara.

Sl edovali snme vyvoj aikido pocas jedného polstorocia a
nmohl i sne postrehnat neustalu znenu Struktdry a funkcii aikido.
Je prirodzené, ze vyvoj aikido pokracoval aj po zakl adatel ovej
sntti a pretrvava podnes. Je to dané jednak neniacim sa
spol ocenskym podm enkam , ktoré pre kazdodennu prax vyzaduju
iné priority, ako aj rozvojom vied, dotykajucich sa noderného
ai ki do, komponentu sucasnej telesnej kultdry.

Ai kido je v Sportove] systemati ke zaradené spolu s dzudom
sanbom sunbom a pod. nedzi “Sportové Uupoly, Kktoré pouzivaju
hl avhe chmaty a znehybnenia v boji v postoji i na zem” (Durech
1993, s. 34). Toto zadelenie je vSak iba priblizné a znacne
pri spésobené systemati ke, pretoze podla réznych interpretacii
by nohl o byt ai ki do zaradené na ni ektoré iné m esto.

Podl a jedného z vyrokov zakladatela tvori pouzitie atem
99% ai kido (Fojtik 1993, s. 61), co by znanenal o zadelenie
ai ki do nedzi Sportové upoly, vyuzivajuce najnma uUdery castam
tel a.

VWraznd inklinacia niektorych nmgjstrov (NiSio, Saito, .) k
zbrani am v ai kido, je prezentovana vel kym obsahom vyuky Ser nu.
V systematike to znanmend priradenie aikido do skupiny
Sportovych uapol ov, pouzivajucich hlavne zasahy zbranam .

Dal Sie interpretacie (Sioda 1977) nas uplne odvadzaju od
Sportovych apol ov a vedd k upol ovénu subsyst énmu sebaobrany.

ESte SirSie by sme nohli hovorit o aikido ako o sdtaznom
Sporte (Lee 1985, s. 3), pohybovom uneni (Maruyama - Tohei
1987, s. 18), Sporte pre vSetkych a podobne.

Napri ek uvedenému, pri nacviku vSetkych technik (hodu,
Uderu castou tela, péaky, uderu zbranou, .) je pri aplikacii
partner, na ktorom je techni ka uskutocnena, nuteny (skutocne
al ebo synbolicky) prejst do polohy nizSej ako ta, v ktorej sa
nachaddza poévodca techniky. Rovhako je to pri vrcholovom ci
rekreacnom cviceni. Preto za najvhodnejSiu systematizaciu
ai ki do budene nadal ej povazovat tu, podla ktorej je aikido v
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skupi ne so Sportovym Upolm, ktoré “pouzivaju hlavne chmaty a
znehybnenia v boji v postoji i na zem” (Durech 1993, s. 34).

Zar adeni e ai ki do medzi udpolnm ném dovoluje vnimat ho vo
svetl e vSeobecnej tedrie a didaktiky Sportu. Pritom vSak musine
nadal ej vnimat tradicné faktory a faktory vyplyvajuce z jeho
sucasného ci el a.

3.2 Tebria aikido.

Ako bolo naznacené, aikido nbze byt (a je) zamerané
réznym snerm . VSeobecna klasifikacia telesnej kultury (StarSi
1993, s. 4 - 9) poznd pojny ako telesna vychova, Sport,
pohybova rekreacia, pohybové unenie, atd. Vzhladom na tieto
kat egori e su poskytované noznosti pre Siroké vrsty zaujentov.

Dosi ahnuti e vrchol ného techni ckého vykonu je nenyslitel né
bez pochopeni a transformaci e vrchol ového Sportu do podm enok v
ai ki do. Zakl adat el ove dozo Kobukan (1931-45) bolo pre intezitu
tréningu buddcich inStruktorov nazyvané “pekelnynmi (Ueshiba
1985, s. 157). Podobne trénuju dnes ti, ktorym nestacia
povrchné vysl edky v tel esnej zl ozke.

Pre ostatnych cvicenie zostava pohybovou rekreaciou,
Sportom pre vSetkych, nevyninmgjuc deti, dospelych, ani starSich
| udi, rovnako ako zdravotne (telesne, ci nental ne) oslabenych.
Tréning je pre zaujentov (je ich nepochybne najviac) o pohybova
rekreaciu upraveny tak, aby aj ich telesny vykon adekvéane
st upal .

Vyznamou zl ozkou ai kido je jeho chapanie ako pohybového
urmeni a. Techni ky nadobldaj U Uci nnost az po presnom ovl adnuti
pohybového vzorca (Fojtik 1993, s. 15). NavySe, snaha o
prirodzené, hladké a jemmé pohyby prinasa casto stratenu
di mrenziu do pohybovej kultury cloveka, drzania a efektivneho -
fyzi ol ogi cky spravneho ovl adani a tel a.

Charakter aikido sa snazi priblizit k idealu, sledujucemnu
poskyt nuti e ponoci pre kazdého. Ponuka sa sice npbznost sl edovat
iba jednu liniu, ale vyuka sa zameriava na celozivotnld cestu
fyzi ckého, aj duSevného rozvoja (Saotone 1989, s. 197 - 199).
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Zi skava tak biodromal ny charakter, pricom pre potencial neho
“hl adaj tceho” zostava npbznost kedykolvek sa stat dcastnikom
ant ropogogi ckého procesu.

Cvicenie, S8port davaju niektori autori do suvislosti s
hrou (Star8i 1993, s. 13 - 15; Choutka 1983, s. 15 - 20). Je
pravdepodobné, ze aj v aikido plati podobny princip. Nesporny
je najma na pociatku cvicenia. Upol y su jednou z
frekvent ovanych hier deti a sutazivost si clovek ponechava az
do snrti. Naucit sa brénit, vitazit nad inym je najcastejSim
notivom pre prichod madého adepta do dozo. S pribadajdcim
casom si cvicenec viac uvedonuje spatost s kazdodennym zi vot om
Motivacia, zamerand prevazne na uspokojenie potreby pohybu,
podani a vyS$Sieho vykonu, potreby vitazit nad druhymi ludm a
podobne sa prenho stane iba docasnou. Zisti, ze sa
prostrednictvom ai kido nbze ucit spravnym postojom k svojnu
zivotu. Nacvik jednotlivych technik nie je len hrou nedzi
priatelm, ale prostriedok ucenia sa boju “o zivot”. O naSej
exi stencii rozhoduje okam h atoku, teda nie je ziadny cas
navySe. Podla Saotonmeho je “dbOlezité zachovat tento postoj v
zivote tak isto, ako v tréningu” (1989, s. 198).

Al kido si vo svojej vonkajSej forme zachovava takmer
vSet ky vSeobecné principy Sportu, aj ked nodifikované (Choutka
1983, s. 17 - 21).

Motivacia je dynam ckou zl ozkou osobnosti kazdého cl oveka.
Bez tejto zlozky by nebol schopny vykonavat nijakd cinnost
Specifikum je tu S3iroké spektrum notivacii. Od uspokojovani a
bi ol ogi ckych potrieb az po psychi cké a soci al ne potreby.

VSetky cinnosti sU vykonadvané na zaklade skutocnej
dobrovol nosti. Aikidista nie je za svoju cinnost nateridlne
odmenovany a socialna stratifikacia postupuje iba v uUzkom
okruhu socialnej skupiny blizkeho okolia. Je tu vyluldcena
Sportova pseudodobrovol nost, spdsobena tlakom society (klubu,
druzstva, néaroda), ci material nymtlakom

Cvicenia prebiehaju organizovane, v urcitom case a
priestore. Cas je wurceny npbznostam sanmotnych cvi ciacich.
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Priestor je tvoreny za priaznivych klimatickych podm enok
exteri érom (najnA pre cvicenia so zbrananm) a po cely rok
interiérom Mestnost nie je len telocvicnou. Je to dozo, teda
“m esto vykonavania cesty do”. Podm enkou je, podobne ako pri
dzudo, odpruzeny povrch, tatam.

Ai ki do, a realny zivot, nepozna Sportové pravidla v znysle
usmernovania technického a taktického konani a. Zakl adné
t echni ky poskytuju pre ucitela noznost vlastnej interpretacie a
pokrocil & techniky sd vylucnym prejavom kazdého ai ki di stu.
Udrzuj e sa vSak pevna forma etikety (reigi), charakteristicka
pre kazdé dozo, pobsobiaca predovSetkym vychovne a ako nastr o
riadenia cvicenia a udrzania discipliny v ranci prevencie pred
arazm .

Nacvi k technik predpoklada cvicenca zaujimajuceho ulohu
Utocnika a druhého cvicenca v 0l ohe obrancu. Toto znenbznuje
vonkaj $iu otvorenost vysledku. Uocnik nmusi byt porazeny.
Vnatorne (pri aplikécii aikido v kazdodennom zivote) je ale
vysl edok ommoho otvorenej§i najma vdaka neexistencii Sportovo
presnych pravidiel. A kido je, napriek snahe Tom ki aikido (Lee
1985, s. 2-5), nesutazné. Boj nespociva v zapoleni medzi dvom
(ci viacerym) aikidistam, ale v boji s vnutornym nepriatelm
V nas.

Viac - nenej volnd vazba s telesnym principm Sportu dava
noznost SirSich a pevnejSich vztahov s ostatnym obl astam
spol ocenského zivota (Korcek 1992, s. 21 - 34).

Zakl adat el varoval pred prilisnou orientaciou na politiku,
ekonom ku a riadenie (Ueshiba 1985, s. 161). Jeho doévody,
aktual ne dodnes (Vaillant 1994a, S. 7), spoci val i Y
nebezpecenstve poddaniu sa matérii, budovani u politicke;
prestize a narastaniu ego, teda Kk atribatom dianetralne
odl i Snym od vnatornej podstaty ai ki do. Zaneranie smeromk tynto
spol ocenskym obl asti am nma mat charakter vytvorenia nevyhnutnej
Struktury (klubu, narodnej organizacie) tak, aby bola schopna
otvorenej spolupradce s ostatnym . Slovensko poskytuje obraz
prikl adnej nespoluprace a ignoréacie medzi (Siestim) narodnym
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organi zaci am ai ki do, podporovanej vedonim jedi necnej | eSitnej
vyl ucnosti kazdej z nich, prejavujucej sa najnma v osobach ich
zakl adat el ov.

PozitivnejSie snerovanie poskytuje aikido smerom Kku
kultare a wunmeniu. Ono sanb je nastrojom nedzikultdrne
komuni k&cie. Vztah vychovaného aikidistu smerom k uneniu
pohybu, ale aj k uneniu vSeobecne je zjavny a ma charakter
i nklinacie k jednoduchym prirodzenym tvarom navrat, ci skor
neodl ucovanie sa od prirody. Unenie a kultliru naplna v
kazdodennom zi vot e.

NajviditelnejSie je spojenie s oblastou vychovy a
vzdel avani a. Tato skutocnost vyplyva z poslania aikido ako
vychovného prostriedku pre noderného cloveka od prenatal neho
vyvoja (prostrednictvom rodicov) az po snrt. Antropogogi cka
prax sa odraza v Sirokom spektre interpersonalnej a social nej
vychove. Tieto zlozky na jednej strane zahrnaju sebavychovu,
t el esnd, zdravot nu, esteticku vychovu, vychovu k
sebareal i zacii, sanobstatnosti, tvorivosti a podobne. Smerom k
spol ocnhosti je to najnma etickd a ekol ogi cka vychova, vychova k
denokracii, tolerancii, spolocenskym hodnotam k rodine a
kol ekt ivu.

3.3 Didakti ka ai ki do.

Podani e adekvat neho Sportového vykonu v podm enkach ai ki do
je nenyslitelné bez dostatocnej adaptacie jednotlivca a bez
j eho dl hodobej Sportovej pripravy (StarsSi 1993; Korcek 1992,
Choutka 1983 a ini). Ta je dlhodobo zanmerand podla poneru
jednotlivych zloziek pri technickych cinnostiach. Dal §i vyskum
musi prehodnotit Sirku a hl bku obsahu jednotlivych zloziek pre
konkr ét ne vekové a vykonnost né kat egoéri e.

Senzonotoricky vykon sa podiela najma pri praci so
zbranam , nar ocnej na presnost pohybu a jeho spréavne
nacasovani e. Rychl ostno-silové vykony sO neodnyslitel nou
zl ozkou pri vstupe do techniky, charakter tréningu vyzaduje
znacnu uroven vytrval ostnych vykonov, sanotné technika je zase
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odrazom urovne technicko-estetického vykonu zavislého od
obrat nosti a kl bove] pohyblivosti, a podobne.

Tvorba a nodelovanie progranov dl hodobej Sportovej
pripravy v aikido sa stretava so Specifikom spocivajucim v
nesut aznom char aktere tohto bojového unenia. Urcitd kontrolu a
noti vaciu pre zvySovani e vykonu predstavuju skusSky na stupne
t echni ckej vyspelosti (STV, 6.-1. kyu a 1.-10. dan). Rocny plan
je teda rozdel eny do jednotlivych ciastkovych planov, na konci
ktorych su narodnym, alebo nedzinarodnym  organi zaci am
uspori adané skusSky. Pl &anovanie tu ma cel ozivotny charakter, co
kl adi e vysoké naroky na jeho organizovanost, evidenciu a
kontrolu. Narocnost jednotlivych STV stupa od najnizSieho k
naj vysSiemu (6. kyu - 10. Dan) geonetrickym radom Medzi
skuSkami na nizSie STV (kyu) je spravidla niekol konesacné
obdobi e, nedzi skuskam na vy3Sie STV (dan) ni ekol ko rokov.

Predpokl adom pre pripustenie ku skuSke nie je len
dostatocnd Sportovo - technicka vykonnost, ale aj dostatocna
uroven psychickych a social nych zrucnosti, noralna vyspel ost,
angazovanost v hnuti aikido, schopnost transferu principov
ai kido do bezného zivota. Za tieto predpoklady je zodpovedny
predovset kym ai ki di sta sam potom jeho uciel, klub, néarodnd a
nmedzi nar odna or gani zaci a.

Skusobni komi sari su (podla organizacnych pokynov
jednotlivych organizacii) ust anoveni Zz naj erudovanej Sich
maj strov, spravidla s najvySSim STV. Nevyhnutnostou je stéla
aktivna cinnost, vysoka uUroven skusenosti a znal ost Speci al nej
di dakti ky v ai ki do.

Sportova priprava je aplikovana v subsysténoch vseobecne
rozvijajucich cviceni, 3pecialnych predpripravnych cviceni,
Speci al nych pripravnych cviceni, vlastnych technickych cviceni
regeneracnych cviceni a pod. GCbsah v literatlre, pranennej
al ebo syntetickej, byva spravidl a nedost at ocne
zosystemati zovany a uvadzany s mohym rozdielm nielen v
termnolégii ale a v nazoroch na jednotlivé zlozky, ci
principy cviceni (vid pouzitiu literaturu). Rozdiely v chapani
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techni ky povazujenme za prirodzeny prejav osobnosti kazdého z
pi Suci ch naj strov.
VSeobecne rozvijajuce cvicenia su0 zanmerané na vSeobecny

tel esny rozvoj so zameranim na potreby |udske] existencie a na
potreby vykonnosti pri Specializovanych cviceniach (Korcek
1992, s. 84 - 87). Rozvijame tu vSetky zakladné zl ozky (sila,
rychl ost, vytrvalost, obratnost, flexibilita), pricom sa
orientujeme predovSetkym na tie, ktoré maju determ nujdci
Gci nok pre tréning aikido.

Speci &l ne predpripravné cvicenia majG svoj pohybovy vzorec

bliz8i k pohybovénu vzorcu techniky v aikido. Zvlastnu al ohu v
rozvoji Specifickych pohybov plnia gymastické cvicenia (Hatiar
- (Gajdos 1983, s. 153-158). Napomdhaj U rozvoju koordinécie,
ohybnosti , vybusnej sily, atd., skvalitnuju schopnost
orientacie v rbéznych pol ohach a v | etovej féze padov.

Speci & ne pripravné cvicenia nmgju pévod priamp v aikido

Mbzenme ich rozdelit do dvoch skupin, pricomv prvej su zaradené
cviceni a podpor uj uce Speci al nu vykonnost part ner a,
zauj i maj uceho al ohu dtocnika a v druhej skupine cvicenia pre
rozvoj vykonnosti obrancu.

Ut ocni k (uke) precvicuje schopnost spravne a s dostatocnou
silou a dynam kou zaulutocit. Pripravuje sa fornou nacviku
konvencnych utokov, sanpbstatne (tandoku dosa) najna Uderov
réznym castam tela a s partnerom (sotai dosa) rb6zne uchopy.
Nevyhnut nou castou jeho pripravy je techni ka padov (ukem waza)
dopredu, dozadu, na bok, so zarazenim alebo bez zarazenia a
padov v stazenych podm enkach.

Obranca (tori) sa uci pri tandoku dosa spréavne pohybovat
(Sintai) v postoji, ako aj v Specialnej chddzi zo sedu na
kol enach (8i ko). Prostrednictvom cviceni aiki taiso koordinuje
pohyby ruk (te sabaki) s pohybom néh (aSi sabaki) a tela (tai
sabaki) v harnmdnii so spravnym spdsobom dychani a (kokyu ho) a
rozvoj om vonkaj Si eho prejavu vnutornej energie (kokyu ryoku). V
sotai dosa svoju schopnost koordi novaného pohybu aplikuje tak,
aby vytvoril s partnerom pohybovu jednotu. Dodrziava pritom
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zakl adné princi py ai ki do, napr i kl ad zachovanie stredu
(tazi sko), uvol nenost tela, znizenie taziska, extenzia energie
ki, zjednotenie sa s partnerom a podobne (Maruyama - Tohei
1987, s. 18-28; Saotone 1989, s. 9-22).

VI astné cvicenia su tym technikam , ktoré robia aikido

ai kidom SO technickym zasobnikom rozvijanym v tréningovom
procese. Ich zvladnutie je vonkajSim cielom aikidistu.
Hi storickd podm enenost aikido predznacila mmohodi nenzi &l nost
technik. Aikido vzniklo ako synteticky systém vybranych
techni ckych pristupov z viacerych tradicnych japonskych
boj ovych umeni (Stevens 1985, s. 3 - 13; Ueshiba 1985, s. 146)
a ponechal o si tradicny rozsah technickych pristupov.

Rozoznavane preto techniky, pri ktorych sa nepouzivaju
zi adne prednety, techniky sO vykonavané vylucne s vyuzitim
vl astného tela cvicenca - tai dzucu a techniky pri ktorych sa
naopak uprednostnuje vyuzitie prednetov a to tak tradicnych,
ako aj nodernych, ci prilezitostnych zbrani - buki waza.

Tai dzucu obsahuje techniky hodov (nage waza), pak a
znehybneni (katame waza) a uderov (atem waza). Pri ich nacviku
sa postupuje od zakl adnej techni ky (kihon waza), cez aplikacie
z rdznych uatokov (oyo waza), az po nekonecné mmozstvo variacii
(henka waza). Technickou zlozkou pokrocilych cvicencov suU aj
kombi n4ci e technik (renraku waza) a protitechni ky (kaeSi waza).

Ai ki do obsahuje, najma vdaka odlisSnej starej |aponskej
kulture, rbézne situacie, pri ktorych dochadza k uplatneniu
technik. Mzenme sa tak stretnut s rodznou urovnou cvicenia, s
réznym poctom Gtocnikov a s roznym spdsobom cvicenia. Uroven
cvicenia je praktizovana fornou, pri ktorej obranca aj utocnik
stoja (taci waza), obranca sedi a Utocnik stoji (hanm hantaci
waza) al ebo obaja sedia (suwari waza). Aikidista nbze techniky
vykonavat sam (tandoku dosa) prostrednictvom formalizovanych
suborov cviceni (kata), s jednym (futari waza) al ebo viacerym
atocnikm  (taninzu waza). Spbsob cvicenia je najcastejSie
formal ny, kedy datocnik aplikuje dohodnuty konvencny Uutok a
obranca sa bréani dohodnutou technikou. Pokrocily spb6sob
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tréni ngu obsahuje nenej formalne cvicenia, ked uUtocnik utoci
vol nym sp6sobom (randori) a obranca aplikuj e akukol vek techni ku
(dziyu waza).

Buki waza, techniky so zbranami, maja velky vyznam pre
pochopeni e technik bez zbrani. Pridava sa k tonu aj dinenzia
vl astného bojového potencidlu technik so zbranam a tiez
di mrenzia prenosu a spojenia s tradiciam . Tradicne sa pouziva
nmec (katana, resp. cvicny dreveny nmec boken), 128 cm dl h&a
palica (dzo) a japonsky nbéz (tanto). Aplikacia technik prebieha
tak, ze partneri mdzu mat obidvaja zbrane a to v rbéznych
konbi naci &ch, alebo ma zbran len jeden z cviciacich, ci uz to
j e obranca, al ebo utocnik.

Takticka a strategickad priprava (sendzucu) spociva Vv
aktivnom upl at novani principov aikido. Zakladom pre obranu je
vstup do partnerovho atoku takym spésobom aby sne sa dostal
do tzv. nrtveho uhla (Sikaku) v ktorom je znenbznena nbznost
pokracovani a utoku. Potom je uUtocnik vedeny, najma s vyuzitim
centripetalnych a «centrifugalnych pohybov tak, aby trvalo
stratil rovnhovdhu (fyzicky a v prenesenom vyznane aj
psychi cky). Filozofia obrany v aikido spociva v transformci
negativnej sily a nyslenia Gtocnika tak, aby sa stala
pozitivnou a tak neutralizovala sama seba. Velka 0loha je pri
realizacii stratégie v aikido v psychickej priprave, cerpajuce
z tradicnych poznatkov vychodoazijskej kultury, doplnenych o
naj novsSi e vedecké vyskuny (C eary 1998).

Zdravotny vyznam aikido je neodnyslitelne spaty s
vyuzivanim tradi cnych met dd regeneréaci e, odvodenych od praktik
starého liecitelstva nmediciny (v sulcasnosti oznacovanej ako
alternativna nedicina). Je zal ozend na predpokl ade existencie
energetickych drah v cloveku. Unava, choroba a pod. spociva
podla tejto hypot ézy V nevyrovnanosti energie ki (v
dual i stickom prejave jin a jang) v drahach. Ponbcou naséazi a
tl akov sa tieto drahy stimulujd a poner energii sa vyrovnava. V
sucasnosti su tieto metdédy dopl nkom nodernych vedeckych netdd v
regeneracii .
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Vzhl adom na char akter ai ki do, zanmerany na cel ozi vot nd prax
a preferenciu najvysSSieho relativneho vykonu je filozofia
vyberu cvicencov (taletovanej n adeze) odlisnd od bezného
ponimania v Sporte (Korcek 1992, s. 64-74). Nesnazinme sa pre
ai kido vybrat najvhodnejSich jednotlivcov, ale naopak, pre
kazdého zo zauj entov vyberane to najvhodnej Sie z aikido.
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Zaver.

V préaci sne sa pokusili nacrtnat, aka je podstata a vyznam
dnedného ai ki do. Postupovali sme cez historickd anal yzu vzni ku
ai kido, az po zéklad teoretického rozboru aikido podla
sucasnych vSeobecnych poznatkov o tedrii a didakti ke Sportu.

V casti historickej analyzy sa nam podarilo poukazat na
zlozity vyvoj ai ki do, smer uj dci od tradicného ponatia
voj enskych systénov, urcenych na fyzickld obranu a utok
(ozbrojeny aj neozbrojeny), s cielom za kazdd cenu dosiahnut
nasilné vitazstvo nad protivnikom po noderné bojové unenie,
snaziace sa o0 harnonicky rozvoj fyzickych a psychickych
schopnosti. \Wvoj, spojeny s osobou zakl adatel a ai ki do Mori hei a
UeSi bu sa odohraval v troch etapach, pricom prva (1921-1931)
sl edovala tradicna liniu vojenstva v daito ryu aiki dzudzucu,
druha (1931-1942) bola prechodnym obdobi m osl obodenia sa od
tradicie nésilia prostrednictvom ai ki budo. Wvrcholila r. 1942
odstraneni m i deogramu bu (voj ensky, bojovy) z nazvu unenia, cim
sa zahajila posledna etapa, pretrvavaj ica podnes.

DneSné ai ki do, ako noderné bojové unenie, ktoré vzniklo z
tradicii starych japonskych bojovych uneni, je v systematike
telesnej kultdary zaradené do skupiny dapolovych Sportov,
pouzivaj ucich najma hody a znehybnenia v boji v postoji i na
zem . Je to zaradenie len priblizné (potrebné pre systematiku),
pretoze svojim obsahom prekracuje ramec tejto skupiny, ba aj
upol ovych Sportov vbbec.

Je nesutazné a na tesnej Sie spojenie so spol ocenskovednym
odborm ako iné zlozky telesnej kultdry. NajviditelnejSie
spojenie je s humanitnym vedam , pretoze aikido je z istého
pohl adu vychovnym systénom Vo vychovnom pdsobeni, ktoré ma
cel ozivotny charakter je zamerané na vybudovani e prirodzenych
pevnych, sanpbstatnych osobnosti so schopnostou objektivneho
hodnot enia, bez dogmatického a netolerantného pristupu vo
vztahu k sebe saménmu, k inym | udom a nakoni ec k cel énu svetu a

vesm r u.
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Znacné roztrieStenie hnutia spbsobilo na jednej strane
vacSiu slobodu v osobnej interpretéacii aikido a na strane
druhej probl ény v systematol 6gii. A} ked aikido (principialne)
nenozno vtesnat do nej akého systénmu, naznacili snme na zakl ade
Studia literatury a vlastnych skusenosti jeho zakladné zl ozky,
principy a obsah. Tieto faktory poskytuju mesto pre kazdého
zauj entu, ktory si na zaklade svojich notivacii, schopnosti a
asSpiréacii nbze vybrat to, co je pre neho najvyhodnej Si e.

Uvedené zavery osvetluju historicki a suUcasnu podstatu
ai kido a naznacuju smer dalSieho teoretického a enpirického
vyskumu. Zavery nbzu byt pouzité ako ponmbcka pre vSetkych
zauj entov o | epSie teoretické spoznani e aikido.
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