Rozhovor: T. K. (iba

Pozndmka editora: Interview s T.K. Cibou (§ihan, 8. dan) se uskutecnilo pri letni skole the US Aikido
Federation Eastern Region, kterd se konala v Hampshire Collage v Amherstu, Massachusetts v srpnu
2000.

Cesky pieklad: vn

Jaké to bylo, kdyz jste byl mlady a cvicil aikid6 jako uci deSi v Hombu?
Vse co jsem chtél bylo spanek a jidlo. Toho bylo vZdy madlo. Teda tak jsem to bral ji, nevim, jak
ostatni. Tento trénink je pro mé dodnes velmi dulezity, mdzu totiz spat kdekoli.

Kde jste spali?
Bydleli jsmé v hlavnim d6dz6. Byla tam mald mistnost pro ucidesi. Bez pristupu vzduchu, bez svétla,
bez slunce, jako vézeni. Bylo nds tam Sest.

A co vareni?

MEéli jsme kuchare. ManzZelku d6su. Chodili jsme na ndkupy, krijeli zeleninu a starali se vSude, kde
bylo tfeba se starat o UeSibovu rodinu. Nikdy jsme si neménili gi, chodili jsme v ném ven, s haori
navrchu, cely den az do vecera.

Jak dlouho Vam trvalo nez jste zacal ucit?

Jakmile jsem dostal $6dan, to jsem byl posldn ucit na univerzitu. A S6édan jsem dostal po deseti
mésicich. Tedy docela rychle. Aikid6 se tehdy ve spolecnosti velmi rychle rozSifovalo a
popularizovalo. Na mnoha univerzitich se aikid6 uz studovalo, ale nebyli Zadni ucitelé. Jeden Cas jsem
ucil na Ctyrech univerzitich a to nebylo vSe. Vecer, kdyz jsem se vratil, jsem ucil soukromé hodiny. To
byla dilezitd soucast prijmi Hombu dédzo, takze kazdy z nds mél par soukromych studentd,
podnikatelt, politiki, nebo jen velkych chlapiki a cizincg.

Kdo v té dobé vedl hlavni hodiny?
Cviceni vedl druhy désu, KiSomaru UeSiba sensei, za asistence dédzo-¢o Osawy senseie a deseti Sihand
- Okamury, Arikawy, Tady, Jamaguciho a dalSich.

A co Koici Tohei?
Koici Tohei byl hlavnim ucitelem d6dz6, ale jezdil stale do USA a na Hawai, stdle byl nékde pry¢.

Jezdil jste po exibicich s Osenseiem?

Ano, ja jsem s nim jezdil skoro nejvice. Nebyly to jen exibice, ale i vyukové cesty. Jezdil vSude tam,
kde mohl navstivit své staré zaky, ktefi se usadili na venkové€ a otevieli sva d6dz6. To vzdy zahrnovalo
i nav§tévu duchovnich mistrii Japonska. Rad navstévoval chramy a klastery atd. Na té€ch cestach se
neporddaly demonstrace v pravém slova smyslu. VétSinou jsme sedéli v malém pokoji a Osensei se
bavil s tim ¢lovékem, pak najednou vstal, fekl: "Pojd sem!" Bam, bam, bam, a bylo to.
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Co jste se jesté naucil béhem svych let jako uci desi.

Jisty druh uvédoméni. Mzu napiiklad spat doma, a pokud se tam néco stané, okamzité se probudim.
Citim to, je to jisty druh instinktivniho védomi a ten je pro mé, jako studenta bojovych uméni, velmi
dilezity. Mnohokrat mi to zachrénilo Zivot.

A co mlady treti UeSiba?
VSichni védéli, Ze to bude novy déSu, protoZe sdm prohlasil: "J& budu jako Osensei!" Byli jsme na to
velmi hrdi.

A KiSomaru a jeho prace pro aikidé?

Myslim, Ze nejvétsi druh prace udélal pri popularizaci aikidd, a to diky ucitelim, které vychoval. Ale to
bylo proti vili Osenseie. Ten az nakonec souhlasil s KiSomarovym zamérem dat aikid6 vefejnosti. Jako
bojovnik se Osensei nezajimal o popularizaci svého uméni.

Vice se zajimal o své zdokonalovéni a jeho pfeddavani malé skupince vybranych lidi. Tak jak to délal
pred valkou. TakZe si myslim, Ze KiSomaru ho musel dlouho pfemlouvat, aby ho donutil pochopit, Ze
popularizace uméni po valce je duleZitd. A nakonec uspél.

Zacalo to témi univerzitnimi kluby?

Nejprve byla exhibice v roce 1953 a Osensei byl velmi proti. Bojové uméni je pro mé néco velmi
osobniho, jakdsi hlubokd milostna zélezitost. Je v ni mnoho obéti a bolesti, studia, neni to tedy béZny
Zivot. Musite se tomu chtit vénovat, ctit zdvazek a mit duvéru v to, co délate. A s nikym o tom nikdy
nemluvite! Pro mé jsou demonstrace cosi neslu§ného. J4 to tak citim, ani o aikid6 nemluvim, vlastné
nendvidim s kymkoli o ném hovortit. Je pro mé t€Zké odpovédét, kdyz se mé nékdo zeptd na to, co
déldm. Chci byt nikdo. Hlavné Osensei byl rad, Ze jedeme za mofte, protoZe jeho naboZenskou virou byl
sveétovy mir, ktery chtél skrze aikidé uskutecnit. Chtél dovést sviij sen ke skutecnosti.

J4 véfim tomu, Ze by bojovd uméni neméla byt ukazovana vetrejné. Myslim, Ze v mnoha vécech je
bojové umeéni Sedou strankou lidské historie. Nezapominejte, Ze je to uméni zabijet, ale to je mij
osobni nazor.

S ¢im jisté nesouhlasim a netykd se to pouze aikidd, je profesionalizace ucitell, jejich popularita.
Nenosite ptece prede mnou na verejnosti pistoli. Musi to byt ukryto, pod kontrolou.

Takze Osensei mél dvé ideje. Nechtél ukazat aikidé verejnosti, ale myslel si, Ze je to cesta jak
uskuteénit sviij sen svétového miru.
Ta realizace méla co do ¢inéni se zimérem druhého d6Su mluvit svému otci do toho.

Priklonil se k tomu Osensei na konci?
Ano.

Co si myslite o procesu, kterym Uesiba vytvoril své aikido.

Takovouto otdzku nemohu zodpovédét, protoZe jsem ho znal jenom ¢ast jeho Zivota. Ale musim fict Ze
to byl neuvétitelny mistr bojovych uméni.
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Byl velkolepou osobnosti moderni japonské historie a historie bojovych uméni. Vim vSak, odkud
pochézela jeho sila, byla z nabozenské viry, kterou mél v sobé. Samoziejmé to byl génius, talent na
bojova uméni, ale pfedevsim to byl jeho zavazek, jeho ndboZensk4 praxe. Jeho sila, kterou disponoval,
nebo cvicil, byla neuvétitelnd. Mohl jednodusSe prejit, zménit se z normdlni osoby, do nékoho jiného.
Bam, a bylo to. To délal kdykoli ucil nebo potadal demonstraci.

TakZe je tézké nasledovat, studovat, kopirovat, osobu jako byl Osensei. Ve svém uceni nemél prilis
organizace, délal to, co pravé chtél. Spontdnng€, bam, bam, bam, dotkni se tu a tam a tam, neustivej ve
zméng.

Nebyl v tom Zadny systém. My jsme délali to co jsme mohli. Tak jsem si pozorovanim uloZil jeho
fyzické pohyby do svého mozku, jakoby jsem si je vytiskl do svého podvédomi. Ménil techniky béhem
jedné hodiny tak stra$né rychle, znova a znova, bam, bam, bam, bam. Vibec nemél zijem ucit, jenom
si délal svoje a to bylo vSe. Ty vzpominky jsou poklady, které mdm dodnes. Vzpominky na jeho
pohyby ve svém podvédomi, ty se nikdy neztrati.

Taky jsem s nim cestoval, ten nejdelsi vylet trval 6 tydni. Byla to pé€kné namdahava cesta. Zacal jsem s
nim cestovat tak na trovni prvniho az druhého danu. Béhem prvnich let jsem na téch cestich nemohl
spat. Bydleli jsme v malych hotelech, jen pokoj Osenseie, mijj maly spojeny s toaletou a maly obyvak.
Osensei vstaval nékolikrdt za noc, to vite, byl to uz postars$i ¢lovék. Kdykoli mél v kroc¢it do mého
pokoje, nesmél jsem spdt, to by byl mij konec. Pokud by u mé stél a ja spal, tak bych ptisel o hlavu.
Pokud na néco takového myslite, nemuzete spat. Jste vzhiiru a cekdte aZ se objevi, abyste mu mohli
pomoci. TakZe jsem se po jednom tydnu vracel do Hombu tplné vyCerpany.

Cestovdni, vyuka, poslouchdni, demonstrace, chozeni na hodiny, tydny za tydny. Lidsky potencidl je
obdivuhodny. Po tfech letech jsem byl schopen spit opravdu hlubokym spidnkem, ale kdykoli se
Osensei probudil, probudil jsem se i j4, vstal a vstal jsem 1 ja bez Zadného usili. Citil jsem to a moje oci
se samy oteviely. TakZe kdyz Sel ke dvefim, j4 jsem je ve stejném Case otviral, bam.

To ovlivnilo 1 moje pady. Jakmile jsem se naucil takto spét, bylo mi pohodlné mu padat. Pfedtim to
bylo velice obtizné. Nevédéli jste totiZ co prijde. Nemél nacvicené co bude ukazovat. Jen se pohyboval
a vy jste mu museli spontdnné odpovidat. Ale po tfech letech se to zménilo, byli jsme jakoby spojeni.
Tento zdzitek mé pomohl s vylepSenim svého uvédomeéni, ktery mam dodnes.

Rik4 se, Ze studenti Osenseie si od néj prevzali rizné aspekty. Je néco, co vam pomohl v sobé
rozvinout?

KdyZ budu upiimny, jsem jenom c¢lovEk, ktery mohl byt jeho studentem. Bylo velice obtiZzné se od néj
néco naucit, ale kdyz o tom tak pfemyslim, to co se mi od n¢j dostalo byla préace se zbranémi.

Nejprve jsem hledal néco, co by kombinovalo télesné cviceni a zbrang, ale nemohl jsem nic takové
nalézt. K aikidé jsem se dostal diky kniZce od KiSomaru UeSiby z roku 1958, kterd byla vibec prvni
knihou o aikidd, vytiSténa pro vefejnost.

V té knize jsem se docetl, Ze aikidd, je zaloZeno na prici s mecem, kterd byla pretvorena na télesnd
cviceni. To mé zaujalo. VétSina studii s Osenseiem byla zaloZena na zbranich. Tak 70%, ale jak jsem
jiz tekl, on nemél ve svém uceni Zadny tad, bylo to bam, bam, bam. TakZe jsem si to musel uspor ddat
sam, trvalo mi to nékolik let.

J4 jsem se nestaral o to, jaké bylo aikid6 predtim neZ jsem vstoupil do Hombu d6dzé. Jen jsem doufal,
Ze je aikidé zaloZeno na principech prace s mecem, pietvorenych do prace s t€lem. Kvili tomu jsem
zacal cvicit aikido. Hledal jsem néco, kde bych mohl spdt, mit dost jidla, a kde jsem mohl cvicit cely
den. To vSechno se splnilo, kdyZ jsem se stal u¢i desi v Hombu dédZo. To bylo vSe, co jsem chtél, nic
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vic.

Nemél jsem ambice stat se profeciondlnim ucitelem, nebo trenérem. Chtél jsem tam jen nékolik let
zustat, neplanoval jsem si, co bude potom, ale osud mé donutil stat se ucitelem aikid6 poté, co jsem byl
poslén v roce 1966 do Anglie.

Cvicili jste s Osenseiem na vaSich cestach se zbranémi?
Byl jsem uci desi také v Iwama d6dzo, Sel jsem tam dobrovolné asi tak na Sest mésici. VétSinu
zékladniho tréninku se zbranémi jsem cvicil v Iwamé, a ddle na spolecnych cestach.

Ted se dost debatuje o duleZitosti zbrani v aikidé. Je to ten podstatny element? Vim to musi
pripadat k smichu, ne?

Jo, je to nesmyslnd debata. Co je diiv, kuie nebo vejce? Myslim, Ze kromé bojového principu, miiZze byt
trénink zbrani v aikid6 velmi dilezity, zejména jako feseni problému starnuti té€ch, kdo cviéi 30 az 40
let. Postupné jiz nebudou moci padat a vstdvat stidle dokola. Mnoho z té€ch, co jsem znal muselo
skoncit. Ale se zbranémi se problém stii{ nezd4 byt handicapem.

Ve sportovnim dzudo, je okolo tficitky v€kovy limit, pfes ktery se neda jit dal, ale v kendé jsou lidé
okolo 70 a 80, ktef{ stdle cvi¢i. V zapasech prvni tfidy jdou mladi kluci proti ucitelim, sedmdesat az
osmdesdt let starym a neni v tom Zadny problém. Pouze jeden ider mecem, bam. A to se neda obejit.
Takze si myslim, Ze je to vyhoda. Lidé maji napiiklad problémy s koleny, i v aikido. Asi jsme je
zneuzivali. Vedl jsem jednu studii o problémech s koleny, jak se jim vyhnout, jak se vyléCit po zranéni,
jak se regenerovat. Dneska uz je to velkd studie. A vysledek je, Ze i my se miZeme vyporadat s
problémem starnuti, musime se sladit s degeneraci naSich tél.

Takze podle mé muze byt trénink zbrani jednim z feSeni problému starnuti, ne tim nejlep$im, ale
alesponi néjakym.

Musim se Vas zeptat i na ostatni uci desi. Jaci jsou dnes?

V podstaté si myslim, Ze se charakterové nezménili. Nevim, jestli je to dobfe nebo zle. A co vic, pokud
je vam vice nez padesat, ty podstatné charakterové vlastnosti vyjdou zfetelnéji na povrch. Chvili jsem
st myslel: "Ty kluci se méni, takovy pékny pokrok...". Vite co myslim, dospélost, zména charakteru.
Ale ne. No neni to pekné?

Budoékové jsou velice tvrdohlavi a tato tvrdohlavost se s 1éty zesiluje. Vidim to jak na sobé, tak na
svych pratelich.

Zeptam se na vas vztah k ¢lenum rodiny UeSiba. Co podporuje tuto vérnost?

Nemuzu mluvit za ostatni, ale ja stale citim velky dluh ke svym ucitelim. To, Ze nas vzali za své Zaky,
cvicili a vychovali z nds individua, dospé€lé lidi. Citim to vSechno 1 s tou radosti ze studia a tréninku.
Bavila mé€ 1 ma aikid6 kariéra, ackoli se v ni da jit jeSt€ daleko. A af je to jakkoli, musime vrétit tuto
laskavost nasim ucitelim a jejich rodin€. Tézko se mi to vysvétluje. Je to jisty druh laskyplného pocitu,
ktery se nedd vyjadrit nékomu jinému.

Je to samoziejmé soucdst japonské kultury, otdzka rodiny. Tato tradice ale sldbné a umird. MoZnd uz
jsme posledni skauti, ktef{ udrzuji tento druh pocitu loajality k rodiné.

Mezi témi z nas, kdo jsou studenty Sihankai senseiu, citimé podobnou loajalitu k nasim ucitelim.
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Rozumim, mozZna je v tom ¢ast nasi sily. Ale otdzkou je jak dlouho tohle potrva poté, co skoncila éra
japonskych uciteld.

Tim myslim to, Ze vZdy se vSechny problémy teSily s Hombu d6dz6 skrze japonské kandly, japonci s
japonci. Hréli jsme hru ve stejném ramci kultury. Byly tam jisté problémy, ale zdroven jisty zéaklad
porozuméni. Ale jak jde Cas a japonska éra je u konce, v jedndni s Hombu budete jednat s cizinci a to
bude obtizné.

Kdyz ameri¢ané pfevezmou vedeni, nebudou jiZ schopni nééeho podobného. Budou ameri¢any a ne
japonci. Narod je jako individuum, zdkladni charakter se neméni. Mozna Ze vzhled povrchu se mize
zménit. Takze kdykoli Sihankai museli jednat s Hombu, museli byt japonci, pak si rozuméli. Pokud jste
american, nebudete rozumét. Japonsko se vZdy na svét divd ze svého vlastniho okna.

Jaké jsou Kklicové technické, mentalni a duchovni principy, na které by si méli studenti aikidé
davat pozor.

J4 bych radéji neoddé€loval duchovni a télesnou dispiplinu, nedaji se oddélit. Jako kterdkoli lidska
podstata, 1 ta nejzakladngjSi prirozenost se neda rozdé€lit na aspekty téla a ducha, jsou jedno. Takze
kdyZ cvi¢ime techniky aikidd, duch je jiz v nich. Bez ducha neni techniky. Duch je manifestovan skrze
techniku, je v ni.

Je dilezité myslet na tento aspekt a cvicit nase téla, péstovat je, rozvijet je cviCenim a spravnym
tréninkem v tom, co ja nazyvam aikidistickym télem. R4d vidim, kdyZ studenti aikid6 rozvijeji sva téla
podle principti aikidé. Nenf to bodybuilding druhu t€zké atletiky.

Technicky u¢im své zdky tfem principim: kdy, kde a s ¢im. Takova byla i vyuka Osenseie. Kde, je
vzdélenost, prostor a zachdzeni s nim. Kdy je nacasovani. Co je individudlni technika. Témito tfemi
principy musite pfi uceni se technik cvicit, vychovavat a vzdélavat svoje téla a to pak prizpusobit tzv.
uvédoméni, bojovému uvédoméni. Slovy Osenseie: "Kde, kdy a ¢im zabit oponenta."

Toto ekl zakladatel, ale taky fekl, Ze aikido si vybird ne zabit, ale vést. V tom je vSe, alespoii pokud ja
vim. Je v tom zdkladni technicky bojovy princip. Je v tom zdkladni duchovni princip. A ty jsou i v
mych tfech principech.

V Osenseiové deniku, asi okolo roku 1942, jasné piSe: "Musim ho dostat pred tim, neZ on dostane mé."
Vite co tim mysli? Dostat znamena zabit! Kazdy rozumi stylu aikidd, ve kterém byl Osensei mily stary
pan, ktery vZdy mluvil o lasce, miru a jednoté, ale musite pochopit, Ze tomu piedchdzelo mladsi
obdobi.

Rekl jste, Ze jste se nechtél stat profesionalnim ucitelem aikidé. Jsou dva aspekty prace ucitele,
jeden je zcela v ramci bojovych uméni a ten druhy ma co do ¢inéni s organizaci a rozsSirovanim
aikidé. Co si o tom myslite.

Na to nemdm jednoznac¢nou odpovéd. Nékdy mam pocit, Ze jsem udélal velkou chybu, kdyZ jsem se
stal profesiondlnim ucitelem. ProtoZe jakmile jste profesional, je obtizné udrzet Cistotu uménd,
zdmérnou Cistotu, protoze se do toho plete Zivot, rodina, penize, zaCnete pocitat Cleny klubu. Je to
velmi bolestné a musite byt velice tvrdohlavi, abyste neudélali Zddny kompromis, abyste udrzeli své
uméni Cisté. A pak hladovite.

Hladovél jsem mnoho let, zejména prvni roky v Anglii. Bylo to straSné. Ale zato jsem se mnoho z toho
naucil. Ale jak jsem jiZ fekl, nemam Zadnou absolutni odpovéd na svij vlastni sen. Na druhou stranu
bylo jednim z nejradostnéjsich okamziki kdyz jsem vidél své zaky, jak se vyvijeji, jak se méni a rostou
diky tréninku. Z toho mam radost.
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Byl bych rad, kdybych mohl mit néjakou sluSnou préaci, takovou, kterd by se hodila k aikid6 a ja bych si
mohl vydéldavat bez toho, abych se nemusel spoléhat na prijem z uceni. To jsem hledal, ale bylo pozdé¢.
Jel jsem do Anglie na tf'i roky, ale kdyz ubéhly zjistil jsem, Ze nic nevzniklo, tak jsem si fekl, jesté dva
roky. A kdyz ubg&hly, taky to nebylo nic moc. Tak jsem zistal v Anglii a pracoval jsem, celych deset
let. Pak uz jsem citil, Ze néco zacalo vzrustat, takze jsem odjel zpét do Japonska. JenZe to uz bylo pozdé
na zménu profese. Hledal jsem si praci, ale nikdo mé nechtél zaméstnat, po Ctyficitce... To se d4 délat
tak bodyguard.

KdyZ jsem se vratil do Hombu, mél jsem v podvédomi mysSlenku na zménu. TakZe jsem se tam stal
sekretdfem zahrani¢niho oddé€leni, na tfiroky, a pak jsem odeSel.

Hledal jsem si préci, a nakonec jsem ji nasel u jedné stavebni firmy. Docela mé to bavilo, prace v
piirodé€, lamani kamend, dynamit...

Stavarina je ale dnes mechanizovand, takZe neni tfeba moc lidi na manudlni price. A pak se vritil
Jamada sensei, prijel za mnou do tfikrat do MiSimy a nutil mé odjet do Spojenych stati. A tak jsem tu.
Nechtél jsem jet, protoZe jsem tam chtél zacit novy Zivot, ale citil jsem ve svém srdci jeho pratelstvi.
Dnes je vétSina bojovych uméni vyu€ovana amatérskymi uditeli, profesiondlni ucitelé jsou v nasi zemi
velmi ziidka. VétSina pokroku v oblasti bojovych uméni je zajiSfovana sluzbou amatérskych
dobrovolnikid. Penize v tom nehraji velkou roli. Takto zdravé to bylo predtim. Dzid6 a kendé jsou
takové stile. Bojovd uméni se nepovazuji za obchod. Je to sluzba spole¢nosti. Dobrovolnictvi je
dilezitym zdkladem. A termin amatérsky nemusi znamenat horsi. Jsou tu dobf{ ucitelé dzidé a kendo s
velmi vysokym stupném, ktefi podporuji své d6dzo, postavené na dobrovolnickém zdkladu. Takto byla
japonska spolecnost zdrava.

Dneska se ale bojovd uméni stavaji profesiondlnimi, dostavd se do nich mnoho penéz, za paskovani se
plati velké sumy a jsou zde samoziejmé soutéZe. Kamkoli jdete, musite platit. Potfebujete kus papiru,
musite zaplatit. Podle mé to neni spravné. Neni to ale jenom v Japonsku, ale na celém svété, bojova
uméni se stala obchodem.

Jak jsem jiz tekl, aikid6 je velice osobni véc. A tato stranka je ta co mé zajima.

Odesli jste vSichni do zahranici, ta vase skupina poslednich uci desi?

Kromé Kurity senseie. Hombu nds vlastné neposilalo po ¢astech. Bylo to jako nakazlivd nemoc, jako
chiipka. Jeden odjel, pak druhy, tfeti atd. J4 jsem do Anglie nechtél.

V roce 1977, kdyZ se do Japonska vritili Jamada a Kanai sensei, tak jsme se seSli a vzpominali na staré
Casy, az jsme zjistili, Ze nevime co se podé€lo s Kuritou, ktery jako jediny ztstal v Japonsku. Tak jsme
ho hledali a kdyZ jsme ho naSli, Jamada sensei ho donutil, aby uc¢il v Hombu a nakonec s nim musel
odjet do Mexika. TakZe vSichni posledni uci desi nakonec odjeli, bez vyjimky.

A co budoucnost aikido?

Nemdm Zzadné fale$né predstavy. Ani nemizu piedvidat dobré nebo zlé. Jediné co chci je jit do
dichodu. Chci chodit rybatit kdykoli se mi zachce. Chodit plavat a svobodné ucit, kdekoli budu chtit.
Chci jezdit kamkoli bez toho abych se musel starat o pocet studentu.

Duchod uz mam za chvili. Za tfi roky skon¢im s formalnim uc¢enim aikidé. Nechci se pfestat ucit, ale
také nechci kolem sebe rozsifovat nemoc starnuti. Ted je ¢as nové generace, kterd to mé prevzit. A ja
se na ni budu z povzdali divat.

Mite néjakou radu budoucim ucitelium nebo studentum?
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Ne. Nic. Ale dékuji za odhodldni a podporu za ta 1éta. Opravdu to ocetiuji. Ocenuji vasi snahu jit
stejnou cestou, kterou jsme se my kdysi rozhodli dat. Diky.
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