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Kazdy, kdo si mysli, Ze vétSim poctem hodin tréninku nutné dosdhne vétSiho uspéchu v aikido,
premysli jako malé dité. V podstaté vede takovyto materialisticky pfistup k nefeSitelnému problému.
Bez ohledu na to, kolik hodin tréninku denné nashromazdime, se nevyhneme tomu, ze se den po dni
¢im dal vice blizime k hrobu.

Mnoho studentti si mysli, ze pomoci tréninku mohou uéinit sva téla vnimavéjsi a vice je kontrolovat,
moci se pohybovat tak jak chtéji. Ale to je pouze jedna jeho soucast, ktera se vztahuje k casti daleko
dilezitéj$i a tou je rozvijeni sebezpytujiciho pfistupu k tréninku a piisné sebekritice. V mnoha
smérech, kladné€ 1 zaporné, je nase t€lo vysledkem naseho uvédoméni a abychom to mohli zjistit,
musime se béhem tréninku kriticky sledovat. Neni moc uzitecné pridavat dalsi a dalsi informace,
detaily, silu atd. zvnéjsku a neustale té spouste, co je jiz uvnitt.

Poznani nerovnovahy, nesouladu ¢i neporadku ve vlastnim systému, pocitované uvnitt vlastniho téla
tak i mezi t€lem a uvédomeénim, je za¢atkem riistu. Mohli bychom vyvoj tohoto poznani popsat jako
konverzace nebo dialog, ktery se objevi mezi vlastnim télem a vlastnim uvédoménim. S rozvinutim
debaty, se uvédomeéni zostiuje a ¢loveék za¢ne vnimat pfirozenou silu ¢i moznou schopnost do té doby
skrytou. Misto ptidani vnéjsiho prvku télu a jeho zménou podle touhy ¢i vile, jednoduse uvidite to, co
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¢lovek objevuje ,,skutecné” télo, na rozdil od téla, které ¢lovék méni podle své vile.

Podstatny a jedinecny prvek, ktery aikidé ¢ini tim, ¢im je, je to, Ze pokrok vuméni postupuje
v poméru s objevenim piirozené sily, kterd spolu s pfirodnim, dynamickym jadrem, jiz v kazdém
jedinci existuje. Toto skutecné t€lo pomaha télesnym funkcim pracovat v harmonickém celku.

Se sledovanim Cesty aikidd, se postupn¢ s udivem a radosti setkdvame se skuteCnym ja, skrytym
,odcizenym ja“, které se svym nevyCerpatelnym potencidlem zlstava neobjeveno mnohymi lidmi,
kteti nikdy neobjevi jeho existenci.

Tato cast od Dogen Zendziho, zakladatele Soto zenu, se hlubokym vyznamem dotyka predmétu mé
mysli se musi sloucit s tréninkem t€la. Tato jednota se nazyva SindZucunintai, skutecné télo ¢lovéka.
Je to vnimavost vSedni mysli skrze pozoruhodny svét. Pokud sladime cviceni osviceni s nasim télem,
cely svét se nam zjevi ve své skute¢né forme.*

Konecné, objeveni skutecného téla s jeho vyznamem a krasou, neni pfedmétem srovnavani nebo
soutéze, spise stoji samostatné uvniti kazdého jedince. Pak je pouze prirozené nasleduje to, Ze studium
bojového uméni aikidé je a musi byt nesoutézivé. Pfed nckolika lety jsem mél to Stésti, ze jsem
navstivil hodinu na Smithové univerzit¢ v Hamshiru v Massachusetts, kterou vedl zenovy mistr
z Vietnamu. Béhem doby, kdy jsme meli moznost zeptat se ho, vstala jedna Zena a ptala se, co si mysli
o meditaénim systému Kvaker. On ji odpovédél: ,JJak muzete srovnavat krasu tfesSnového kvétu
s razi?*
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