TFi v§eobsahujici techniky

Osensei jednou fekl, Ze se zak miize naudit veskeré zéklady Aikido pouze tim, Ze bude
cvicit jen tfi techniky: tai no henko, morotedori kokjuh6 a suwariwaza kokjuho. Jak je
mozné obsahnout Aikidé jen témito tfemi technikami, kdyz skyta zdanlivé nekonecny
pocet riiznych waza a jejich variaci?

Morihiro Saito-sensei za¢ina svou instruktdzni knihu ,, Takemusu Aikidé* (dil 1.) pfesné
témito tifemi technikami. Nepiipada vam to zvlastni?

Tti principy Aikido jsou kokju-rjoku, tai no sabaki a ki no musubi. Kazdy z téchto
principu je tieba k spravnému nacvicni a provedeni jakékoliv techniky v Aikidé. Kokja
rjoku je vaSe rozsifeni, vas dech a vase ki. Osensei o tom hovotil jako o ,,zelezném
kruhu®. Je také mozné pouzit slova koule. Kokju rjoku doslova znamena ,,sila dechu™
nebo koordinace dechu spohybem. Kdyz pochopite kdy se nadechnout a kdy
vydechnout, stane se pro vas Aikidé meditaci v pohybu.

Tai no sabaki znamen¢ ,,pohyb téla“, ale znamena to vic nez jen pohnout se sem nebo
tam. Tai no sabaki v sob¢é obsahuje kokju rjoku, takze kdyz udé€late krok, vstoupite,
nebo se otocCite, mate neustdle spravné dychani, prodlouzeni a princip kruhu. Bez kokji
rjoku se jenom tak prochazite.

Zaci, ktefi cvicili jak Aikido, tak T ai-¢i, tikaji, Ze v obou uménich vidi mnohé
podobnosti. Pro né¢koho, kdo necvicil ani jedno znich, se to mize zdat tvrzeni dost
matouci. Techniky pokrocilych zakti Aikido jsou velmi rychlé a t€zko postiehnutelné.
T’ai-¢i se na druhou stranu zd4 byt celkem pomalé a uvazené. Ale koordinace dychani
s pohybem, drzeni t&€zisté nizko a princip kruhu se shoduji v obou uménich.

Konecn¢ ki no musubi znamena doslova pteloZzeno ,,svazani nebo spoutani ki“. Tento
princip je pevné spjaty s mysSlenkou secuzoku, coz znamena ,,spojeni“. Je to akt
splynuti s pohyby ukeho od samého pocatku. Stejné tak jak se lisi 1idé, 1i8i se i ki. Proto
je nutné se prizpusobit. Ki no musubi - svazani vasi ki s partnerovou znamena, ze kdyz
se pohne on, pohnete se i vy. Tento princip je nutné zachovavat neustale, protoze jinak
neni mozné splynuti vasi ki s partnerovou. Kdyz se vase mysl zabyva myslenkami na to,
co se dnes prihodilo nebo zkratka jen tak bezciln€é blouma, spravné ki no musubi nelze
provest.

Jako pomicku mizeme pouzit tfi zdkladni symboly v Aikido: trojuhelnik, kruh a
¢tverec. Souvisi s hlubSim vyznamem vySe zminénich principd. Trojohelnik ma
symbolizovat télo, kruh pohyb a ¢tverec je harmonie tvofena ai ei ki - dvéma spojenymi
trojuhelniky.

Takze jak to souvisi se ,,tfemi vSeobsahujicimi technikami“? Zatimco technik, které

muze zak cvicit je nespocetné mnozstvi, tai no henko, morotedori kokjuhé a suwariwaza
kokjuiho maji vétsi cistotu, ackoliv to neodpovida jejich jednoduchosti.
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I pfesto, Ze ostatni techniky uzivaji vSechny zminéné principy, tyto tfi nemaji
,pohybovou vycpavku®. Ota¢eni se v tai no henko je ten nejzakladnéjsi pohyb, ktery se
vyuziva v mnoha technikdch. Zachovani dobrého secuzoku - spojeni, v morotedori
kokjuh¢ je velmi naro¢né, nicméné poskytuje zédklad pro pochopeni spojeni a splynuti
s partnerem ve vSech dalSich technikach. Silny ¢lovék mtze vzdycky pretlacit slabsiho
pii zapase, ale kdyz se suwariwaza kokjuhd zacvi¢i spravné — kdyz se spoji sila
dechu, pohyb téla a splynuti s partnerem - pak 1 50-ti kilovy nage miize kdykoliv povalit
100 kilového ukeho.

Moznd, ze vam pomuze, kdyz si piedstavite tyto tii techniky jako nastroje tesaie. To,
jak je pouzijete pii stavbé a kvalita konstrukce urci kvalitu koule, uvnitt které cvicite

vaSe Aikido.

-pteklad db-
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