SkusSobny poriadok Slovenskej Spoloc¢nosti Priatelov Aikidé
(detské stupne technickej vyspelosti)

Detské technické stupne sG navrhnuté na podporu motivacie deti
cvic¢iacich Aikido. Tykaju sa skupiny Studentov vo veku 6-14 rokov.

Poziadavky na skusky:

Prihliadnuc na funk&éné a psychické rozdiely medzi detmi a dospelymi
je kvantitativna stranka a Struktira detského skiGfobného poriadku
odlisnd od dospelého. Formalna a kvalitativna stranka zostavaja vo
vSetkych Dbodoch takmer rovnaké, pricom vychddzame 2z dokumentu
Standardy pre skisky na stupne kju SSPA. Problematika skGSok pre
deti je podrobnejSie spracovand v praci Svihla, M.: Vychova deti
prostrednictvom aikida (str. 27-29).

Kazdé kyu sa deli na 1. a 2. stupen. Stupnica zac¢ina 6. kyu 1.
stupnia a konc¢i 3. kyu 2. stupnia. Druhy stupen kazdého detského kyu
(okrem 6. kyu) zodpovedad prislugnému kyu u dospelych Studentov.
Z toho wvyplyva, Ze kvalitativne poziadavky kladené na deti su
rovnaké ako u dospelych.

V pripade prechodu dietata medzi dospelych Studentov (po dosiahnuti
veku 14 rokov), dostdva automaticky najvysSie kyu, v ktorom dosiahlo
2. stupen.

Deti (najma starsSie) cviciace s dospelymi by mali mat moZnost
skladat sktsky na normdlne technické stupne, pricom kazdy pripad by
mal byt individudlne posudeny veducim dodzo a skGSobnym komisdrom.

Organizacia skaSok:

Detské skGgky technickej vyspelosti vypisujli a organizuji jednotlivé
kluby podla svojich potrieb. Podmienky pre prihlédsenie na skGSky
urc¢uje tieZ klub.

Skusobnym komisdrom Jje vedlci dodZo, ucitel deti, pripadne iné
osoba s autoritou u skusanych Studentov. SktSobnad komisia dodrziava
v priebehu skG&ok Standardy pre skisky na stupne kju SSPA a Detsky
skiiSobny poriadok. Kvdli =zaevidovaniu udelenych technickych stuptiov
posSlite protokol o skG&kach prezidentovi kolégia danov SSPA.



Stupen

Pozicia

Otoky

Techniky

Podmienky

6.kyu 1l.stupna

Suwariwaza

Irimi, tenkan,
kaiten,

irimitenkan

Ukemi :

- mae ukemi

- u8iro ukemi

- zempo ukemi
Sikko dopredu
Kokyu-ho

3 mesiace
od zaciatku
cvicenia

6.kyu 2.stupna

Aihanmi

Taisabaki
(okuriagi, suriasdi)
Spadjanie pohybov
(irimi-kaiten...)
Ukemi cez
prekazku:

- mae ukemi

- kote ukemi

-  hombu ukemi
Sikko s oté&canim
a S8ikko dozadu

Ikyo

3 mesiace
od ziskania
predcha-
dzajtceho
tech.
stupna

5.kyu 1l.stupila

Taciwaza

Aihanmi

Gjakuhanmi

taiso
omote

Aiki
Ikyo
Ikyo ura

Siho nage

Sokumen irimi nage
Tenc¢i nage

Sumi otosi
Kombinédcia
maeukemi

a uSiroukemi
Varidcie ukemi

4 mesiace

5.kyu 2.stupia

Suwariwaza
Taciwaza

Aihanmi
Aihanmi
Gjakuhanmi

Somen udi

Ikyo

Irimi nage

tenkan

Genkei kokyu nage
Mae otoSi

U¢i kaiten nage
len Gtok

20 mae ukemi

5 mesiacov

4.kyu 1l.stupiia Aihanmi Siho nage 6 mesiacov
Somen ud&i KotegaeZi
30 mae ukemi
4.kyu 2.stupila Jokomen uci Siho nage, 8 mesiacov
kotegaesi
3.kyu 1l.stupna Ryotedori Tenc¢i nage 8 mesiacov
+ vsetky
predchéadzajice
techniky
Somen udi Sihonage
3.kyu 2.stupiia Somen ud&i Nikyo, sankyo, 10 mesiacov
yonkyo

USiro ryotedori

U¢ikaiten sankyo,
kokyu nage




Protokol o detskych skigkach technickej vyspelosti

Datum Konania: .......eeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnes

Miesto KONania: .......ceeeeeeecerreneeceneenennes

SSPA

Meno a priezvisko

Dat. nar.

Stary tech. st.

Novy tech. st.

Poplatok
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SkusSobna komisia :

Podpis:

List ¢.




