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Uvod.

Hrladanie vlastnej vnitomej podstaty vedie sucasného moderného
Cloveka k Sirokému spektru roéznych ciest, ktoré k tomuto cielu vedd.
Jednou znich je aj aikido. Pre aikido je charakteristické, ze v nom
k T'udskej spiritualite vedie cesta cez telo ¢loveka. Hl'adajuci kultivuje svoje
telo, hmotna podstatu, d’alej dusu, vnutorna podstatu az kym nedospeje k
svojej spiritudlnej podstate. Pre tych, ktori chcu kracat’ po ceste harmonie,
je dolezité poznat aj psychologické pozadie aikidd. Ako napisal Sirata
sensei (in Stevens, 1985), ,,Ten, kto sa chce ucit aikidd, musi najprv
Studovat’ jeho ducha; ak jeho srdce nie je skuto¢né, nikdy nedosiahne
Cestu.*

Psychologia aikidé nie je len jedna zo Specializovanych oblasti
psychologie telesnej vychovy a $portu. Cerpa aj z inych oblasti, napriklad
filozofie, socioldgie, kulturologie atd’., ako aj z celej Sirokej spoloCenske]
praxe nachadzajucej sa okolo aikidd. V Styroch kapitolach sa pokasime
nacrtnat’ niektoré problémy psychologie aikid6. Bez naroku na
vyCerpavajice odpovede na vSetky otazky verime, Ze text bude dostato¢nou
informacnou béazou pre necvifiacich a podnetom pre cviCiacich. Svoje
aikid6 nachéadza kazdy jednotlivec sam v sebe. Nie je preto mozné povedat’
do uplnych podrobnosti, aky musi aikidista byt’, Co preziva, ¢o ho motivuje
a podobne.

Na Slovensku sa aikido rozvija od jesene r. 1989. Z toho vyplyva, ze
u nas este nie su ,,hotovi“ aikidisti, na ktorych by mohol byt vykonany
vyskum dotykajuci sa cielovych kategorii aikido. Preto sa praca nedotyka
psychologie aikidistov, ale psychologie aikid6. Navyse aikiddé chapeme v
biodromalnom kontexte ako jednu z ciest, nie ciel’.

Orientovali sme sa na teoretické otdzky Specifické pre aikido, ktoré u

nas nie su nijakym spdsobom rozpracované. Tabula rasa psychologie aikido
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v sebe skryva nebezpecenstvo nie celkom spravneho zaciatku. Verime Ze
sme vykreslili spravny obraz na spravne miesto.

Na niektorych miestach sa prelina psychologicky pohlad
s filozofickym, nabozenskym, spoloCenskym a podobne. V aikidd,
majucom svoje Specifické pozadie, nie je mozné presne urcit’ hranicu
medzi tym, Co eSte je exaktne psychologické a ¢o uz nie. Aikido, ktoré ma
charakter celoZivotnej aktivity, sa dotyka vSetkych sucasti 'udského Zivota.
Psychologia aikid6 teda musi zahfiiat’ mnozstvo pohl'adov.

Vzhl'adom na rozsah prace sme sa nemohli zaoberat’ vS§eobecnymi
informaciami o aikid6 alebo SirSie o budod a predpokladame, ze Citatel
ziskal poznatky o vyvoji, prostriedkoch, kultimom pozadi a pod. na inom
mieste. Slovenski vydavatelia sa zatial' prili§ neodhodlali na vydavanie
takejto malo komerc¢nej literatury. Odkazujeme preto Citatel'a najmid na
Cesku literaturu, ktora je na slovenskom trhu najdostupnejSia a zdroven
takmer bez jazykovej bariéry.

Vseobecné otazky dejin, kultiry a spolo¢nosti Japonska st zhmuté
napriklad v publikdcidch Bohackovej — Winkelhoferovej (1987) a Janosa
(1998), bojové umenia a aikidd rozpracovali Draeger — Smith (1995),

Vaillant (1997) a Fojtik (1993a, 1993b, 1999).
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1 Uvod do psycholégie aikidé.

1.1 PSYCHOLOGICKA TYPOLOGIA AIKIDO.

Sirka prostriedkov, stratégii, foriem, metod cviGenia sposobuje
problémy pri zacleneni aikiddé do psychologickej typologie (podla Kodym
in Vanek a kol, 1983). Predsa sa vSak pokusime najst ddévody pre
zaClenenie do niektorych typov.

Vprvom rade je spolu sostatnymi upolovymi disciplinami
heuristicko — individualnou ¢innostou. Pocas stretu s partnerom je potrebné
neustale prehodnocovat’ situaciu a tvorivo ju pretvarat’.

Najmad pri cviceni so zbrafiami je dolezita presnost, zladenie Cinnosti
zmyslovych orgdnov s procesmi myslenia a koncentrovanost na prave
prebiehajicu akciu. Koncentracia v aikido je zlozitym problémom, ktorého
sa dotkneme neskor. Z tohoto hl'adiska sa aikido priblizuje ku senzoricko —
koncentracnym ¢innostiam.

Otazka pouzivania zbrani je spojena s nebezpecCenstvom najmi pri
cviCeni pokrocilych aikidistov, ktori pouZivaji skuto¢né, funkéné zbrane
(Sinken). Akéakol'vek odchylka od spravneho pohybu v spravny €as modze
znamenat ujmu na zdravi jedného =z partnerov. Tato oblast patri
k rizikovym ¢innostiam.

Vyznam aikido, spocivajuci v individualnom rozvoji jednotlivca
v roznych oblastiach jeho realizacie, ako aj doraz viac na formu ako na
obsah pohybov postva cvienie k Cinnostiam esteticko — koordinacnym
(,V mnohom sa podoba tancu.“ Dobson, 1993) . Neustale zachovavanie
dynamickej rovnovahy, padanie, vstavanie a primarne snaha o vertikdlnu
stabilitu kladie vysoké naroky na koordinacné schopnosti ¢loveka.

Niektoré z tradicnych foriem cvicenia, mnohokrat hraniciace alebo
prekracujuce fyziologické zat'azenie kladu aikidé ku skupine funkéne —

mobilizaénych ¢innosti. Mame tu na mysli cvifenia v extrémnych
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hypertermickych (36¢u keiko) alebo hypotermickych (kan keiko) externych
podmienkach (Homma, 1994) ako aj extrémne dlh¢ cviCenia (sanbon keiko)
pozostavajuce z tisicov padov, ¢i uderov.

Iste, kazda Cinnost’ vtelesnej kultire sa da ciastoCne priclenit’ ku
kazdej ztychto skupin, ale spravidla maji vyrazna inklin4ciu k jednej
znich. Aikido v psychologickej typologii Sportov nema presne urcené

miesto. Kazdy aikidoka si sém urcuje miesto ,,svojho* aikido.

1.2 VOLNY CAS.

V naSich podmienkach sa aikid6 praktikuje takmer vyhradne vo
volnom cCase. Osoby zaoberajice sa Studiom aikiddé vcelej jeho Sirke
v pracovnom case sa daju spocitat’ na prstoch rak.

Vymedzenie vol'ného ¢asu suvisi s jeho diferencovanim od ostatnych
casovych zloziek v Zivote ¢loveka. RozliSime tak:

- pracovny cas, v ktorom Clovek (dotyka sa ekonomicky aktivnych

I'udi) napifia svoje profesijné povinnosti, ziskava ekonomické
prostriedky pre zabezpecenie svojich potrieb,

- mimopracovny c¢as, v ktorom sa uspokojuju zakladné potreby,
napr. prijimanie potravy, spanok spolu s casom nevyhnutnym pre
zabezpecenie kulturnosti Zivota samotného dospelého, ako aj jeho
rodiny a kone¢ne

- volny Cas, urceny pre slobodné vyuzitie, v ktorom sa kazdy méze
venovat’ vylu¢ne sdm sebe.

Bakalar (1978, s. 65) nacrtol volnu definiciu, v ktorej volny cas
chape ako ,,Cas, v ktorom si Clovek slobodne voli a kond také Cinnosti, ktoré
mu prindsaju poteSenie zabavu odpocinok, ktoré viac ¢i menej rozvijaju a
obnovuju jeho telesné a duSevné schopnosti, pripadne tvorivé sily.*

S prihliadnutim na biodromalnu koncepciu vyvinu osobnosti,
Koscom (1987, s. 55) charakterizovani ako ,proces permanentne sa

odohravajucich zmien s potencidlmi pre rast, obohacovanie a zmenu aj v
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dospelosti a starobe* musime funkcie vol'ného ¢asu vidiet” Sirokospektralne.
Rozvoj osobnosti vo vol'nom ¢ase ma prispievat’ k celkovému vyvinu zrelej
celostnej osobnosti, poznajlicej a vyrovnanej so svojou minulostou, Zijucou
v pritomnosti a s jasnou a pozitivnou predstavou o svojej budicnosti
(Machalova, 1997).

Musil (1987) vy¢€leiiuje nasledujuce funkcie volného Casu:

- priprava na realizaciu Zivotnych vyvinovych uloh - exploricia;
osobnostné zrenie v jednotlivych zlozkach - kognitivnej,
afektivnej, motorickej, socialnej,

- reprodukcia telesnej a duSevnej pracovnej sily; kompenzacia a
regeneracia sil pre profesijny rast,

- uspokojovanie vysSich potrieb; sebarealizacia v oblastiach
nedostato¢ne pokrytych v pracovnom a mimopracovnom ¢ase,

- dalSie uspokojovanie vysSich potrieb; bazalna sebarealizacia,
utvaranie realneho sebaobrazu o najblizSieho redlnemu obrazu
osobnosti (v Rogerovskom type poradenstva nazyvanému tiez
organizmove ja (Mearns — Thorne, 1997).

Pocas vyvoja spolocnosti sa neustale predlzuje absolutna hodnota
vol'ného Casu (Model, 1990). Suvisi to so skracovanim pracovného Casu,
moznostou ekonomizacie niektorych zloziek mimopracovného casu a
najviac s predlzovanim o¢akavanej (strednej) dizky Zivota.

S prihliadnutim na orientdciu obsahu a rozsahu ako zékladnych
otazok pri modelovani volného &asu (Simuniova, 1988) spomenieme
asponi zvicSujucu sa diferencidciu velkosti vol'ného Casu v jednotlivych
socidlnych skupinich, zvic¢Sujicu sa diferencidciu ekonomickej sily
obyvatel'stva, rozdiel medzi sebarealizaCnymi potrebami réznych skupin,
problematiku geragogiky atd’.

Z uvedenych funkcii vo'ného €asu vyplyva aj obsah vol'nocasovych

aktivit. Maju pokryvat’ rovnako Siroké spektrum. Neexistuje obmedzenie (s
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vynimkou aktivit odporujucich pravnemu poriadku, spolocenskym tabu a

pod.) pre obsah voI'noc¢asovych aktivit.

1.3 FUNKCIE AIKIDO.

Fojtik (1999) analyzoval funkcie bojovych umeni. Vychadzal pritom

z obsahovej analyzy prostriedkov bojovych umeni. Vo svojej praci za

zaoberal vSeobecne vychodoazijskymi bojovymi umeniami bez Specifikacie

na osobitosti jednotlivych umeni. Medzi najvyznamnejSie funkcie

vymedzil:

fyzick,
technicku,
takticku,
moralnu,
psychologicku,
vychovnu,
sebavychovnu,
socialnu,
brannu,
zdravotnu,

esteticka funkciu atd’.

Vzhl'adom na rozvoj osobnosti vy¢lenil subsystém funkcii bojovych

umeni nasledovne:

odstranenie vztahov subjekt — objekt tam, kde je to Ziaduce,
rozvoj schopnosti usilovne pracovat’,

mentalne zdokonal'ovanie,

fyzické zdokonal'ovanie,

jednota mysle a tela v ¢innosti,

harmonia s okolim 1 so sebou samym,

rozvoj sebadovery a sebadiscipliny,

odkryvanie rezerv podvedomia,
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- rozvoj schopnosti mobilizovat’ energie atd’.

S prihliadnutim na osobitosti aikidé poukazal Draeger (1998, s. 267)
na Siroké funkéné spektrum Cinnosti vyskytujicich sa pocas osobnej cesty
kazdého jednotlivca. V suvislosti s tymto obhajuje nevyhnutnost’ existencie
niekol’kych desiatok medzinarodnych organizacii. Kazdd znich sa
osobitym spdsobom pozerd na funkciu aikidé a z tohoto pohl'adu realizuje
svoju ¢innost’. Bez naroku na uplnost’ uvadza funkcie:

- duchovni disciplina (v zmysle psychohygieny, sebadiscipliny),

- nabozenské realizidcia (s dorazom viac na vnutro spiritudlnych

tradicii ako na ich formalny prejav),

- fyzicky rozvoj (ako spOsob rozvoja a udrZiavania fyziologickych

funkcii organizmu),

- sebaobrana (profesijna a osobna spolu so sebaochranou),

- aktivny oddych (relaxacia, prostriedok odreagovania sa od

pracovného a mimopracovného zivota),

- Sport (zahfnajici vykonnostni stranku ako primarnu cast’

pripravy).

Nase vymedzenie funkcii vychadza zo Stvordimenziondlnej
charakteristiky osobnosti aikidistu, zahfnajicej biologickt, psychicku,
socialnu a duchovnu sféru. Podobnym spdsobom vidi rozvoj aikidistu
v aikido aj Brand (1998, s. 27). Rozdel'uje Styri zloZzky podl'a nasledujuce;j
schémy. Vychadzal pritom z predpokladu, Zze rozvoj osobnosti, mravov a

ducha je v aikidé mozny jedine prostrednictvom fyzického rozvoja.
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Fyziclky rozvoy
Eozwoy osobnost Mravny rozv o
(ki 1}a1) (toku ilar)

Duchowny rozwo

(ti ilor)

Podl'a naSho ndzoru sa interakcie vytvdraji rovnomerne medzi

vSetkymi zloZkami. Rovnomerny rozvoj vsetkych Styroch zloziek tymto

spdsobom vytvara trojboky ihlan, ktory je v symbolike aikid6 vyjadrenim

biomechanickej ale aj vnutornej stability Cloveka (blizSie v kapitole 2.1

tejto prace). Zakladné funkcie su viazané na jednotlivé zlozky. RozliSujeme

tak funkciu:

telesnu (celkovy rozvoj fyzickej podstaty cloveka),

duSevnu (psychohygiena, relaxicia, sebarealizacia a pod.),

socialnu (prosocialnost’, komunikacia, spolocenska realizacia),

duchovnu (sebapoznanie, Cistota, prechod za vnimatel'ny svet).

Spojnice medzi jednotlivymi zlozkami osobnosti aikidistu vytvaraja

cesty pre jednotlivé funkcie:

sebaobrannt (telesna «<» dusevna sféra),
Sportovu (telesné < socialna sféra),

kultarnu (dusevna < socialna sféra),
vnutornej Cistoty (telesnd <» duchovna sféra),

naboZensku (socialna <> duchovna sféra),

interindividualneho a intraindividualneho altruizmu (dusevnéd <

duchovni sféra).
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1.4 TRANSFER PSYCHOLOGIE AIKIDO.

Aikid6 by bolo samoucelnym, keby nejestvoval prenos zo sveta
dodz6 do bezného kazdodenného zivota. Ak ma byt aikidé jednym
z prostriedkov umoznujucich globalizéciu l'udstva, neméze sa uzatvarat’ do
uzkeho okruhu svojich priaznivcov a nasledovatel'ov Osenseiovej cesty.

CviCenie je podla zakladatel'a (K. Ueshiba, 1985, s. 75) mozné
realizovat’ jednym z troch spdsobov:

- harmonizécia mysle jednotlivca s univerzom,

- harmonizécia tela jednotlivca s univerzom a

- produkcia energie ki, spajajucej telo a mysel’ s univerzom.

Idedlom je pritom cvi¢enie vzhode so vSetkymi tromi bodmi.
Individualny rozvoj nie je podnecovany budovanim neznésanlivého ega, ale
vzhode sinymi lud'mi, so zivou aj neZivou prirodou. Znamena to
reSpektovanie vSeobecnych, zdkladnych zakonitosti.

Celozivotna prax aikid6 ma prinasat’ navod na uskuto¢nenie ideélu
naplneného Zivota lasky, radosti a nenésilia. Zakladatel'ova myslienka bola
spajat’ svet ,,striecbornym mostom* (M. Ueshiba, 1996, s. 21). Pri¢init’ sa o
harméniu medzi 'ud'mi, narodmi, krajinami.

Jednotlivé techniky a ich principy predstavujii modely skutoénych
zivotnych situdcii. Spolu s Gaku Hommom (1990) vyjadrujeme myslienku,
ze aikid6 je ,,pre Zivot“. Stratégia a taktika zivota je podobnd stratégii a
taktike na tatami.' Pracuje sa sprincipmi obsiahnutymi v technike.
Napriklad:

- jednota tela, mysle a ducha,

- jediny nepriatel’ je nepriatel’ v cloveku samotnom,

- udrziavanie nehybnej mysle (fuddsin), duSevnd rovnovéha,

- otvorené¢ a korektné spravanie sa a jednanie,

- efektivne vyuzivanie telesnej a duSevnej energie,
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- zameranie na také individualne ciele, ktoré su vsulade
s celospolocenskymi (globalnymi) ciel'mi,
- zmena negativnych sil na pozitivne,
- konstruktivne posobenie na spolo¢nost’, zivil i neziva prirodu,
- neustaly postup vpred, celozivotny progres,
- pouzitie réznych spdsobov vstupov do problému podla jeho
charakteristiky,
- rozSirovanie aktivity vo vSetkych smeroch,
- odkryvanie a vyuzitie slabych miest (suki),
- reSpektovanie vnutornej a vonkajSej stranky veci (omote, ura) a
podobne.
Uvedené moznosti prenosu nie si vycCerpavajucimi. Individualny
prejav praxe aikiddé umoziiuje individualny prejav naplnenia principov
aikido v zivote. CviCenie ma aikidistu priviest’ k redlnemu Zivotu, nie ho od

neho odlucit’.

' Straté giou tu rozumieme dlhodoby ciel’, plan ¢innosti, teda odpoved’ na otazku ,,Co?* a taktikou
prakticku realizaciu, vlastné konanie, odpoved’ na otazku ,,ako?*.
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2 Osobnost’ aikidistu.

2.1 DUCHOVNY ROZMER.

Teoretické vychodiskd pri skimani osobnosti ¢loveka vychéadzaji
z tradicii vychodoazijskej kultury a Specificky z Japonska ako rodiska
aikido. Mnozstvo historickych, spoloc¢enskych, kultimych, nabozenskych a
inych determinantov spdsobilo osobité nazeranie na Struktiru osobnosti.

Modema veda nepochybuje o telesnom, duSevnom, socialnom,
kultirnom a pod. rozmere Cloveka. Niektoré filozofick¢é a nébozensko
filozofické¢ koncepcie vSak idu dalej a vnimaji duchovny rozmer ako
najvyssi a cielovy rozmer. Pecho (1999) napriklad uvadza Steinerov model.
Clovek ako bytost' je zlozena z fyzickej, dusevnej a duchovnej bytosti.
Vyvoj? &loveka je zamerany na postupni realizaciu vo vietkych troch
zlozkach. Fyzickd bytost’ je zlozena z fyzického, éterického a pocitového
tela, ktoré ako vmedzerené astralne telo tvori prechod k dusevnej bytosti,
ktorej subsystémami st pocitové vedomie a rozumové vedomie.
NemozZnost' vSeobecnej charakteristiky duchovnej bytosti je podl'a Pecha
(1999) pri¢inou nemoznosti urcit’ subsystémy v duchovnom rozmere.

Vaikidé sa pouziva vyraz sangen (Gleason, 1995), princip
integrovanosti troch zloziek osobnosti ako individuality v spolo¢nosti inych
individualit. Clovek tu tvori neoddelitelnt jednotu (hifumi) ducha, mysle a
tela. Tieto tri zlozky st poOvodcami, pramenmi uskutoCnenia [l'udskej
bytosti, ale aj celého univerza. Sangen sa vytvara pri spojeni sa otca a
matky (otec, matka, dieta). Dvaja stvoria jedno, ale bez ktoréhokol'vek
z trojice by zrodenie nebolo realizované.

Podobné¢ trojice ako duch, mysel’, telo; otec, matka, dieta, vytvara

cely ostatny svet. Napriklad slnko, mesiac, zem; ohen, voda, poda;

® Tzv. Waldorfska $kola zaloZena Rudolfom Steinerom je dodnes nositelom jeho myslienky o
moznosti postupného naplnenia jednotlivych subsystémov fyzickej bytosti ¢loveka v zakladnom
vzdelavani ako predpokladu pre naplnenie dusevnej a duchovnej bytosti v d’alSom, mimoskolskom
vyvoji ¢loveka.
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hladanie, ststredenie, radost’; zviera, rastlina, mineral; slova, Ciny, potrava
a podobne.

Sangen je vSeobecne prejavom troch tvorivych sil. S to iku musubi,
tvoriva sila Zivota a zrodu v symbolike reprezentovana trojuholnikom, taru
musubi, tvoriva sila plnosti a zmeny predstavujuca kruh a tamacume
musubi, tvoriva sila uplnosti a stability so symbolom §tvorca. Uplna
realizdcia sangen je zavisla na Usili samotného Cloveka. Sangen bez Cistoty
(misogi) tvori iba potencial hifumi, neoddelitel'nej integrovane;j reality.

V zavere podkapitoly méZeme povedat’, Ze

N

vychddzame zo vSeobecné¢ho predpokladu, ze
¢lovek je bio—psycho—socio—duchovnou bytost'ou,
tvoriacou jednotu. Je vytvorend prostrednictvom
jednoty sangen vspolo¢nosti inych TIudi. V

symbolike aikid6 takato jednotu méZeme v rovine

a priestore znazomit’ pomocou dvoch zakladnych

symbolov - trojuholnika a spéjajuceho kruhu, rsp. gule (tzn. priestor).
Exaktnd podstata vzdjomne interagovane] biosféry, psychosféry a
sociosféry tvori pri ,,zemi* (¢1) pevni podstavu. Nad nou je bod noosféry,
ktory po spojeni s ostatnymi sférami determinuje vznik ihlanu. Jeho vrchol
nie je taky pevny ako podstava, dviha sa k ,nebu (ten). Ihlan je v
symbolike aikidé vyjadrenim cloveka (dzinbucu), pevne stojaceho medzi
nebom a zemou (K. Ueshiba, 1985).

Spojenie neba a zeme v Cloveku sa uskutoCiiuje prostrednictvom
produkcie energie ki. VyuZivajii sa dychové cvi¢enia (kokji ho). Ci no
kokji, Cerpanie tazkej energiec zeme a ten no kokja, Cerpanie l'ahkej
vzdusnej energie vytvara pomocou dzin no kokju, kultivacie energie
¢loveka nevycerpatel'ni zasobaren ki. Ki sa limitujicim spdsobom podiel’a
na zacCleneni Cloveka do wvnutra univerzalnej harmonie a do Struktiry

vesmirnych zédkonov.
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2.2 NONAGRESIVITA.

Agresivita je podla niektorych koncepcii zakladny vrodeny pud.
Energia, ktord vznika pri frustracii (nemozZnosti dosiahnut’ ciel’) sa
manifestuje vnitornym napéatim. Pdésobi, kym prekazka k cielu nie je
prekonand. Ako vrodeny pud md svoju nezastupitelna funkciu.
Kazdodenny zivot je zapasom v ktorom sa jedinec musi presadzovat,
v ktorom musi bojovat’ o svoje miesto medzi inymi jednotlivcami. Agresia
(vonkaj§i prejav agresivity) sa prirodzene vyskytuje vofenzivnej a
defenzivnej forme (Schmidbauer, 1994). Problém vznika pri netnosnom
nahromadeni energie. Vtedy mdZe osoba vtenzii obratit’ svoje agresivne
spravanie proti inym (nevinnym) 'ud'om, predmetom, ¢i dokonca proti sebe
sameému.

V psychoterapii sa pouziva technika odburavania agresivity na
indiferentnom objekte. Klient s vnitornym napitim alebo potla¢enou
agresivitou destruktivne posobi na objekt (figurinu, vankus, fotografiu a
pod.). Pévodna prekdzka je projikovand do takéhoto objektu. Po destrukcii
objektu, prenesene odbtrania povodnej prekazky napétie a agresia ustupuje.
Vyznam tejto techniky spoc¢iva v odvedeni emocii neSkodnym smerom. Je
zalozend na predpoklade, Ze existuji negativne emocie, ktoré musia
nevyhnutne posobit’ destruktivne. Fontana (1999) neguje tento predpoklad
a povazuje vSetky emoécie v zasade za dobré. Negativne mbze byt iba ich
vyuzitie. Aj agresivita chdpand ako prirodzend sucast kaZzdodennych
zapasov je pozitivnou vlastnost'ou. Ale iba v tom pripade, ak je pouzita ako
konstruktivna, nie destruktivna sila.

Moderna spolo¢nost’ nepripusta destruktivnu agresiu. Neschopnost’
jej konstruktivneho vyuZitia priniesla mySlienku jej permanentného
odburavania. Nedd sa vSak hovorit o ventilacii prebytoCnej energie
prostrednictvom cviCenia technik aikidd. Ako Millarova (1978) ukazala,

kazd4 l'udskéd (ako aj zvieracia) Cinnost’ sa prejavuje svojou ucelnostou.
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Volnocasové aktivity nie su dosledkom nespotrebovanej energie. Znamena
to, ze aikid6 ako volnocCasovd aktivita nie je dosledkom energetick€ého
prebytku. Zakladatel’ postavil aikidé na tvorbe energie, nie na jej plytvani
(K. Ueshiba, 1985, 1987, etc.).

Ukazuje sa, ze ani ndzory o ventilacii agresie prostrednictvom aikido
nie su celkom spravne. Tieto ndzory sa opierali o domnienku — v socialnom
povedomi nasej spoloCnosti stdle pevne zakoreneni — Ze pripadna
nespracovana agresivita, nadmerné superenie, sa d& ucinne odburat
pomocou Sportu a s vy§Sou ucinnostou pri upolovych Sportoch. Priamy
kontakt cloveka s c¢lovekom a ich bezprostredné vzajomné fyzické
posobenie v upoloch vidime ako najvacsiu prekdzku pri odbaravani agresie
aj ako Specidlneho psychoterapeutického postupu. Iny ¢lovek sa nemdze
stat’ indiferentnym objektom v psychoterapeutickom zmysle.

Behaviordlne vyskumy (napr. Patterson et al. in Atkinsonova a kol.,
1995) uz mnohokrat dokazali, ze po odmenovani agresivnych reakcii sa
mnozstvo agresivnych reakcii zvysSuje. Aj probandi s pdvodne nizkou
hladinou agresivity v spravani po posilneni agresivneho spravania sami
vyvolavali konflikty a utoc€ili na ostatnych probandov. Ak vaikido
vykondvame na partnerovi techniku agresivne, odmenenim je jeho znizena
poloha (ukemi, pad) alebo vzdanie sa (maita)’. Partner je hodeny alebo
znehybneny na zemi. VSimnime si nielen humannu, ale aj zooetoldgiu.
Porazené, podradené zviera samo svoju podradenost’ preukazuje znizenim
polohy oproti protivnikovi a odhalenim 'ahko zranitelnych Casti tela. Dieta
sa pred kri¢iacim rodiCom prikr¢i na zem, podriadeny sedi zapadnuty

v kresle, pricom jeho $¢f na vysokej stolicke. V psychosomatickej re¢i sa

* Kazda spravne vykonana technika je odmenena padom partnera (pri nage waza) alebo jeho
znehybnenim v zniZenej polohe (pri katame waza). ReSpektuje sa vSak princip kito, tj. mozZnost’ bez
zranenia po pade vstat, resp. nepritomnost’ bolesti pri katame waza. Pri agresivnom vykonavani je
toriho cielovym stavom porazka ukeho (sposobenie bolesti, ¢i zranenia). ZniZena poloha ukeho je v
aikido symbolom a prostriedkom prejavu univerzalnych zakonov. Tori a uke sa v Ulohach (a tym aj
znizenej polohe) striedaju.
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porazeny Clovek citi pred svojim pokoritelom celkom malicky, ¢o sa v
teritorialite nevyhnutne odraza.

Fojtik (1999) rozobera Tulsonov vyskum s jednou skupinou mladeze
od 13 do 17 rokov cvi¢iacou bojové umenie iba z technického hladiska,
druhou skupinou cvi¢iacou bojové umenie v celej jeho vychovnej Sirke a
referen¢nou skupinou necviciacich. Uz po polroku sa vprvej skupine
agresivita zvySila, vdruhej znizila, vkontrolnej; ostala nezmenena. To
naznacuje jednoduchy a zda sa aj logicky zdver. Negativnym spOosobom
spravania sa (a agresia je z pohladu aikidé negativnym sposobom spravania
sa) sa mozno naucit’ systematickym opakovanim takéhoto spravania sa. Ak
budeme posiliiovat’ agresivne spravanie priamo pri cviceni technik, ale aj
nepriamo, napriklad koucingom, cviCenec sa nauci spravat’ agresivne. Je
nespomé, Ze bazdlne schémy spravania Clovek transferuje do vsetkych
oblasti Zivota.

Aikid6 ani vo svojej sebaobrannej zlozke nepotrebuje agresiu.
Obrana (nie protiatok!) je odpoved’ou. Sebaobranu nemozno chipat’ iba
ako odpoved’ na priamy fyzicky atok. Aikidd ju chape SirSie a za najvySsi
stupen sebaobrannej akcie povazuje predchddzanie (sen no sen) fyzickému
posobeniu. Vitazstvo, kaci hajabi, je vd’aka nonagresivite uskutocnené

skor, ako by sa uskutocnil boj.

2.3 NENASILIE.

Aktivita oboch cvi¢iacich partnerov, toriho, ako aj ukeho, je
motivovana snahou o spolo¢ny rast. Uke a tori mézu postipit’ vyssie iba za
predpokladu neustalej kooperacie. Uke ddva partnerovi k dispozicii utok a
tym aj svoje vlastné telo. Robi tak s doverou a vierou v d’alsi rast svoj, ako
aj partnerov. Tori berie na seba zodpovednost’ za spravne vedenie partnera.
Na fiom stoji uspech alebo netspech celej akcie.

Uke teda neuto¢i s imyslom ubliZzit' partnerovi. Ma sice snahu

»dostat’ sa* na partnera, jeho umysel vsSak nesleduje destrukcny, ale
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konstrukény ciel. Nechce fyzicky, ¢i psychicky poskodit, ale ukazat' na
slabé miesta. To umozni torimu zlepsit’ svoju techniku.

Rovnako tori neublizuje ukemu®. Vazi si fakt, Ze partner mu na isty
¢as odovzdal sdm seba. Pri nacviku technik je technicky vitaz dopredu
urCeny. Je zname kto ma ,vyhrat*“. Tori aplikuje techniku takym
sposobom, ktory je ucinny a zaroven nenaruSuje fyzicku, ¢i psychicku
integritu partnera. V kazdej technike musi byt’ pritomny princip muteiko —
nendsilie, neodporovanie. Stevens (1985) muteikd pripodobiiuje
k sanskrtskému ahimsa (neubliZovanie).’

V aikid6 ako procese oCistovania duse (misogi) a zaroveii umozneni
Cistoty inym duSiam sa predpokladd, ze vjednotlivcovi nie je zloba,
agresivita, nenavist. T4 by sa totiz mohla zachytit' v okolitom svete a tym
ho vo vyvoji pozastavit’ a rozrusit. Osawa (in Tamura, 1996) pripodoboval
budovanie seba samého vaikiddé k vyrobe chleba. Podl'a neho clovek
svojou pracou tvori podobne, ako ked’ pekar hnetie cesto na chlieb. Pretvara

ho, ale nenici. Nie je to destrukcia, ale konStrukecia.

2.4 VDACNOST.

Japonské slovo kanSa, vda¢nost, vyjadruje jeden z pristupov
aikidistu ksebe 1 mimo seba. Vnutorny aj vonkajsi svet vnima
s bezprostrednou vd’a¢nostou. Akceptuje ho ako a priori bezvyhradne
kladny.

Kansa sa prejavuje vtechnike $ih6 nage, hode do Styroch smerov.
Styri smery, vo vyzname §tyroch svetovych stran symbolicky vyjadruj
moznost aplikovat’ techniku, realizovat’ sa vo vSetkych smeroch
s obsiahnutim 360° kruhu cesty. Sirata (in Stevens 1985) vyuc¢oval §iho

nage prostrednictvom vyjadrenia §iho hai, reSpektovania Styroch smerov.

+ L Ako prekrasne vyzeraji tie zdzracné pohyby Aiki! Nenasilie je naozaj Cestou Skuto€ného
Vitazstva!® (Sirata in Stevens, 1985, s. 19)

> Stevens (1985, s. 19) v suvislosti s ahimsa uvadza vyrok Mahatma Gandhiho: ,,Nenasilie je silou
pravdy.”
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VSetky aktivity, ktoré aikidisti vykonavaju v dodzo, ako aj mimo neho st
vykondvané s reSpektom (rei) pochadzajicim z Stvordimenzionalneho

systému vd’acnosti:

vd’'acnost’ k univerzu, z ktorého pochédza ozivenie I'udskej duse,

vd’acnost’ k rodiCom, z ktorych pochadza l'udske telo,

vd’acnost’ k prirode, z ktorej ¢lovek ziskava potravu,

vd’acnost’ k spoloCenskému bytiu, ktoré nevyhnutne denne
zazivame.

Podla Siratu je posun ¢loveka smerom kjeho individualnemu
naplneniu moZzny iba pri rovnomernom naplneni sa vdacnostou vo
vSetkych smeroch.

Cela prax aikid6 je popretkavana prejavmi vd’acnosti. V japonskej
kulture je rei formou prejavenia tcty, vd’acnosti, vaZznosti. Rei sa vykonéava
predklonenim trupu vpred, pricom uhol predklonu je r6zny podla
postavenia na hierarchickom rebricku. Rozne prilezitosti k rei vyzaduja
rozne spdsoby klanania sa. Rei sa vykondva pri prichode a odchode
z d6dzd, pred a po kazdom tréningu (keiko), pred a po kazdom cviCeni
s inym partnerom. Existuju rei k 'udom, veciam (napr. zbraniam, d6dzo),
myslienkam (vizualizovanym napriklad v obraze zakladatel'a).

Pozndme ricu rei, menej formalne rei v postoji, za rei, formalne rei
posediacky, Sinden ni rei, rei k miestu, kde st vkazdom do6dzé ulozené
predmety, pripominajice aikidé ako cestu. Obraz zakladatela nechyba
v nijakom aikidé d6dz6. Na niektorych Sinden st aj d’alSie predmety, ako

zvitok s kandzi, me¢, pripadne iné zbrane, vonné tyCinky a pod.

2.5 OCISTOVANIE SA.

Aikidé je procesom ocistovania. OcCistovanie misogi pochddza
jednak z povodného japonského Sintd, ako aj =z importovaného a
upraven¢ho zenového budhizmu. Zakladatelov Ziak Kisaburo Osawa,

majster aikidé a zenu v predhovore k Tamurovej knihe Aikido a transmisia
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(1996, s. 3) ktomu hovori: , Byt Cisty a Ciry ako zrkadlo, ktoré odraza
vSetky vplyvy svetla bez toho aby sa snaZilo nieco z neho zadrzat’ alebo k
nemu nie¢o zo seba pridat. Cim je zrkadlo &istejsie tym menej v flom
zotrvava... Ak nie je zrkadlo perfektne Cisté, pretvara obraz prijimané¢ho
sveta.*

KandZzi (ideogram) pre zrkadlo, kagami, je vytvoreny z troch
povodnych znakov (Gleason, 1995, 58). Ka — boh (v animistickom ponati
Sint6 spiritudlna sila), ga — ja (vlastnd najhlbSia prirodzenost’), mi — oko
(resp. pozerat sa, vidiet’). Kagami, zrkadlo teda doslovne znamena ,,vidiet
sam seba bozimi o¢ami.*

Cielom misogi je dosiahnut’ vlastnu prirodzenost. Odhalit’ seba
samych takych, aki skuto¢ne sme. Prirodzenost pritom nechépeme
pozitivne alebo negativne. Nie je mozné hodnotit’ ju. Je aka je.

Klasickym obrazom Cistej prirodzenosti a nemoznosti jej hodnotenia
je indicky pribeh o mladati tigra, ktory vyrastal vstadde dobytka. Kym
vyrastol a po prvy krat sa nepozrel na hladinu jazera, kde sa odzrkadlovala
jeho podoba si myslel, ze aj on je byvolom. Jedol ako byvol, spraval sa ako
byvol a zil ako byvol. Po odhaleni svojej vonkajSej podoby si uvedomil
svoju vnutornu prirodzenost’ tigra. Predtym ako utiekol spat’ do dZungle,
roztrhal jedného z byvolov, aby sa nazral. Nemozno posudit’, ¢i bol dobrym
vtedy, ked’ sa spraval ako byvol, zral travu, ale nebol tigrom alebo vtedy,
ked’ bol tigrom a zozral byvola. Tigria prirodzenost’ je tigrovstvo, rovnako

ako l'udska prirodzenost’ je 'udskost’ (dzindo).

2.6 SEBAAKTUALIZACIA.

Zakladatel’ aikidd, ovplyvneny svojou nabozenskou praxou, postavil
ciel aikido do vlastnej sebaaktualizicie. Omotokjo, Sintoisticko —
synkreticka sekta, v ktorej bol M. UeSiba hlboko zainteresovany, kladie

najvyssi ciel’ na individudlny rozvoj ¢loveka ako ,,spojovacieho ¢lanku
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medzi duchom a prirodou* (Hrabal, 1998, s. 285), ako sme ukazali v
kapitole 2.1 tejto prace.

Expanzia vlastnej realizacie postupuje smerom od stredu cloveka
(tanden) vSetkymi smermi az do nekoneCna. Zasahuje najprv materialnu,
telesntl zlozku Cloveka. Prechadza cez psychické vlastnosti, procesy a stavy
v loveku samom ku uz§im, ¢i SirSim socialnym vdzbam. Tieto sféry
moézeme individudlne s urcitou presnostou ohrani¢it’. Telesnd, dusevna a
socidlna sféra st kone¢né, maji svoj rozmer. NajSirSou sférou, ktoru
nemoézeme ohranicit’, je duchovna.

Postup je hierarchicky. Od rozvoja tela, fyzickych kvalit ¢loveka,
jeho zdravia, postupuje aikidoka k duSevnej Cistote, od ktorej sa odvija
moznost’ objektivnej existencie v spolocnosti, ale aj v celej zivej a nezivej
prirode. Duchovna sebaaktualizicia, najvyssi ciel’, je v zenovom budhizme
nazyvand satori, poznanie. Satori stiera rozdiel medzi poznanym a
poznavajucim. V satori neexistuje objekt a subjekt. Tato skutocnost’ odraza
filozoficky problém moZnosti, ¢1 nemoZnosti poznania mysle vlastnou
myslou (Dennet, 1997). PouZziva sa aj vyraz ken$o, ,,vhl'ad do vlastnej
podstaty* (Lexikon, 1996, s. 229). Oba vyrazy vSak nepostihuji prava
povahu veci, pretoZe s iba slovami, ktoré su obmedzené, na rozdiel od
neobmedzeného a nekonecného poznania v satori, resp. kenso.

Prechod od duality subjekt — objekt je prechodom k odhaleniu sveta
absolutna (ri hokkai). Absolutna podstata ¢loveka, ale aj inych Zivych a
nezivych sucasti univerza je rovnaka. Dzi hokkai, svet veci je
individudlnym, relativnym a ri hokkai absolitnym prejavom skuto€nosti
(Campbell, 1998). Kazdy clovek je individudlnym nositelom Zivota,
vedomia a ducha, ale Zivot, vedomie a duch st jednou (hifumi)
energetickou kvalitou.

Holizmus a humanizmus, v psychologii reprezentovany najmid A.

Maslowom a C. Rogersom, priniesol novy pohlad na ¢loveka usilujiceho
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sa o sebaaktualizaciu, o vnlitorny rast svojho potencialu. Ich teorie Sli tak
d’aleko, ze Rogers bol presvedCeny, Ze sebaaktualizacny pud je jedinou
motivacnou silou organizmu. Tieto koncepcie vychadzaju podobne ako
aikido6 zo zékladnej idey, ze Clovek je v zaklade dobrym.

Maslow kladie sebaaktualizaciu a metapotreby na najvyssie miesto
vo svojej teorii o hierarchii potrieb.® Medzi metapotreby hodnot bytia
zaraduje pravdu, dobrotu, krdsu, celostnost, nepodmienenost’,
Zivotaschopnost’, jedinecnost, perfektnost’, nevyhnutnost, kompletnost,
spravodlivost’, poriadok, bohatstvo, nenutenost, hravost, sebestacnost
(Hall — Lindzey, 1999). To st hodnoty, ktoré sleduje nielen aikido, ale aj
cely kultirny svet.

% Maslowova hierarchia potrieb: fyziologické potreby, bezpecie, spolupatricnost’ a laska, ocenenie,
sebaaktualizacia a metapotreby. VysSia potreba modze byt uspokojend iba po uspokojeni nizSej
potreby (in Hall — Lindzey, 1999, s. 164).
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3 Procesy rozhodovania v aikido

3.1 POSTOJE.

Tori stoji pred otazkou rozhodovania sa vjednom okamihu. Pri
vstupe do partnerovho utoku neostava nijaky cas navySe. Po tisicich
pomalych, neskor rychlejsich a rychlejSich opakovaniach technik sa vyvija
vysokd uroven anticipacie. Tato uroveil je vSeobecne vysokd vo vSetkych
bojovych umeniach. Napriklad Oyama (1997), zakladatel' Skoly
KjokuSinkai v karatedd opisuje svoje zapasy s mladymi adeptmi. Oyama
bez akychkol'vek problémov dokdzal predvidat’ ich techniky.

Spociatku sa tu pracuje s fyzikdlnym a projektovym postojom
k procesu rozhodovania (Dennett, 1997). Fyzikdlny postoj obsahuje
predpoklad, ze fyzikdlne predmety sa buda spravat’ podla fyzikalnych
zakonov. Ak sa napriklad dostane t'aznica mimo plochu opory, ¢lovek strati
rovnovahu. V tomto ohlade je predikcia udalosti jednoduchd. Partneri pri
cviceni vSak sleduja urcité ciele pri vykonavani konkrétnej pohybovej
¢innosti. Ak tori stoji v 'avom postoji, vznika predpoklad, ze uke zattoci na
Pavi toriho stranu tela. Je blizSie, odokrytd, ,,ponuknuta® pre tutok.
Projektovy postoj je predpokladom urcitého programu, ktorym bude partner
odpovedat’ na naSu ¢innost’. Problémom je fakt, ze tito¢iaci partner nemusi
byt’ prave takto (z hl'adiska taktiky boja spravne) naprojektovany, resp. sa
moéze zmylit' alebo vedome konat’ akoby nevyhodne. Projektovy postoj v
mnohom tazi zo sktisenosti. Pravdepodobnost’ vyskytu urcitého javu ako
reakcie na podnet rastie s vel'kostou pomeru podnetu a prave tejto reakcie.
Skusenost’” uci, ze za rovnakych podmienok sa partner bude spravat
rovnako.

Upnutie sa na skisenost moze v kritickom okamihu znamenat’
neuspech, vbojovom umeni stratu (doCasnu, ¢i trvalu) fyzickej C¢i

psychickej integrity. V aikidd sa anticipacia (sassuru) casto posuva az za
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(alebo 1ba na?) hranice stcasného vedeckého poznania sveta a Cloveka.
Zakladatel’ aikid6 Morihei UeSiba hovoril o pocite predchadzajicom utok
(K. Ueshiba, 1985). Projektovym postojom je nevysvetlitel'na najmi znama
prihoda o pokuse zastrelit’ UeSibu, prihoda o no¢nom prepade jeho ziakmi,
¢1 dalSie prihody o inych znamych majstroch aikidé (Stenudd, 1999).
Spornd je vSak doveryhodnost’ tychto pribehov. Pre svoju neuveritelnost’
snad’ patria do kategorie mytov.

Fyzikadlny a projektovy postoj patria do kategorie raciondlnych
procesov myslenia. V devitdesiatych rokoch dvadsiateho storocia sa Coraz
nastojCivejSie ukazuje nevyhnutnost’ vnimania afektivnych procesov ako
hybatela racionalneho myslenia. Pojem emocionalnej inteligencie sa pri
cviCeni aikidé vztahuje na anticipaciu (sassuru), intuitivne a vedomymi
procesmi myslenia nezatazené konanie. Pri takomto intuitivnom postoji je
podl'a Golemana (1997) konanie rychlejSie, pretoze sa nebrzdi analyzou
v korovej Casti mozgu. Intuitivne konanie je fylogeneticky starSie, spojené
s neustalym bojom o prezitie v krizovych situaciach, v ktorych okamih

znamenal Zivot alebo smrt’.

3.2 SKUSENOSTI.

Problematickym a na prvy pohlad paradoxnym je pohlad na
skusenost’ v procese rozhodovania. Skusenost” v projektovom postoji
skracuje rozhodovanie, predstavuje urciti myslienkova skratku. Pre
efektivnu ¢innost’ je sklisenost’ nevyhnutnd. Za istych okolnosti v§ak mdze
byt’ brzdou v ¢innosti aikidistu.

Seligman (ale aj ini, in Hall — Lindzey, 1999) hovori o naucene;j
bezmocnosti. Ak subjektom v pokusoch nebolo umoznené, aby sa naucili
konat’ spravnym spdsobom, bezmocne sa spravali aj vtedy, ak bolo neskor
spravne konanie moZzné. Naucili sa konat bezmocne. Zle chéipana
skusenost’ méze mat’ za nasledok zablokovanie rozhodovacich procesov.

Tento fakt md odraz aj v didaktike aikid6. Nacvik technik je postupny.
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Neprechadza sa k d’alSiemu pohybu, ak nebol na urcitej kvalitativnej Girovni
zvladnuty predchadzajici. Pokrocilé cviCenie technik je zavislé na
nenutenom intuitivnom vykonavani technik. Ak pri nacviku technik
aikidoka nezisti, ze techniku méze a vie vykonat, zniZuje sa Sanca ze
techniku vykona.

Vyucuje sa princip absolitnej rozsirenej sily, Cikara o dasu (K.
Ueshiba, 1985). Kazda technika sa vykonava v maximalnom nasadeni.
Obrazne povedané, ak aikidoka cvi¢i s partnerom, ktory ma hmotnost’ 50
kg, vnima ho ako neporovnatelne vicSiecho a tazsieho. NepouZiva teda
snahu iba na 50 kg tazkého &loveka a adekvétne silného Eloveka’. Pretoze
nasa skisenost’ moze siahat’ iba po najsilnejSiecho partnera, s ktorym mame
moznost cvi¢it, pri pouzivani relativnej sily (Cikara o ireru) by sme sa
naucili vykonat’ techniku iba na takom partnerovi. PouZivanie ¢ikara o dasu
umoziuje ist’ az za prezit skusenost.

Aikidoka sa vprocese neustalej praxe stdva prazdnym, aby mohol
byt vkazdom okamihu naplneny aktualnou energiou univerza (Saotome,
1993). Clovek nie je iba bytostou v univerze, ale samotnym univerzom. To
zneho robi pred inymi 'ud'mi (disponujucimi iba obmedzenou l'udskou
energiou) neporazitelného. Vychadza sa z predpokladu, ze nie je mozZné

ublizit’ vesmiru alebo ho zni¢it’.

3.3 POZITIVNE PODMIENOVANIE.

Zvlastnostou v aikid6é a budd vSeobecne je chudobné vyskytovanie
sa pochval. Cim je uéitel' vyspelejsi, tym menej chvali. Nie je to sice
pravidlo, ale skor upozoriuje na chyby ako na to, ¢o je dobré. Ak by aj
mohla prist pochvala, radSej sa pouzivaju neutralne vyrazy. Napriklad
niektori japonski ucitelia na svojich vyucbovych semindroch pouZzivaja

neurcité ,,so desu‘ — tak. Teda nie ,,dobre*. Znamena to, aby cvi¢enec cvicil

7 Nevyhnutnym predpokladom je spravne ovladanie ukemi waza (spdsobu prijimania techniky, pady).
Uke v takomto pripade nemoze byt zraneny ani pri pouziti ¢ikara o dasu.
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»tak®, pretoze krac¢a po spravnej ceste. UCitelia nechvalia. Kontroluja, ale
zbytocne nehodnotia.

Skusky na stupne v aikiddé nevyjadruju dosahovanie cCiastkovych
cielov. Nie je to dosahovanie hranic, ale kontrola, ¢i je aikidoka uz za
hranicami. Jednotlivé stupne kju alebo dan nedvihaju ¢loveka z urcitého
miesta vysSie, ale hovoria mu o vyske, ktori uz dosiahol.

Vo vychodnej filozofii, ktora sa snazi uberat’ cestou prirodzenosti je
prvoradym cielom najst pravé individualne ja. Fontana (1999) tvrdi, Ze
jednou z prekazok pri tomto hl'adani je aj nespravne pouzivané ucenie
podmienovanim. Ked sa jednotlivec dostane k jadru svojej individuality,
spozna to sam. Pozitivne hodnotenie pre neho nema vyznam, pretoZe dobré
a zI¢ stratili svoje opozicné postavenie.

Vychadza sa aj zo skutoénosti, e uditel® moZe Ziaka hodnotit’ iba na
zéklade vlastného poznania a vlastnej skusenosti. Pretoze je vlastné
poznanie nevyhnutne individualne, je nemozné na jeho zaklade posudit
poznanie inych.

Pozitivne podmiefiovanie znamend motivovat Ziaka pre cinnost,
ktora urobil. Pre ¢innost’, ktortl robi na tej urovni na ktorej prisla pochvala
a nie pre ta, ktora by mala byt’ cielovou. Ucitel ma posunut’ Ziaka na cestu

(prednostne svojim prikladom) a nechat’ ho po nej kracat’ samého.

3.4 JEDINECNOST.

(9

,»Alkido v jedinej chvili rozhoduje o Zivote a smrti...*“, napisal
zakladatel’ aikido Morihei UeSiba (in K. Ueshiba, 1987, s. 84) vroku 1935
v takzvanych Pripomienkach k cvi¢eniu. Pritomnost’ jedine¢ného
rozhodujiiceho okamihu nie je len pri priprave na Sinken Sobu, boj na zivot

a na smrt. Kazdd Zivotna situacia (a aikido je pripravou na zvladanie

8 . o , “ . . P 2 y oy
Nemame teraz na mysli niekol’kych ucitelov seniorov, ktori dosiahli kenso, ale mnozstvo ucitel'ov
na roznych urovniach, ktori sit sami ziakmi, no pomahaju inym, mlad$im ziakom.
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zivotnych situacii) je rozhodujucou v boji o jeden Zivot alebo iny Zivot toho
istého Cloveka.

Zivot a smrt’ si jedno (sei §i i¢i rjo). Podobne ako svetlo obsahuje
potencial tiefia, Zivot obsahuje smrt’. Zivot ma svoje zrodenie, svoj vyvoj i
zanik. V minulosti boli samuraji pripravovani na smrt, ktord mohla prist
v ktoromkol'vek okamihu. Cesta bojovnika spocCivala v zmiereni sa so
smrtou (Day — Inokuci, 1998). Do boja i8li s vedomim, akoby uz boli
mftvi. Ak mala nastat’ smrt’, bojovnik ju prijal. Dolezité vSak bolo, aby
umrel s vedomim splnenej ulohy.

Od narodenia po smrt’ ma sebaaktualizujuci sa ¢lovek splnit’ urcité
vyvinové tlohy (Ri¢an, 1989). Splnenie predchadzajiicej podmiefiuje
splnenie nasledujucej. Kazda tlloha ma svoje senzitivne obdobie, v ktorom
je Cas na splnenie prave jednej z vyvinovych tloh. Jej nesplnenie mbze
sposobit’ krizu. Preto je dolezité robit’ prave to, Co robit’ treba. Saotome
(1993) to pripodobuje k hladnému diet'at'u. Treba mu dat’ jest’.

I¢i go i¢i e, jeden Zivot - jedno stretnutie, vyjadruje jedinecnost a
nezvratitelnost’” okamihu. Ako dalej hovori M. Saotome (1993, s. 173),

(13

»leraz je teraz! Zajtra je mozno.“ To, Co zdpad postiva do oblasti
gerontopsychologie ako gerotranscendenciu’ (Erikson, 1999), vychod
povazuje za jeden z cielov, ktory ma ¢lovek dosiahnut’ o najskoér. Kazda
chvil'u by sme mali adekvatne vyuzit'. Pritom je potrebné uvedomovat’ si,
ze kazda ¢innost’ ma svoj ¢as. Vstup do utoku nesmie byt’ ani prirychly, ani
prili§ pomaly. V obidvoch pripadoch by iSlo o pordzku.

Z tohoto pohladu je tiez nebezpecné snazit’ sa o uchopenie prave
prebiehajucej chvile, o jej udrzanie. Zotrvavanie v minulosti moze viest

k nemoZnosti dosiahnut’ realizaciu v Zivote prebiehajucom ,,prave teraz‘,

? Tzv. deviate vyvinové $tadium nepatri ku klasickym Eriksonovym zivotnym vyvinovym $tadiam.
Tento pojem zacala pouzivat manzelka E. H. Eriksona Joan M. Eriksonova po manZzelovej smrti,
pricom vychadzala z jeho poznamok.
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teda vredlnom svete. V boji zotrvanie na partnerovi, ¢i jeho zbrani

nevyhnutne prinasa porazku (Jagju, 1997).
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4 Socialno psychologické aspekty.

4.1 SOCIALNY SVET V AIKIDO.

Pevna hierarchia umoziluje aikidistovi - obrazne povedané - odist’
hladat’ svoju individudlnu cast’ pravdy s vedomim, ze sa ma kam vratit’.
Pevnost’ a nemennost’ Struktary tvori zakladnu, z ktorej je mozné odrazit’
sa. Jednotlivec méze mat istotu, ze existuje nie€o, coho sa mdze drzat.
Socidlny svet je v dynamickej rovnovahe. Neustale sa meni pri zachovani
jasnej Struktary.

Odlisnost” od zépadnej spoloCnosti je viditelnd najmid v smeroch
socialnych interakcii a ich trvani (Nakane, 1987). Japonska spolo¢nost’ a
spolo¢nost’ v aikido sa prejavuje charakteristikou:

- pevnej formalnej Struktary,

- prevahou vertikalnych interakeii,

- dlhodobym (celoZivotnym) trvanim,

- principom seniority (¢6j6 no dzo),

- principom participécie,

- 1niciativou prichadzajicou z dola,

- preferenciou neformalnych vzt'ahov.

Jednotlivi ¢lenovia maji (takmer) istotu celozivotného zachovania
rovnakej Struktary srovnakym vodcom skupiny. Pri vymene vodcu
(ucitel’a), ¢o nebyva vel'mi Casto, je to s najvi¢Sou pravdepodobnostou jeho
najvyssie postaveny ziak, pouZivajici podobné metddy vedenia a riadenia a
sledujuci rovnaké ciele. Zachovava sa tak Struktura uditel’, starSi ziak,
mladsi ziak. Star§i ziaci st preferovani. Napriek tomu, na smerovani a
kazdodennom Zivote dodzd sa podielaju vSetci ziaci. Je Ziaduce, aby
iniciativa vychadzala od nich. Ziaci viac prichadzaji k uéitelovi, ako uéitel
k ziakom. Dlhodobé interakcie st dovodom preferencie neformalnych

vzt'ahov na tkor formalnych.
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Pre zapadné myslenie je paradoxom moZnost slobody v takejto
spolo¢nosti. DzZiju, sloboda je vaikidé vsulade sciel'mi, normami,
hodnotami a pod. spolo¢nosti. Dziju nie je anarchiou, nevytvara
neporiadok. Postup v sebarealizdcii je mozny iba vsuinnosti s inymi
I'ud’mi. Sotai dosa, cviCenia s partnerom tvoria hlavni sucast’ cviCenia
(keiko). Nemoznost’ odlucenia vytvara slobodu ,,v zhode so spolo¢nostou a
v oddanosti svetskym aktivitdm: ...teda sloboda v ramci
neoddiskutovatelnych put k spolocenskému poriadku* (Campbell, 1998, s.
139).

4.2 HIERARCHICKA STRUKTURA UCITELOV.

Aikid6 cvi€ia l'udia. Vytvaraji trojrozmernu priestorova Struktiru
psychosocidlnych vztahov. S tu ucitelia a ziaci ako zadkladny wvztah.
Ucitelia maju medzi sebou vytvorenu Struktiru rovnako zlozita ako ich
ziaci. VACSiu variabilitu vytvara existencia silnych formalnych vertikalnych
vztahov, nadradenych osobno — vyberovym horizontdlnym vztahom.
Formalne vizby maji svoj povod v tradi¢nej japonskej kultare, najma v jej
ovplyvneni konfucianizmom (Reguli, 1999).

Sensei je pojem v Japonsku vSeobecne pouzivany pre kazdu starSiu a
vazenu osobu. Takéto pouzitie slova vyplyva z predpokladu, Ze osoba
starSia je schopna na zaklade svojich vedomosti a skusenosti poucit
mladSieho. Oslovenie sensei sa teda pouZziva aj vo vyzname ucitel’ pre
kazdli osobu, ktord vykonava takito Cinnost. Pritom nemusi byt na
formalne vysokom stupni v aikidé (stupeni dan). Ucitelom sa moze stat’
formalne tak, Ze najde svojich ziakov (napr. otvori klub) alebo neformalne
tak, ze Ziaci najdu jeho (niektori (alebo jeden) z uz cvi¢iacich aikidistov ho
za¢nu povazovat’ za svojho ucitel’a).

Zakladatel' aikid6 Morihei UeSiba (1883 — 1969) bol oslovovany
osensei, vel'ky ucitel. Bol a je to sposob vyjadrenia ucty k tvorcovi a

podnecovatel'ovi myslienok aikido. V aikido sa titul osensei neprenasa na
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iné osoby. Zostiva pevne spojeny s menom zakladatela. Stoji nad

hierarchickym systémom ucitel’ov.

_ PredstaviteI'mi ucitelov si v aikiddé vo formalne;
SEHSEI . . . . . . . .
rovine tri ucitel'ské stupne. Hierarchicky od najnizsieho
Sihan po najvyssi stupen su to fuku Sidoin, Sidoin a Sihan. Fuku
"|“ Sidoin obycajne byva ziakom Sidoina a obaja su ziakmi
w. Sihana, ktory predstavuje najvysSiu priamu autoritu.
£ Aain ry p J€ Najvyssiu p
A Fuku S$idoin je asistent inStruktora. Podl'a
I
medzindrodnej aikidistickej organizacie Zaidan hodzin
Fulou s1doin

aikikai (Aikikai, 1989, ¢l. 16 - 18) je to praktikant na
urovni 2. - 3. danu. Jeho ulohou je pomdhat’ inStruktorovi pri vedeni
hodiny, pripadne moze sam viest’ niektoré z hodin.

Sidoin, instruktor, zodpoveda stupiiu 4. - 5. dan. M4 samostatne
viest d6dzd. Podlieha supervizii Sihana. Je priamo zodpovedny za rast
ziakov, ktorych vyucuje on sam alebo jeho asistenti fuku Sidoin.

Sihan je dlhoroény aikidista so stuptiom vy$§im ako 5. dan. UZ aj
stupeit 5. dan je udelovany organizaciou bez skusSok na zéklade prinosu
adepta pre hnutie aikido, jeho osobnostnych kvalit a pod. VysSie stupne sa
udel'uji vynimocne. Okrem titulu Sihan udelovanom Zaidan hodzin aikikai
je nutné sledovat vyznam samotného slova Sihan — . cClovek, iduci
prikladom™.'” V niektorych pripadoch sa preto pojem $ihan nepouziva v
zmysle oficidlneho titulu, ale v zmysle oslovenia uditel'a ziakom, pre
ktorého jeho sensei skutocne stelesnuje priklad nielen v aikido, ale aj v
osobnom zivote. Rozpor medzi vyznamom titulu a oslovenia Sihan je
predmetom mnohych polemik na najréznejSich tirovniach.

Karl Geis (1999), jediny nejaponsky drzitel’ stupiia 10. dan v aikido,
v skuSobnom poriadku Skoly Fugakukai (ktort zaloZzil) uvaddza obdobnost’

10 . - . o , oy . . y
Na tomto mieste upozorfiujeme, Ze tituly hansi a §ihan sa nesmil zamiefiat'’ a to i napriek tomu, ze
maju totozny povod (Skoss, 1998). Slovo $i v Sihan znamena osobu vSeobecne a §i v hansi bojovnika,
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medzi stupfiami dan a vedeckymi a vysokoSkolskymi pedagogickymi
hodnostami. Uroveti $tvrtého danu (3idoin) stavia na urovefi Ph.D. Piaty
dan je na urovni docenta. Sihan, 6. dan je profesorskou uroviiou. Ako
emeritného profesora oznacuje aikidistu na urovni stupiia 7. dan.

Dai nihon butokukai, Velké japonské zdruzenie bojovych umeni
zalozené vr. 1895 v Kjote pouziva okrem stupiiov kju a dan aj tituly (86g6)
ren$i, kjosi a hansSi. V aikido sa sice tieto oznaCenia nevyskytuja, ale
poukazuju na rovnaky systém hierarchie. Rensi je titul, ktory dosiahnu
mnohi. Vo voI'nom preklade rensi znamené jeden z mnohych, ¢len skupiny.
Podmienkou je dosiahnutie stupnia dan. VysSim titulom je kjosi, Co
v preklade znamena ucitel. Adept musi mat’ minimalny stupen 5. dan, viest’
prikladny Zivot a vyznamenat sa v oblasti rozvoja bojovych umeni.
Najvyssi titul udelovany zdruzenim pre bojové umenia Dai Nihon
Butokukai je hans$i. Vyraz v preklade znamend bojovnik idtci prikladom.
Predpoklada sa vysoka uroven spojenia techniky a ducha. Adept musi mat’
vek minimalne 60 rokov a splnit’ ¢akaciu dobu min. 7 rokov od udelenia
titulu kjosi. Aj tu sa odraza v celej japonskej spolocnosti pritomny princip

seniority (Nakane, 1987).

4.3 HIERARCHICKA STRUKTURA ZIAKOV.

Ziak v aikid6 (a Ziakom je kazdy, kto sa mu venuje), je zaradeny v
hierarchickej Struktire socidlnej skupiny svojho dédzd v niekolkych
kategoriach. Ku kazdej d’alSej osobe ma iny vzt'ah podla umiestnenia
v priestore kohorty.

Vo vztahu k star§Sim, respektive skiisenejSim kolegom je kohai,
mladsi. Oni su preitho senpai, star$i. Jeho povinnostou je nasledovat’ ich a
reSpektovat’ ich poZiadavky. Na prvy pohl'ad sa takéto striktné vyzadovanie

povinnosti méze zdat’ ponizujice. Je nutné uvedomit’ si, ze senpai, starsi,

samuraja. Sihan ma tak vzfah viac k modernym bojovym umeniam (3inbudé) a hansi ku star§im
bojovym umeniam (kobudo).
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senpai ma rovnako povinnost  viest

Y mladSich, usmerfiovat ich rast a

| sprevadzat’ ich na Zivotnej ceste.

il delea ) _ 4 dohai Navyse je tu predpoklad, Ze senpai

je  vyzbrojeny zruCnostami a

¢ vedomost'ami, ktoré nadobudol od

troha svojich senpai. Jednoducho

povedané: kohai si povinni reSpektovat’ senpai a senpai maju povinnost’

dohliadat’ na plnenie povinnosti a sprdvny vyvoj kohai. Su za nich
zodpovedni.

Osoba na rovnakej Grovni sa nazyva dohai alebo dorjo. Je to Clovek,

ktory je na ceste do spolo¢ne s inym clovekom. Ich vzt'ah je horizontalny -

spolo¢ne pracuji pod vedenim svojich senpai, resp. spolo¢ne usmeriuju

svojich kohai.

4.4 VZTAHY UCITELA A ZIAKA.

VSetci su vo vzt'ahu k ucitelovi desi, Ziaci. Rozdel'uji sa pritom na
dve skupiny. U¢idesi (domdci Ziaci, uci - dom, ale aj rod), Ziaci byvajici v
dome ucitela su kvalitativne vysSou formou takéhoto vztahu. Zijii so
svojim senseiom, staraju sa o jeho domacnost. Sensei okrem vyuCovania
plni aj ekonomické zabezpecenie ucidesi. V pociatkoch aikidé bol takyto
systém vo vel'kej miere vyuzivany a mnohi dnesni vel’ki majstri (Sihani) su
odchovancami tohoto systému ako ucidesi zakladatela aikido. V stiCasnosti
sa systém ucideSi pouziva v zmodernizovanej podobe ako platena
intenzivna vyuc€ovacia forma v niektorych dodz6 (Homa, 1994). Takmer
Je to bezny spOsob vyucby, pri ktorej ziaci prichddzaju z vlastného
sukromného Zivota niekol’ko krat tyZdenne na cvienie a po tréningu sa donl
opat vracaju. Ich vztah k uditelovi a k d6dzo nebyva taky intenzivny ako

pri uc¢idesi. Niekedy ho vsak zintenzivituje moznost’ vzt'ahu ojako.
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Vztah ojako (rodi¢ - dieta), inak ojabun - kobun je neformalnym
prejavom formalneho vzt'ahu sensei - desi. Nadriadeny, $éf (pouZivané aj v
profesijnych vzt'ahoch, Nakane, 1987), ojabun je v rodiCovskom (oja -
rodi¢) vzt'ahu k svojmu podriadenému, predstavujicemu jeho potomka (ko
- dieta). V konfucianskej moralke sa vzt'ah otca a syna kladdol na vysoku
uroven. Odovzdavanie vedomosti v aikido sa oznacuje aj ako iSindenSin, od
srdca k srdcu. Pre skuto¢né pochopenie aikiddé sa nestaci naucit iba
samotnu technologiu cvicenia. Je potrebné vnutorné nasledovanie majstra.
Po odkryti majstrovho vnutra sa aikidoka mdze odvazit odkryt’ svoje
vlastné vnutro, aby spoznal sam seba.

Kobun sa pouZziva aj na vyjadrenie stipenca, ¢i nasledovnika. V
tradicnom systéme odovzdavania vedenia d6dzo, organizicie, ziakov a
podobne, sa v aikiddo umenie prenasa z otca na syna. Je pochopitelné, Ze
ucitel’ je ochotny dat’ svojmu potomkovi najviac zo svojich vedomosti a zo
svojho vnutra. Predanie celého umenia, teda Casti seba samého sa moze
uskutocnit’ iba v pripade velkej dovernej spriaznenosti ulitela a Ziaka,
rodica a diet’at’a.

Prvym aikid6 dosu - vodcom cesty, najvy$S§im predstavitel'om aikido
bol az do svojej smrti r. 1969 Morihei UeSiba, zakladatel’ aikido (aikido
kaiso). V rokoch 1969 az 1999, rovnako do svojej smrti KisSomaru Uesiba,
syn zakladatel'a. Od roku 1999 je aikidé dosu zakladatelov vnuk Moriteru
Uesiba. Predtym ako sa KisSomaru a Moriteru stali vodcami cesty, boli
oslovovani waka sensei, mlady ucitel. KisSomaru bol vSak vporadi az
druhy waka sensei a Moriteru treti. Prvym bol do polovice tridsiatych rokov
Morihiro UeSiba, vlastnym menom Kjosi Nakakura. Osensei ho adoptoval
(t.J. dal mu pravo nosit’ rodové meno UeSiba) po jeho sobasi s Macuko,
zakladatelovou dcérou (Pranin, 1991). Poukazuje to na tradi¢nu potrebu

mat’ priameho nasledovnika.
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Aj pri sledovani sicasnych vztahov ucitela a ziakov (ako aj zo
skusenosti autora) st mézeme vSimnut’ diferencovany pristup k vyu€ovaniu.
Utitel podla hibky a Sirky vzajomnych interakcii poskytuje Ziakom
informacie. Nie je to sposob diskrimindacie, ¢i zaml€ovania u¢enia. Aikidd
je rovnako pre vSetkych ziakov (Ueshiba, 1991). Podl'a toho, kol'ko je ktory
ziak schopny prijat’ vSak ucitel tomuto Ziakovi ddva. Ucitelia mavaja
spravidla tizky okruh niekol’kych Ziakov, ktorym poskytuju vSetko (alebo
takmer vSetko svoje ucenie). Vyplyva to z predpokladu, ze tento uzky
okruh Zziakov, ktorym je venovand zvlaStna pozornost, bude dalej
rozSirovat’ vSetko to, ¢o prijali. Tamura (1996) hovori o obetovani sa pre
cestu aikido. Je zrejmé, Ze takuto obetu modze poskytnut’ iba niekolko
z aikidistov. Ti odovzdavaji aikidé vSetkym ostatnym zaujemcom, pre
ktorych je aikido sice (nezriedka neoddelitelnou) sticast'ou Zivota, no urcite
nie vonkajSou podstatou celého zivota.

Vidime, Ze vsocidlnom priestore aikidistov je aikidoka v spleti
vzt'ahov so ziakmi a uciteI'mi. D6dz6 tak predstavuje mikrokozmos, je
,Luniverzitou zivota, zmenseninou vel'kého sveta,” v ktorom sa uc¢i r6znym
vztahom sréznymi l'udmi (Saotome, 1989, s. 74). Aikidé sa stava
pripravou pre spravne vztahy so vSetkymi I'ud'mi na ziklade pevnych

etickych noriem bojovych umeni.
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Zaver.

Nacrt psycholégie aikido, ktory sme podali je snad’ az prili§ strucny
na to, aby z neho mohli vyplynat nejaké revolucné zavery. NaSou tlohou
bolo iba rozcerit’ hladinu poznania a poukdzat’ na niekol’ko kvapiek.

Zaoberali sme sa skor odliSnostami od tradiéného chépania
psychologie Sportu. Tie oblasti, ktoré sa dotykaju tych cCasti aikidd, ktoré
méZeme vnimat ako Sport alebo telesné cviCenia a ktoré ma psychologia
Sportu u nds prepracovan¢, sme vynechali celkom.

Vnutro Cloveka je zlozité a prisne individualne. Aikido poskytuje
urcity pohlad na toto vnutro, na jeho aktualizdciu. Aikido uci o slobode a
preto si nerobi ndrok (rovnako ani autor) na kone¢né slovo pri skiimani
duse a ducha Cloveka, jeho Zivotnej cesty a cielov.

Poskytuje vSak alternativu, o ktorej sa prdvom domnieva, ze

poskytuje cestu realizovatel'na a uzito¢nt dneSnému modernému ¢loveku.
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