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Ai ki do ako prostriedok vychovy dospel ych

Uvod

Neust al a znmena, charakterizujica spol ocnost, vytvara neni ace
sa podnienky pre realizéaciu pléanov, dosahovanie cielov, i pre
pri ebeh kvalitného | udského zivot a.

Je zrejmé, ze tieto dbévody podnecuju dospel ého cloveka Kk
pri spésobovani u sa novym podm enkam a k zmendm svoj ho prezivani a
a spravania sa. NavySe - rozumy dospely sa svojim vnatornym
zmenam neoddava zivelne, ale hlada si z existujucich podnetov
tie, ktoré sa mu javia pre jeho dal §i vyvoj vhodné a potrebné.

Nie su pri tom obchadzané ani podnety z inych kultdar. Ich
preberani e v procese nedzi kul tdrnej koruni kaci e nadobldda vychovny
a sebavychovny charakter. NajmA od zaci atku devadesi atych rokov
sa k nam dostavaju celé inokulturne sustavy a to sustavy
nabozenské, estetické, ekonom cké a podobne.

Nezanedbat el nu cast tvoria azijské boj ové urreni a,
pri nasaj uce mozstvo novych pohl adov, nySlienok a idei vo vnuatri
svoj ej pohybovej zlozky. Uz tradicne sa z nich svojou snahou o
vychovné pdsobeni e vyni ma naj ma ai ki do.

V tomo znysle snerujenme predkladand pracu, v ktorej sa
pokusi me nacrtnut zakl adné zl ozky vychovy dospel ych, poskytované
boj ovym uneniam a zvlast aikidom Zaneranie na dospel ého
cl oveka vyplyva z faktu, ze na Slovensku je vacSina cviciacich v
dospel om veku

Dal ej sa pokUsine objasnit vychovné aspekty v historickom
procese vyvinu aikido, porovhnat ich s dneSnym snerovanim a
vyti povat na z&klade vSeobecnych pozi adaviek sucasnej vychovy
dospel ych tie zl ozky, ktoré aikido najviac charakterizuju

Jednotlivé zlozky vSeobecne charakterizujenme, odbvodnine
nozny vychovny prinos z pohladu aikido a upozornine na
nebezpecenstva, vyplyvajuce 2z nekritického preberania cudzej
kul tary.

Text je spracovany anal yzou, porovnani m a nasl ednou syntézou
dostupnych literarnych pranenov. H adane tiez anal 6gie nedzi u
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nas prepracovanou tedérou vychovy, telesnou, respektive Sportovou
vychovou a Specifikam vychovy v aikido. Praca nenma cisto
konpilativny charakter. Informacie podporinme osobnym (Ustne
odovzdanym ) poznatkam a skusenostam autora, ako jedného zo
zakl adatel ov a tvorcov ai kido na Sl ovensku
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1. VWychova dospel ych.

1.1 Potreba vychovy dospel ych.

Pred tym ako sa ndbzene zaoberat vychovou dospelych
vSeobecne a pripadne ich vychovou alternativnym prostriedkam,
napriklad ponocou bojovych wuneni, si nmusinme ujasnit potrebu
vychovného pésobeni a na dospel ych.

Sme presvedceni a to uz na zéklade |I|etného pohladu na
spol ocnost, ze dospeli nie sa vychovani na takej darovni aku
pr edpokl ada vyspel a noder na denokr aci a. V kazdodennom
spol ocenskom styku sme presvedcovani o chybajucej interiorizaci
zl ozi ek vychovy. Mame tym na nysli vyrazné poruSovani e préavnych
noriem ako aj elenentarnych zakladov sluSného spréavania. C ovek
je lahko manipul ovatelny, nevyrovnal sa celkom so zmenenym
politicko - ekonom ckym podm enkam . Je nesanostatny, stréaca
sebadbveru, nevie si polozit realne a hodnotné zivotné ciele.
Nestarda sa o svoje telo, ignoruje potrebu harnoni ckého rozvoja,
preto chorlavie a chradne, co sa spatne prejavuje na znizenej
noznosti sebarealizacie. Dostava sa do mohych bl udnych kruhov.

Nembzene v3ak povedat, ze by nam chybal a akakol vek koncepci a
vychovy. SO tu - a na rdznych dUrovniach v priestore i case. Spolu
s mohym dalSim sa vSak dommievane (Zelina 1996, s. 3), ze
tradicné filozofie vychovy nenusia vzdy zodpovedat aktual nym
potrebam a je preto nutné hladat alternativy. Je pri tom
dél ezi t é, aby kazda dalSia koncepcia vychovy zodpovedal a
sucasnénmu stavu rozvoja teérie vychovy, aby bola v sdlade so
vSet kym principm nodernej spolocnosti. Mznosti, ktoré sa nam
nukaj u, musia byt kriticky zhodnotené spésobom vyl ucuj tci m prvky
odporuj tce platnym spol ocenskym pravnym a inym normam Nova
sustava vychovy nusi zodpovedat zasadam dodrzi avania | udskych
prav a ponbct dospel ému cl oveku najst jeho vliastnlu cestu v danej
spolocnosti, to znamena nenit ho vnutorne tak, aby zostal sam
sebou a to svoje zvel adoval pre vlastny Gzitok a pre Gzitok cel gj
spol ocnosti. Iba takuto alternativu povazujene za hodnu rozvoj a.
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Jednu z nich vidime v sdcasnom aikido, v bojovom
4’/~\~ umeni cerpajucom z tradicie starych japonskych voj enskych
& uneni , avsSak pretransfornovanom jeho  zakl adatel om
Gsensei om Mori heiom UeSibom (1883 - 1969) na unenie,
ponocou ktorého sa wucinme, aj ked to spociatku znie
paradoxne - wudrzat mer vo svete. "Aikido je ...tvorba

| &sky vo vesnire. Je to ochrana vSetkych zivych veci
Jeho vyznam spociva v rozdavani zivota vSade tam kde je
jeho prirodzené mesto. Jeho tvorivy pranmen nie je len v
boj ovych uneni ach, ale vo vSetkych veci ach, podporujuc ich rast a

vyvoj” (Ueshiba 1984, s. 9).

1.2 Aikido ako vychovny systém

Aikido je v systematike Sportu zaclenené do skupiny
Sportovych dpolov, ktoré pouzivaju najma hody a znehybnenia v
boji v postoji i na zem (Durech 1993, s. 34). Tento pohlad vSak
prezentuje aikido iba ako fyzicku zé&lezitost, ktord ma ako takéa
len maly vztah ku kazdodennému zivotu. Prinos z takéhoto Stuadia
by bol, ako poznanenava Saotone (1989, s. 197) znacne obnedzeny.
Ludska "fyzick& kondicia sa nobzno zlepSi, ale nie charakter ani
kvalita zivota”. Studium aikido by sa malo “aplikovat na cel
osobnost”. Nie je to len ”"z&bavka pre mladych, ale celozivotna
zal ezitost. Ako clovek starne, nozno sa zneni jeho cvicenie, ale
stal e nmbze pokracovat v zl epSovani svoj ho charakteru, schopnosti
a porozunenia.”

Zakl adatel aikido po cely zivot Studoval rbzne staré
j aponské wunenia boja so zbranami i bez zbrani, intenzivne sa
venoval Studiu nabozenstiev a duchovnych systénov (Stevens 1985,
s. 3 - 14; Pranin 1989, s. 128 - 132; a dalSi). Ked ako 86 rocny
um eral, nohol za sebou vidiet mMozstvo  Svoj ej pr ace,
zviditelnenej v rozrastajucom sa hnuti aikido a v osobach jeho
zi akov a nasl edovatelov. V procese vyvoja preSlo aikido narocnu
cestu, pocas ktorej sa nenil jeho pbévodne vylucne bojovy
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charakter na noderné bojové unmenie s vyraznym prepojenim na
obl ast spol ocenského zivota (blizSie Reguli 1998).

Wvoj sa pritom odohraval v troch etapéach.

1. etapa siaha cez predchodcov aikido hlboko do japonskej
m nul osti, poznacenej castym vnutornym nepokojm a rodovym
vojnam (Cleary 1998, s. 11 - 24) az do r. 1932. V tonto roku
zakl adat el prenenoval unenie, ktoré vyucoval (z Daito ryu aiki
dzudzucu na aikibudo) a tak sa aj formal ne odtrhol od
nekritického nasledovania starych tradicii, nmajucich za ciel
fyzicka |ikvidaciu pripadného nepri at el a.

2. etapa pretrvavala do r. 1942. Bolo to obdobie
konStituovania vychovnej filozofie Osenseia UeSibu. Hnuti e
dostal o organi zovanu podobu a zacal o byt rozSirované do kruhov
vysoko postavenej verejnosti z oblasti bojovych uneni, kultdry,
politiky. Ucenie sa coraz uzSie zaneriaval o na vychovu ctnostného
cl oveka prostrednictvomtechnik ai ki budo.

3. etapa pretrvava do sucasnosti odvtedy, ako bolo r. 1942
boj ové uneni e ai ki budo ofici & ne prenenované na ai kido. Stalo sa
tak vyl dcenim ideogranu ”"bu” 2z nazvu, znanmenajuicom ”"vojensky,
boj ovy”, pripadne ”zastavenie vojny”. Bola tymvyjadrend podstata
ai kido, ktoré sa stalo zo Specifickej "vojenskej cesty harnonie”
SirSou a vSeobecnejSou "cestou harndnie”, s vplyvom na vSetky
obl asti ludského zivota. Aikido sa tak stalo z prostriedku
voj enskej vychovy sustavou vychovy celého <cloveka a celegj
spol ocnosti .

Ni ekedy je aikido nazyvané cestou, spdsobom harndnie, ci
zj ednot eni a ducha a tela (Maruyana - Tohei, s. 7). Je tym strucne
vyj adreny spésob vychovy v aikido. Ponpbcou telesnych technik
boj ového unenia sa aikidista snazi pozitivne pdsobit na svoju
psyché. Cez matériu, t. j. telo prechddza k duSi (psychike) a
dal ej az do obl asti netafyziky.

1.3 Tedria vychovy a ai ki do.
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Pokusi me sa pozriet na aikido cez z&klady tedrie vychovy
dospel ych, ktorej poznatky a principy by mali byt zachované pri
apl i kovani aikido ako vychovného systému v praxi. Zaneriane sa
pritom najma na biologické, psychické, spolocenské a duchovné
faktory. VWchadzane zo vSeobecného predpokl adu (Fabryova 1987, s.
43), ze clovek je bio - psycho - socialnou bytostou, tvoriacou
j ednot u.

Nenbzene vSak popriet, ze v cloveku a okolo cloveka je cos
iracionalne. Ludia nielen percipuju, ale aj veria, ci uz je to
viera materialna, alebo nemateri al na. Aikido, aj vdaka tonu, ze
bol o ovpl yvnené nabozenstvom Sintd, budhiznmom a konfuci ani znom
nepopi era duchovnu zl ozku osobnosti (deason 1995, s. 5 - 22).
clovek je potom podla tejto koncepcie bio - psycho - socio -
duchovnou bytostou (obr. 1) a ako k takej nusine pristupovat aj
pri jej vychove, najnmda ak je spdsob vychovy praktikovany
prostredni ctvom bojového unmenia. V synbolike aikido takuto
jednotu nbBzene v rovine a priestore znazornit ponpbcou dvoch
zakl adnych synbolov - trojuholnika a spdajajuceho kruhu, rsp.
gul e. Exaktnd podstata vzaj omme interagovanej bio-, psycho- a

soci osféry tvori pri zem” (pevnu) podstavu. Nad nou je bod
noosf éry, ktory po spojeni s ostatnym sféram determ nuje vznik
i hlanu. Jeho vrchol nie je taky pevny ako podstava, dviha sa k
"nebu”. lhlan je v synbolike aikido vyjadrenim cloveka (Ueshi ba

1985, s. 18), stojaceho nedzi nebom a zenou.

B P

Gobr. 1. Bio - psycho - socio - noosféra cloveka.
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Poznani e individual nych zvl astnosti v jednotlivych zl ozkach
je dblezité pri konci povani systému vychovy, ktory je nevyhnutne
zavisly od ich poneru a kvality. Dosiahnenme tym stav, kedy
vychova, aj ked nie je vSenocnou, nbze nmat velky vplyv pri
fornmovani a utvarani osobnosti (Skalka a kol. 1989, s. 67).

1.3.1 Biologické faktory vychovy.

Pre vychovu prostrednictvom noderného bojového unenia je
dél ezité poznat biol ogi ckd zl ozku jednotlivca. Podiela sa nie |len
na charaktere psychickych zvlaStnosti cloveka, ale vyraznou
m erou urcuje spbsob, akymje nozné zatazovat konkrétneho cl oveka
v tréni ngovom procese.

Dedicné faktory, ktoré nie su ovplyvnitelné Sportovou
pripravou (pohlavie, vek, vySka, druh a kvalita sval ovych vl &ken,
atd.), nusine vnimat ako zakladné determinanty pri urceni
t r éni ngu. Volime ho predovSetkym tak, aby snme dosi ahl
ziskavanie, udrziavanie a neustale rozvijanie biologického
zdravi a (Skal ka a kol. 1989, s. 129 - 131).

Pri vSetkych noznych formach cvicenia (Reguli 1998, s. 17 -
18) sa snazine o neustale zvySovanie vykonnosti a teda
bi ol ogi ckej kvality. VWkonnost je adekvéat na bi ol ogi ckym
podm enkam a prispésobena aSpiraciam a cielom konkrétneho
ai ki di st u.

Sportovy tréning sa v zasade neodli3uje od tréningu v inych
odvetviach telesnej kultdary (Korcek a kol. 1992, s. 45 - 47,
Choutka 1983, s. 122). Je zanmerany na harnonicky rozvoj
vSeobecnych a Specifickych kondi cnych schopnosti.

Tréning je urceny rovnako nmuzom ako aj zenadm (Ueshi ba 1984,
s. b5 - 56), pricom charakter zostava rovnaky, nmeni sa |len
pristup s ohladom na biologické, fyziologické a psychické
zvl 48t nosti zien (StarSi 1993, s. 44 - 45). A ked je pravdou, ze
charakter aikido ako bojového unenia spociatku viac pritahuje
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muzsku popul &ciu, cviciace zeny boli na rozdiel od feudalnej
j aponskej tradicie suUcastou rodiny aikidistov uz od pociatkov
ai kido (Pranin 1991, s. 107).

Ai kido nepozn& biologické hranice. Nondi skrim nacia a
nonexkl uzi vita sa z&akl adnym charakteristikam . Ki Shomaru UeSi ba,
sucasny désSu - vodca cesty, syn zakladatela aikido o tom piSe
(1984, s. 56): "Bréany aikido su otvorené pre ludi vSetkych vekov,
tried, pohlavi, narodnosti a ras.”

1. 3.2 Psychické faktory vychovy.

O dzku vychovat el nosti dospel ych nbzenme  povazovat za
bezpr ednet na. Popri et noznost akej kol vek  znmeny spravani a,
prezivania, schopnosti wucit sa a tvorit, by znanenalo popriet
zakl adny princip |ludske]j existencie, snerujucej Kk neustalemnu
zdokonal ovaniu sa a k prispbésobovani u okolitého sveta. Tvrdenie o
ukoncenom vyvoji osobnosti v obdobi nmecitmy je tvrdenim o
zbytocnosti cel ého dal Sieho nehybného, strnul ého, pripadne
regresivneho zivota.

Akt ual nou ot adzkou ostéava efektivnost vychovy dospelych. Je
zavisla od viacerych spolocenskych a individualnych faktorov
(Perhacs - PaSka 1995, s. 54). Pritom je dbolezité vnimt nozné
negat i vne vplyvy vychovného prostredia. Najma v dramatickej Sie sa
nmeni aci ch podmi enkach je potrebné désledne dbat na odstranenie
ruSivych vplyvov a vSetkym noznym  prostriedkam  zvySovat
pozitivne vplyvy.

Nevyhnut ne rmnusine sl edovat zakladné psychol ogi cké principy
(Fabryova 1987, s. 29 - 36), urcujuce povahu | udskej psychiky pr
jej fornmovani a utvarani v priebehu cel ozivotnej vychovy.

Princip determnizmu je jednym z kl dcovych. C ovek sa rodi,
zZije a umera v objektivnom svete, pevne spojenom s jeho svetom
subj ektivnym |Interakcie, ktorych je uUcastnikom sa odohravaju v
réznych sneroch, maja rbézne urovne, rozdielnu trvacnost, liSia sa
m erou zavaznosti a formhlnosti (Kollarik 1993, s. 82 - 84).
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Plati to aj v socialnej skupine aikidistov, neustéle sa navzaj om
ovpl yvnuj dci ch.

Prijimané informacie sU prostrednictvom psychi ckych procesov
aktivne odrazané. Kvalita odrazu zavisi od vnatornych podm enok
cl oveka.

Vsl edky principu psychi ckého odrazu sa prejavujd v cinnosti
cl oveka, ktora je v jednote s jeho psychi kou. Vyznama je pritom
interiorizacia vonkajSej prednetnej cinnosti, vznikajuca pred
reakciou v procese transformacie prijatého signalu (Perhacs -
Paska 1995, s. 68).

Uvedené pricipy sa spajaju v principe rozvoja, ktory tu ma
cel ozivotny, biodronmalny charakter, veduci k zrelej celostnej
osobnosti, poznajucej a vyrovnanej so svojou m nul ostou, zijucou
v pritomosti a s jasnou a pozitivnou predstavou o0 SVOje€j
buddcnosti (Machal ova 1997, s. 29 - 31).

1. 3.3 Spol ocenské faktory vychovy.

Vel ky vplyv ma inStitucionalny charakter vyuky aikido. Je
charakteri zovany nepretrzitostou a organizovanostou (Kol encik
1994, s. 14). Nepretrzitost zavisi od osobného pristupu k aikidu.
Cvicenie je dobrovolné a kedze je nesutazné, nie sU na cvicenca
vyvijané spolocenské alebo nmaterialne tlaky. Motivacia pre
(cel ozivotné) pokracovanie v cviceni vychadza z vnutra cloveka.
Kazdy klub nma svoj autonébmy systém organi zacie cviceni i
vSet kych m nocvi cebnych aktivit (Homma 1994), prejavujulci sa
vacSou, ci menSou fornmal nostou a stupnom organi zovanosti .

V kazdom pripade, inStitucionalizovand vyuka aikido pr
spr ost redkovani uspokoj ovania potieb reguluje spravanie a
prezivani e cloveka. Podla platnych noriem - cel ospol ocenskych aj

Speci fickych skupinovych - potlaca neziadiuce a podporuje
zi aduce.
Zakl adnou organi zachou jednotkou je Kklub, v aikido

presnej Sie nazyvany dozo, cize "miesto vykonavania cesty”

10
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(Saot ome 1989, s. 204).

Pévodne sa tym nyslelo konkrétne mesto, budova alebo
m estnost, kde sa praktikovala cesta do. Dnes sa pojnom do6zo
oznacuj e materska organi zacia aikidistu. Ma charakter social nej
skupi ny s hl bokym neformal nym vztahm .

Tel esné cvicenia, bez ohladu na to, aké vnatorné hodnoty v
sebe nesd, suU do urcitej mery vnimané ako hra (Starsi 1993, s.
12 - 15). A prisne vnutorné pravidld su potom vnimané bez
vacSich tazkosti. Nacvik technik prebieha prevazne vo dvojiciach
(Tamura 1996, s. 16 - 17), takze su rychl o nadvédzované kontakty,
pretrvavaj ice aj mno tréning.

Klub poskytuje svojim clenom uspokojovanie ich potrieb.
Ai ki disti pocitujua klubova prisluSnost a réznym synbolm svojho
dézo to prejavuju aj mno socialnu skupinu spolucvicencov
(Choutka 1983, s. 25 - 27). Wtvoreny vztah pretrvava aj po
zanechani aktivnej cinnosti. Vytvorena siet osobnych vyberovych a
funkcnych vztahov kazdému unobznuje zaradenie sa do vnutornej
hi erarchi e skupi ny (Kol encik 1994, s. 36).

UWedené fakty vytvaraj i mozstvo rbéznych situacii a davaju v
pri ebehu cel ozi votného cvicenia nobznost stretu s mmohym | udm,
s ktorym je Student aikido na isty cas v prianmom osobnom
kontakte (Saotonme 1989, s. 197). H avsa, Langovad a VSetecka

(1987, s. 35 - 54) wukazuju mmozstvo dinenzii a hladisk pr

takychto situaciach. Ich vzaomy poner a obsah dava kazdej
chvili néadych jedi necnosti. Z hladiska aikido sa v interakciach z
tychto dinenzii najviac podielaju fyzikal ne, bi ol ogi cké,

psychol ogi cké, soci &l ne, edukacné, estetické a etické dinenzie a
dal ej hl adi sko tvorivosti, systénmu a techniKky.

1. 3.4 Duchovné faktory vychovy.
Skor ako prejdenme blizSie k jednotlivym faktorom objasnine
nevyhnut nost oddelit tieto faktory od ostatnych faktorov vychovy

11
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v ai ki do.

Vi era, svetonazor a podobne, su urcitym postojm cloveka k
viditelnému aj neviditelnénmu svetu a teda patria do kategorii
psychol 6gie (Kollarik 1993, s. 70). Nazdavane sa vSak, ze takéto
ponatie vnutra cloveka ho odrezdva od nemateri &l neho sveta. Boh,
svet idei, prapricina, alebo univerzalny duch a iné ponenovani a
pre to isté, nalezia do oblasti viery. N ektori uvedené kategoérie
povazuju za skutocnost, ini za nevedecké hypotézy, dalsi sa
nedokazu vyjadrit. V kazdom pripade pokladame =za nevyhnutné
utvorit autonémy priestor pre hypoteticky npzné duchovné

faktory.

Brezinka (1996, s. 38) v sulade s nam uvadza, ze
"presvedcenia zalozené na viere tvoria .. centrdlnu sudcast
zivotnej zdatnosti”. Mysli tymvnatorna jednotu prezivania znyslu

osobnosti a jej existenciu v spolocnosti v znysle svetonazorového
nabozenského, ci filozofického postoja.

Ai kido ”"je hlboko duchovnou zalezitostou”, poskytujulcou v
hmat at el nom vnutri osobnosti cloveka chram ducha, a to rovnako
"ducha individualnej ludskej bytosti ako aj bozského ducha
prest upuj tceho vSetky veci vo vesnire” (Saotonme 1989, s. 205).

Ust r ednym duchovnym poj nom pre ai kido je ki. V japoncine sa,
podl a kontextu, pouziva ako zastupca vyrazov duch, srdce, cit,
nal ada, dychani e, nysel, energia a podobne (Krousky - Silar 1993,
s. 216). Vzdy su to vyrazy spojené s s tvorenim energiou, stavom
nysl e a ducha, teda s pricinnym pdbvodcom urcitého procesu. Rozbor
i deogranu ki hovori ze sa sklad& zo spojenych znakov ryza a varit
( Pranin 1991, s. 61), co poukazuje na procesudl ny charakter Kki.
Ryza sa prem ena na varenu v procese po6sobeni a ki

Prejavom ki ako energie zivota a tvorenia je kototam
Prejavuje sa v audi alnej oblasti, pricomma zaklad v "materskych”
zvukoch A E I O U (deason 1995, s. 54), ktory je vyjadrenim
har nbni e a nekonecnosti vesmiru a jeho principom Pre nedostatok
m esta nechavane otvorené nukajuUce sa anal 6gie (iste pozornénu
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citatelovi neunikajd) s hinduistickym AUM Kkrestanskym AMEN, c
Pyt agor ovou hudbou sfér.

Clovek ako individualita v spolocnosti inych individualit
tvori jednotu ducha, nysle a tela - sangen, (d eason 1995, s. 89 -
90), vytvarajuc trojuholnik prednej strany ihlana obr. 1. Slnko
(ohen, muz, hladanie, zviera, .) je synbolom noosféry, nesiac
(voda, zena, sUstredenie, rastlina, .) psychosféry a zem (pbdda
di eta, radost, mineral, .) biosféry cloveka.

Duchovna zl ozka osobnosti cloveka je jej neoddelitelnou
sucastou. Zda sa, ze jej vyznam je rovnaky ako vyznam ostatnych
troch sfér. Vo vychove su rovnocennym determi nantam . Slovam
zakl adatel a ai kido: "Nenmdzene prikladat nadmernd dél ezitost
mat eri al nemu, ani duchovnému svetu. V skutocosti sU jedna a ta
istda vec” (Saotone 1989, s. 209).

13
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2. Proces vychovy v ai ki do.

2.1 Wchovny i deél.

Wchovny ideal predstavuje viac, ci nenej vzdialeny idea
osobnosti, ktoru mnmame za ciel vychovat. Ideal sa neni v
priestore, case a zamerani na objekt.

V ai ki do, al ebo vSeobecne v bojovych uneni ach, zapocal tento
vyvoj najstar$im Stadiom vyznacujucim sa prisne ohranicenou
| okalitou (uUzem e japonskych ostrovov) v obdobi pociatkov
feudaliznmu (od 11. storocia), pricom objektom bol prislusnik
vzmahaj ucej sa vojenskej Slachty, sanurai. NajnovSie S8tadium
zotiera hranice Statov a narodov, pozera z pritommosti na dal eku
budicnost a obj ektom su vSetci |udia sveta bez rozdiel u.

Poci at ky vychovného ideélu sledovali jediny ciel - vychovat
boj ovni ka, ktory akym kolvek prostriedkam dokaze obhajit svoj
maj etok a idealy. V bojovej praxi to znanmenal o navzdy sa zbavit
cl oveka, ktory stal bojovnikovi v ceste. Ako ukazuje obr. 2.,
bi ely bojovnik, v sulade s vychovnym i deadl om nevédha zautocit na
svoj ho nepriatela a zabit ho skér, ako sa nbze zacat branit. Jeho
protivnik ho nezaujima ako |udsk& bytost, vnima ho ako prekézku,
ktorej sa treba co najrychlejSie a najefektivnejSie zbavit.

Oobr. 2.: Ranny vychovny ideal bojovnika. (Westbrook - Ratti 1970,
panel A, s. 34)

Post upnym vyvojom az po dneSok, sa stalo nevyhovujucim a
nespravnym vyhl adavani e konfliktu. Na obr. 3. je biely bojovnik
napadnuty a pre nevyhnutnost je donateny branit sa. Nezabija vSak
Ut ocnika, ani ho nezranuje, ale snazi sa ukazat mu neznysel nost
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j eho agresivneho spréavania. Nechava ho odzbrojeného prenySlat o
svoj om konani a tym sa snazi na neho formativne vplyvat tak, aby
z jeho strany nedochadzal o k podobnym naruSeni am prirodzenych
prav cl oveka. Prenesene to znamend priznanie a dodrziavani e prav
ludi, ale aj zvierat a celej prirody a vesmiru. Moderny clovek
nasl eduj uci cestu tohoto bojovnika, sa uci prostrednictvom
boj ového uneni a prave takénuto znySl ani u.

' ‘{Gx
?ffﬂ
X

Gobr. 3.: Sucasny vychovny ideal bojovnika. (Westbrook - Ratti

1970, panel D, s. 34)

o R S I

- =L

K takérmuto vnimaniu poslania aikido dospel jeho zakl adat el
na jar r. 1925. Ako Osensei neskdor povedal (Ueshiba 1985, s.
154):” Porozunel som - budo nie je zrazenim protivnika naSou
silou, tymnenej to je nastroj na snerovanie sveta do deStrukcie
ponocou ruk. Pravé budo znanmena pochopit ducha vesmiru, udrzat
m er vo svete, spravne produkovat, ochranovat a kultivovat vSetky
bytosti prirody. Trénovani e budo znanend brat boziu |asku, ktora
spravne produkuje, ochranuje a kultivuje vSetky veci v prirode,
pri spésobovat sa a zuzitkovat ju v nasom duchu a tele”.

Aby ni ekt o nmohol uskutocnovat svoj zivot v takonmto duchu, je
potrebné viac ako obycaj nda vedonost o spravnosti takéhoto zivota.
Jednot|ivec, snaziaci sa prostrednictvom vlastnej sebavychovy o
vychovu inych, nusi dosiahnut tzv. oslobodenie (Ceary 1998, s.
81). Tento stav spociva v nespocivani na matérii vSeobecne, ale
na ideach odvadzaj acich adepta bojového unenia od jeho ciela
Oyama (1997, s. 96) to nazyva "posl ednd pravda”. Kazdy nusi naj st
dostatok sily na to, aby dokazal vytrvat na svojej ceste.
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Sucasny vychovny ideal v aikido sleduje vychovu vyrovnanej
i nt egrovanej osobnosti, ktora je v mieri so sebou sanymi s celym
svetom Snaha o prejav vesmirnej harndnie cez |ludské telo sa
uskut ocnuje v naplnani prirodzenych prirodnych zakonov (d eason
1995, s. 20).

2.2 Funkci e vychovy.

Sanotna vychovna prax je vykonavana v mohych obl asti ach,
ktoré priblizinme v nasledujucej podkapitole. Budeme pritom
sl edovat, aké funkcie plnia jednotlivé zlozky vychovy. A ked
nevyhnut ne nusime vychovu chapat ako integrované fornovanie a
utvarani e osobnosti, z netodol ogického hladiska su zakladnym
funkciam vychovy socializacia a individualizacia (Perhacs -
PaSka 1995, s. 54 - 56).

Soci al i zacna funkci a sl eduj e vychovu cl oveka, ako
neodmnyslitel nej sucasti spolocnosti vo vSetkych jej vrstvach.
VWchovava ho v sulade so svojim zvykm, normam a zakonm .
(bsahova stréanka je zanmerand na ul ahceni e existencie jednotlivca
v spol ocnosti .

I ndi vi dual i zacn& funkci a napomaha naj st cl oveku samého seba.
Z SirSieho hladiska je to naplnenie jeho vnutornej harnonie.
Uroznuj e najst odpoved pri pohlade do duSevného a duchovného
zrkadla (Nitobé 1904, s. 9).

Tieto dve zlozky vychovy budene dalej rozoberat podla ich
upl atnenia v jednotlivych sférach cl oveka, ktoré chapene, ako sne
vy§Sie objasnili, ako bio - psycho - socio - duchovnu jednot u.

2.3 Zl ozky vychovy.

2.3.1 Biosféricka zl ozka vychovy.

Tel esna vychova a jej sucasti tvoria najviditelnejsi (nie
vS8ak najdolezitejSi) obsah vychovy. Napoveda tonu aj sanotny
fakt, ze aikido je zlozkou telesnej kultdry.

Napri ek tonmu, ze znacnd cast dospel ej popul aci e sa nazdava,
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ze je v dobrej kondicii a ze md telo v poriadku (Skalka a kol.
1989, s. 131), sledujene neustaly a prudky pokles kondicie najm
po tridsiatom roku a neustaly narast civilizacnych ochoreni. Je
t o znankou nedost at ocného uvedonovani a si hodoty svoj ho tel a.

V dospelom veku aikido plni tri zakladné, vzajomme tesne
nadvazuj uce funkcie. Preventivnu, udrziavaciu a progresivnu, z
kt orych kazdd by mal a byt obsahom cvi ceni a Studenta ai ki do.

Snaha o synetrické, rovnhonerné a systematické zatazovanie
organi zmu prinaSa noznost konpenzéacie nedostatku fyziologicky
spravneho pohybu v praci. Pracovné naroky bud zamedzuj U noznosti
pohybu, al ebo organi zmus jednostranne pretazuju. Ucel nym vyber om
cviceni vyrovnavane funkcnu disbalanciu pohybového aparatu a
zl epSuj eme cinnost vnatornych orgéanov. Qdstranuju sa tak aj
ni ektoré priciny civilizacnych choréb. Naucené pohybové vzorce a
pricipy fyziol ogi cky spravneho pouzivania tela Setria organi znus,
zefektivnuju jeho prejav v praxi a predlzuju biologicky zivot
jeho jednotlivych casti.

Zi skané schopnost i sa udr zi avaj a prostrednictvom
pravi del ného tréni ngu. Charakter aikido dovoluje aktivne cvicit
az do vysokého veku (resp. az do smrti vo vysokom veku) a tiez
zacat cvicit v kazdom veku, postproduktivny nevyninmgj uc (Saotone
1989, s. 197).

Zatazenie by pritom nmalo byt také vysoké, aby sa neustale
zvySoval a vykonnost a zl epSovali jednotlivé schopnosti. Cvicenec
a jeho wucitel nmusia sledovat, kde vSade sU nobznosti pre
zl epSeni e.

V prvom rade sU to zakladné pohybové zlozky a to sila,
rychl ost, vytrvalost, obratnost a ohybnost. Zo Specifickych
sporeni ene  reakcny cas, priestorovld orientaciu, taktilnd a
vi zual nu percepciu a antici péaci u.

Prostrednictvom technik cvicenec spoznidva svoje vlastné
telo, jeho noznosti a nedostatky. Cez bolest (nie v negativnom
znysle) ziskava vztah k svojmu telu, ktory v3ak vdaka tvrdému
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tréni ngu nenbze prerast do jeho rozmaznavani a a hyckani a.
Pravidelné cvicenie vedie Kk zdravej zivotosprave a Kk
aktivnej starostlivosti o svoje zdravie.
Vedonosti, ziskané v tréningovom procese, nbze uvedonely
j edi nec aktivne odovzdavat druhym | udom

2. 3.2 Psychosféricka zl ozka vychovy.

Pri cviceni je kazdy jednotlivec
odkdzany sam na seba. Vo chvili atoku
nmusi okaneite rozhodnut o svojej akcii,
pretoze kazdé zavédhanie mu zmari noznost
vykonat obranu (Saotone 1989, s. 198).
Synbolicky to znanmena, ze okam h utoku
rozhoduje o zivote a snrti. NelUspech
rovnako prinasa ponala, ako aj prirychla
reakci a. Preneseny vyznam je v uceni sa

okanzitym avSak neunahlenym a najna
Qor. 4.: Aikidoka uprostred
at ocni kov. (West brook -
Ratti 1970, s. 75) situaci e. Dol ezi t ost spravneho

adekvat nym r eakci am na kazdodenné zi vot né

rozhodnutia je vidi tel ne nevyhnut na
vtedy, ak je okolo nas viac problénov (obr. 4). A kido uci
pevnému postoju cloveka vo vire vonkajSich a vnatornych
nepri at el ov.

VWkonavana akcia m charakter jasného, zretelného pohybu.
Somen uci je zakladny priany Gder. Akakol vek odchyl ka od prianeho
sneru prestava byt Sonen uci. Tradicia bojovych unmeni hovori, ze
| oz, nepravda, fal oS a Uskoky sU rozsudkom snrti (N tobé 1904, s.
32 - 37).

Obrana voci Gtocnikovi je efektivna, ale bez zbytocného
"hl uku”. Rovnako spravanie je charakterizované zdrzanlivym ale
aktivnym konanim Skromost a zdrzanlivost dava noznost hlbSie
preni knat do detailov cinnosti, uvedomt si vnatro veci (SéSicu
Sen XV. 1991, s. 86 - 87).
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Zdr zanl i vost neznanmena uzatvoreni e sa, ci pohrdanie vecam,
udm , alebo nysSlienkam . Charakter vyuky aikido (Tamura 1996
s.16) podm enuj e vzajomu ponbc a vzaj onmé uceni e sa. Cvicenci sa
ucia od wucitela, od starSich spolucvicencov, od nladSich
spol ucvi cencov, od seba sanych a pozorujuic prirodu, ucia sa aj z
nej .

NesUt aznd podstata ai ki do je postavena na budovani svojho ja
prostredni ctvom ponoci druhému. Zdanlivé vitazstvo v sutazi
al ebo v suboji neznanena nic iné ako to, ze n&$ super bol horSi
ako ny. Mbzene druhych porazit, pokorit, vyhrat nad nim, ale v
skutocnosti nic neziskanme. V aikido nie je sutazenie, nie je boj.
Spol upraca, vzajommy reSpekt a ponoc su schodm pre rast kazdého
ai ki di st u.

Ai ki do vychovava k skromosti a k vaznosti ku vSetkym
poznatkom Cielom je integrovat nové vedonbsti VvO SvOj €]
osobnosti. Osensei bol presvedceny, ze Student bojového unenia
"si  nenbze dovolit prehliadat dobré umenie ci vedu” (Saotone
1989, s. 207). Skrommost je umenim mat vSetko aj vtedy, ak sne
chudobni a zdanlivo nemane nic. Misi to vSak vychadzat z vnatra.
Kazda pretvarka je na Ceste krokom spat.

Esteti cky vykonany pohyb je vyrazom vndtornej cistoty
jednotlivca. V Japonsku je viacero estetickych uneni (SéSicu Sen
XV. 1991), napriklad cesta caju (cado), aranzovanie kvetov a
stromov (i kebana, bonsai), pisanie (3odo) a podobne. Forma je
vyjadrenimvnutra, av38ak sama o sebe nic neznanen&. Bojové unenia
hl adaj 0 j ednoduchu prirodnu krasu, ale - ako v kazdom uneni - nie
je tu mesto pre pohrdani e akoukol vek vonkajSou fornmou (N tobé
1904, s. 28).

Cisté a upravené obl ecenie pri tréningu aikido skryva hl boku
synboliku. NajviditelnejSie sa prejavuje v Sirokych nohaviciach
hakama. Zlozity strih a obliekanie upozornujld na vyznam ai ki do.
Sedem pukov hakamny su synbolm pre 1. |askavost (jin), 2. cest a
spravodlivost (gi), 3. zdvorilost a etiketu (rei), 4. nudrost a
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inteligenciu (ci), 5. dprimost (S8in), 6. toleranciu (cu) a 7.
zboznost (koh) (Saotone 1989, s. 207).

2.3.3 Sociosféricka zl ozka vychovy.

Pri praktikovani aikido hra najdoélezitejSiu socializacnu
Ul ohu dozo. Predstavuje mkrokoznos, v ktorom je npbzné ucit sa
zakonom | udského spol unazivani a.

V case ni ekol kych obdobi vnut ornych japonskych vojen (C eary
1998, s. 11 - 24) bola loajalita jednym z mala spdsobov, ako
prezit. Dnes je dudcta a vernost svojnmu dozo neodnyslitel nou
podmi enkou spol ocného rastu. Skryva sa tu nebezpecenstvo
| okal patriotiznu a nezdravého vedom a ] edi necnost i a
bekonkurencnej nadradenosti prave toho ”"nasho”. Toto priodzene
ani vzdi al ene nesuvi si so zakl adnym nyS$lienkam aikido.

Mavnad vychova je najobsaznejSou castou vnutra aikido.
NajviditelnejSie sa to prejavuje na formal nej stranke, v etikete
(reigi). Oetikete sa Siroko rozpisuje Tanmura (1996, s. 11): "Pre
kazu bytost plati, ze poznat svoje spravne mesto, znanmena
predovSet kym poznat seba ...svoj 0del urceny nebom ...podriadit se
zdkonom univerza. Nie je tu mesto ani pre vahanie, ani pre
opoziciu. Tak vypada skutocny mer. Reigi-zaho je clovek, ktery
ponmocou tychto kozm ckych zakonov vytvara |udskd spol ochost,
aplikuje tieto pravidld aj v tych nejnmenSich cinoch”.

Qor. 5. Ricurei a zarei. (Westbrook - Ratti 1970, s. 42 - 43)
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Prakti kovani e bojovych uneni zacina i konci s pozdravom rei
(obr. 5), v ktorom sa vyjadruje uUcta k pozdravovanénu subjektu
al ebo objektu. Aikidista vzdava Gctu ludom prednetom aj ideam
H bka predklonu (cca 15°, 45°, resp. 90°) vyjadruje vzajomy
vzt ah pozdravuj uceho a pozdravovaného. Jediny tichy pohyb staci
na vyj adreni e vztahu.

Skl ana sa (hlavu i telo) pred jedi necnostou kazdého cl oveka,
reSpektuj ac hierarchiu, existujucu v kazdej spolocnosti. V dozo
je najvySSou autoritou sensei, ucitel (nie tréner!). Nasleduju
deSi - star8i a madSi ziaci, cize seipai a kohai (Saotone 1998,
S. 206). Prenos do kazdonenného zivota vo forme uUcty ku vSetkym
| udom pre ich jedinecnost, je zrejny.

Pozdrav zbrani am ktoré nasl edovnik cesty berie do ruk, nie
je prejavom nezdravého fetiSizmu. Rovhako ako cistota obl ecenia,
formalny spbésob obliekania, wudrziavanie poriadku. Vztah Kk
prednmetom nie je vlastnicky, ani prili$ osobny. Je to vyraz ucty
ku vSetkému, co nas obkl opuje, bez ohladu na to, ci sne, alebo
nie sme toho vlastnikm .

Mhohym nbdze z dial ky aikido pripadat ako druh nabozenstva.
Ale nie je a preto, ako dalej vravi Saotone (1989, s. 206), "nena
zi adne dogny ani doktriny”, predsa vSak "je hlboko duchovnou
z&al ezitostou”. Vstup do dozo sprevadza rei, ako pozdrav vSetkym
ktori v dozo su, boli a budd, a reSpekt pred ucenim ktoré
prakti kuj 0. Zaciatok cvicenia sprevadza obrad, pri ktorom sa
ai kidisti poklonia smerom ku kam ze (oltaru), kde je ulozeny
obraz zakl adatela aikido. Robia tak pre uvedonenie si vyznamu
ai ki do, cel ého zivota a jeho hodn6t, pre uvedonenie si spojenia
s histériou aikido (i vesnmiru) a spojenia so vSetkym ostatnym
maj strami a adeptam bojovych wuneni a cez nich s celou
spol ocnost ou.

Vo vedom hl boko vyznamého pozdravu rei spociva aikidista
cely zivot. Vyznam rei pretrvava od uklonu po dal §i uUklon, pri
kt orom sa j eho vedom e Ucty znovu prehl buj e.
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Vnlitorna etiketa dozo a jej dodrziavanie ma vyznam |en
vtedy, ak je prenaSand do bezného zivota za jeho nury. To je
jeden z noznych prispevkov aikidistickej vychovy pre nierova
spol ocnost .

Ni tobé (1904, s. 27) v tejto suvislosti cituje vyrok jednej
z feudal nych Skél etikety: "Ci elomvSetke]j etikety je, aby si si
povahu tak wvycvicil, aby, aj ked sedi§, ani najvacsi bitkar
nedovol il si ta napadnat”.

VSet ky wuvedené KkategoOrie sociologickej zlozky vychovy v
aikido by boli iba hrou a divadlom ak by sa nedostali do
SirSieho okruhu interakcii v socialnom preostredi. Naopak, ich
pestovanie mA vyznam prave Vv prieniku zo spolocnosti bojového
urreni a do cel ej spol ocnosti. Osobné skisenosti aikidistov hovoria
o vyznane exenplifikécie, ktora napomdha vychove Sirokej
popul acie ludi, ktori sa dostali do styku s vychovanym
ai ki di stom

2. 3.4 Noosférickda zl ozka vychovy.
O 4zky svetonazorovej vychovy patria k najchul ostivejSim
Nabozenstvo, viera, filozofia, s0 vysledkom prezivania vySSich

citov.

Denokr at i cka spol ocnost zi ada rovnhako denokr ati cké
rozvijanie svetonazoru. V naSej spolocnosti je nevyhnutné
neust al e poukazovat na - casto velké - individualne rozdiely v

ot &zkach svetonédzoru o to viac, ze do zaciatku 90- tych rokov bo
vo vychove preferovany len jeden typ svetonazoru (Skalka a kol.
1989, s. 91), ktory navySe upieral pravo uzitocnej existencie
i nym svet ondzor om

Odpoved na z&kladné filozofické otéazky nukaju rdzne
nabozenské, filozofické, vedecké systény, ale ziadny 2z nich
nepodava taku odpoved, ktor& by bola akceptovatel na pre vSetkych
[ udi.

Zost ava i ba jeden spolocny bod (Tohei 1996, s. 21). VSetky
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teérie sa zhoduju v existencii jednej prapriciny, principu,
zakonov, Boha, duchov, alebo - v aikido - ki.

Ki ma svoju teo6riu, odvodenl z nabozenskych a duchovnych
tradicii vychodnej Azie. V priebehu histérie a vyvoja nyslenia
stal o za podstat ou mmohych javov. Zodpovedal o Lao” covej koncepci
podstaty principu jednoty v dualitnom systéne jin a jang,
predst avoval o Kuan” covu duchovnu silu prestupujucu vSetky veci
Menci ovu podstatu noral ky a podobne (Ueshi ba 1984, s. 21).

Ki je pbvodcom Styroch duSi, synbolizovanych nebom ohnom
vodou a zenou (d eason 1995, s. 77).

synbol ct nost prostredni k | nebezpecenstvo | prejav
nebo mudr ost princip Si al enstvo satori
ohen odvaha nmet 6da spor cudnost
voda dbévera zmena nenavi st suci t
zem | aska m ci (do) protivenstvo uzkost

Tieto duSe sa spajaju v jednom duchu, ktory ma individudlny,
al ebo uni verzal ny prejav.

Toto je orientdlna teéria. Sucasny doéSu, "vodca cesty”, syn
zakl adat el a ai ki do Ki sSomaru UeSi ba odpordca ki pouzivat a vni mat
ako ekvival ent niektorych pévodnych pojnmov v tej - ktorej reci
(Ueshi ba 1984, s. 30 - 31).

Ki takym o spésobom nmbzene vninmat trom spdsobm . Duchovny
aspekt zastupuju vyrazy duch, duSa, étos (ang. spirit; fr.
esprit; nem geist). Afektivnym aspektom je vninmanie, intuicia
citenie (ang. feeling, intention; nem stimmng). Poslednym
psycho - fyziologickym aspektom je duSa, dych, dychanie vo
vyznane ekvival entov psyché (gr.), alebo ether (ang.)

Ai kido vSak nie je nabozenstvom a ani nasilu neSiri dogny
nej akého nabozenstva. Ponlka jedno z vysvetleni. Kazdy si m, ak
tym neublizuje inym |udom zachovavat svoju vieru a td budovat.
Dol ezity a podstatny je prejav viery kazdého jednotlivca, teda
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to, aky mmju jeho duchovné hodnoty vyznam nie len pre neho, ale
aj pre celé sociadlne a prirodné prostredie (Saotone 1989, s.
198) .

Pochopeni e podstaty sveta neprichadza lahko a ani nie je
nozné dosi ahnut ho obycajnym prijatim istého suboru poznatkov.
Mhohi ziaci zakladatela spominaju (Tanura 1996, s. 30), ze
pochopenie jeho slov prislo az po mmohych rokoch skusenosti a
dal Si eho Studia. Skutocny svetonazor by nemal byt hludpo prijaty,
al e skut ocne i nteriorizovany po neust al om podr obovani
sebarefl exnej kritike a rozboru.

Az po uznani vSetkych prév pre ludi, zivd aj nezivi prirodu
sa ai kido nbze naozaj stat zakl adat el om UeSi bom vytvorenym a jeho
nasl edovni km $Sirenym Ureni m ni er u.
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Zaver.

Slucasnost je svedkom mmohych objavov. Stale viac a viac
odhal ujeme prirodu. Casto pri tom zostava clovek tym poslednym
co si VvSinmane.

Ni e je nbzné n4j st vSeobecne vyhovuj Ucu koncepciu vychovy. V
praci sne objasnili zaklady jednej z mmohych alternativ - vychovy
prostredni ct vom noder ného boj ového uneni a ai ki do.

Ucel jeho vzniku v polovici dvadsiateho storocia sledova
transformaciu starych japonskych vojenskych praktik, zameranych
na ovl &dnutie blizkeho,ci vzdi al enejSieho sveta prostrednictvom
sily a nésilia. Zmena, uskutocnena zakl adatel om ai ki do, Gsensei om
Mori heiom UeSibom a rozvijand jeho nasledovnikm spociva v
budovani sveta meru a priatelstva, v spolupraci ludi a prirody,
riadi aci ch sa prirodzenym univerzal nym zakonm .

Csobnost cloveka je v aikido z pohladu teo6rie vychovy
vhnimand ako bio - psycho - socialna jednota s nadradenou
duchovnou (svetonazorovou) sférou.

I ndi vi dual i zacnéa a socializacna funkcia vychovy sa
uskut ocnuj e prostrednictvom harnoni ckého poOsobenia vo vSetkych
Styroch sférach.

1. Wchova tela v biosférickej zlozke plni preventivnu,
udr zi avaci u a progresivnu ulohu. Aikido nie je teoretickou vedou,
ale praktickym umenim vyzaduj aci m pravidel nd tréningovl prax.
Techni ckd zlozka unbznuje aktivne cvicit v kazdom veku,
nevyni maj Uc posl edné zi votné 3t adi um cl oveka.

2. Student aikido sa uci sanmpstatne, efektivne a aktivne
rozhodovat a konat. Vychovava sa k zdrzanlivosti a skrommosti
NesUt azna podstata aikido ho vedie k spolupraci a vzaj omej
nezi Stnej ponoci so vSetkym ludm . H ada krasu aj v zdanlivo
naj mensi ch veci ach.

3. Lojalita ku vlastnej skupine sa odréaza v aikidistovych
i nterakci a&ch so SirSimokolim Ci si ludi, zivd a nezivu prirodu
rovnako, ako aj artefakty kultdry. Stava sa tolerantnym
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denokraticky a humani sticky zmysl aj aci m

4. A kido vidi cloveka v SirSsom - duchovnom kontexte.
Ukazuje spolocny princip existencie zivého a pretrvavania
nezi vého. Nenma  dogny. Podporuje vSetky nmaterialisicé aj
i deal i si cké svetonazory, ktoré prindSaju v praktickom zivote
prinos k budovani u svetového nieru.

Podstatny je celozivotny charakter cvicenia aikido, co sa
prej avuje v zvySenom zauj ne dospelych o toto unenie. Biodromal ny
charakter sa odradza v dlhodobom pravidelnom a nepretrzitom
vychovnom p6sobeni v jednotlivych zl ozkadch vychovy.

PoteSitelné je, ze aikido sa dostdva aj na vysoké
$koly, konkrétne na FTVS a FiF Univerzity Konenského, kde je v
prvom pripade S3tudijnym odborom a v druhom zapoctovou telesnou
vychovou.

Ai kido nie je zazracnou mnetdodou odstranenia probl émov. N e
je zarucend noralnost, tolerantnost, zodpovednost, neziStnost,
vnutorna krasa (ci in& pozitivna kategoéria) cvicenca aikido.
Urbznuj e vSak najst k nimcestu a kracat po nej od narodenia po
sntt. Aikido nie je iba zabavou pre madych. Jeho hlavny vyznam
spociva v celozivotnom uceni sa boja o vlastny kvalitny a
znysluplny zivot.
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