Aikido a jeho styly...

By KI Aikido Center (http://www.ki-aikido.com/)
pieklad L&S (01-11-2000)

Aikido

Aikido patii mezi Japonska Budé ("Cesta Valec¢nika") [Japanese Budo or Japanese Martial Way], a
kolem poloviny 20. stoleti ho po mnohaletém studiu klasickych Bojovych Uméni [classical Martial
Arts] zalozil O-Sensei Morihei Uesiba [O-Sensei Morihei Ueshiba], ktery zaroveii definoval i jeho
moralni, etické a filozofické hodnoty.

Aikido je uméni zaloZené na principech harmonie nebo souladu, vnitfni energie ki, a ucelném
rozvijeni téchto principti usilovnym praktikovanim Aikida. Ve skutecnosti je i jméno Aikida slozené
z téchto principli:

Ai — muZe byt preloZeno jako harmonie nebo soulad, jednota, souhlas
Ki — muze byt ptelozeno jako vnitini energie, vnitini sila, mentalni energie, vesmir, ptiroda
D6 — znamena cesta, draha, zptisob zivota

Uz je vam asi jasné, ze je mnoho riznych prekladi/vykladt vyznamu jména Aikido. Asi
nejpouzivanéjsi uzsi pieklad je "Cesta Harmonie Ducha", ve smyslu "metoda nebo cesta (do) pro
harmonii nebo koordinaci (ai) vnitini energie nebo ducha (ki)". Volny pieklad by mohl byt také
"zplsob zivota prostfednictvim harmonie s pfirodou". V nejrannéjSich knihach bylo Aikido
piekladéano jako "The Way of Chivalrous Spiritual Harmony". Dalsi pieklady jsou tieba:

Zpusob Koordinace Vnitini Energie — pragmaticky

Cesta Souladu s Podstatou Zivota — esotericky

Jedna z hezkych véci na tomhle dvojsmyslu (¢i spiSe vicesmyslu :-) je, Ze si miiZzete svobodn¢ vybrat
preklad/vyklad ktery se nejvice libi vaSemu smyslu pro estetiku.

Rozmanitost Aikida

Zrovna tak jako je mnoho rliznych interpretaci vyznamu jména Aikidd, je také mnoho riznych
zpasobt jeho praktikovani, to vSe v zavislosti na individualnich sklonech, zkuSenostech, a
osobnostech uéiteli. Mnoho seniort, pfimych zaki O-Senseie vyvinulo svoji vlastni kolu a zptisob
vyuky, ktery zdtraziuje/upiednostiiuje jejich chapani hlavnich/zakladnich bodi vyuky O-Senseie.

Styly Aikida

Dnes uZ je jich docela dost. Z Aikida O-Senseie se vyvinulo mnoho riiznych styli Aikida, a dokonce
i nékolik umeni jdoucich v upln€ jiné linii, ve kterych se jméno Aikidé jiz tipln€ ztratilo!

A napiiklad, v nasi oblasti (jedna se o Ameriku) je jedna $kola, kterd na seznamu bojovych uméni
které uci ma i Aikido. Kdyz jsme se dotazali na pozadi této vyuky, jejich instruktor tvrdil, ze Aikido
byla jen ¢ast nejmenovaného-Korejského-bojového-umeéni — a to nebyla jeho jedina perlicka!
Kompletni tvorba tohoto seznamu by byla mimotadné tézka prace, takze se omezime na seznam
styltl, jejichz zrod Ize jasné vystopovat u O-Senseie. Jejich tiidéni do n&jakych kategorii je
samoziejme pouze ilustrativni a i trochu svévolné.

"Staré" (predvale¢né) Skoly

Zde jsou $koly, které vznikly z predvaleéné vyuky O-Senseie. Termin "Staré" necht’ v zadném
pripadé neni chapan néjak hanlivé. Je to pojmenovani pro skupinu a nic vice — mozna, Ze by se vice
hodil termin "Zralé". :-) Poukazuji zde na to proto, Ze mnoho lidi povazuje "staré Skoly" za Cisté a
neziedéné, nebo ve smyslu "ptivodni", o coz zde ted’ viibec nejde.
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"Moderni" (povalecné) Skoly

Sem je zahrnuta vétSina $kol vyuCovanych dnes. Nejvice z téchto "stylit" je zptisob vyuky nejstarSich
ptimych zaka O-Senseie, ktefi po smrti zakladatele zavedli ur¢ité odli§nosti. Vétsina z nich tvrdi, Ze
uéi to co je ucil O-Sensei, a pravdépodobné to je pravda, i kdyZ se vzijemné néjak odlisuji!
Vezmeme-li v ivahu notoricky znimou nejasnou/mnohovyznamovou vyuku O-Senseie, a
vzpomeneme-li si na piibch slona a slepcii, zacneme chapat, jak snadno se to v§echno mohlo stat. :-)

Mnoho z nas je az piili§ zaujato zkoumanim slabych a silnych stranek jednotlivych styli — misto
abychom jednoduse pfipustily, Ze se z kazdého stylu miizeme naucit né¢emu novému!

Vy, kdo se citite vynechani, nebo nespravné vyli¢eni

Tohle je uptfimny pokus kazdému odméfit stejnym metrem, a vSe popsat tak obséahle jak jsme jen
dovedli. Samoziejme, Ze jsme nakonec selhali v obou téchto aspektech. :-) (Autofi dale nabizeji
moznost kontaktu a opravy, ¢i zaclenéni novych styld které se pfihlasi, coz se nikoho z nas asi
netyka, ze :-)

Autoti dale zdlraziuji, Ze se nesnazi o vyklad ve smyslu tahle-Skola-je-jedina-spravna, ale chtéji
prosté pravdiveé popsat stavajici stav.

"Staré" skoly

Aikibudé (Aiki-Budo)

Tak pojmenoval O-Sensei své uméni v po&atcich jeho vyvoje. Je to velmi uzavieny styl, predtim
existujici Dzucu [Jutsu] formy jako Daito-rju Aiki-dzucu [Daito-ryu Aiki-jutsu]. Je povazovan za
jednu z tvrdsich forem Aikida.

Vétsina nejrannéjsich zakt O-Senseie zacala studovat béhem tohoto obdobi, a mnoho prvotnich
cvic¢eni v zamofi byla v duchu tohoto stylu (napiiklad Abbe sensei vyucujici v Anglii v padesatych
letech.)

Sinei Taidé (Shin'ei Taido)

To zalozil Noriaki Inoue. Inoue sensei byl synovec O-Senseie, a piivodné byl spojovan s rannym
dodzo Uesiby. Inoue sensei tvrdi, ze jeho uméni je odlisné od Aikida, ale jini to komentuji, ze jeho
uméni je velmi podobné rannému Aikidu.

Joseikan (Yoseikan)

Tuto formu vyvinul Minoru Mo¢izuky, ktery byl jeden z prvotnich zakii O-Senseie a také Kano
senseie v Koédokanu (J. Kano je zakladatel uméni Dz1do).

Tento styl zahrnuje zakladni prvky Aikibud6 spolu s prvky Karate, Dzadé a dalSich bojovych uméni.

JoSinkan (Yoshinkan)

Tento styl zaloZil G6z6 Sioda. Sioda sensei studoval u O-Senseie v tficatych letech. Po valce byl
pozvan jako ucitel, a zaroven zacal formovat organizaci znamou jako JoSinkan. Narozdil od mnoha
pozdéjsich organizaci, JoSinkan vzdy udrzoval ptatelské vztahy s Aikikai, a to i po smrti zakladatele.
Josinkan je tvrdsi styl Aikida, obecné se tykajici praktické u€innosti a fyzicky silnych technik. Ui se
ho mnoho japonskych policistt.

Mezindrodni organizace spojend se stylem JoSinkan je znama jako JoSinkai, a ma aktivni pobocky po
celém svéte. V poslednich letech se vynofilo mnoho odnozi tohoto stylu, obvykle vyvinutych z
vypocitavych ditvodt. To zahrnuje i JoSiokai, vedenou Takasim KuSidou.

Vice informaci o JoSinkanu se dozvite na jeho Yoshinkan Official Home Page
(http://www.iac.co.jp/~iyaf.)
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"Moderni" skoly
e "Tradi¢ni" skoly
¢ "Ki" Skoly
¢ "Sportovni" $koly

"Tradicni" skoly

Aikikai

Aikikai je beZzné oznaceni stylu predstaveného Kisomaru UesSibou [Kisshomaru Ueshiba], tedy synem
O-Senseie, a vyu¢ovaného pod zastitou Mezinarodni Federace Aikido [International Aikido
Federation]. Tato Skola je obvykle povazovana za hlavni linii vyvoje Aikida. Po smrti otce pievzal
vedeni Aikikai jeho syn, jiz 3. D6Su Moriteru UeSiba [Moriteru Ueshiba].

Ve skuteCnosti, je tento "styl" vice deStnikem nez specifickym stylem, protoze mnoho jednotlivc
uvnitt organizace uci uplné jinym zpisobem. Aikidé vyucované UeSiba senseiem je dlouhy a plynuly
pohyb, s diirazem na standardni ucebni plan, a maly nebo Zadny diiraz na cviceni se zbranémi. Jini
ucitelé uvnitt Aikikai (tfeba Chiba sensei of the USAF-WR) na cviceni se zbranémi kladou mnohem
vetsi diraz.

Iwama rju (Iwama-ryu]

I kdyzZ stale soucast Aikikai, je tento styl vyuCovany a zalozeny Morihiro Saitéem [Morihiro Saito] v
Iwama d6dzd, natolik odlisny od Aikikai, ze dokonce obdrzel své individualni jméno.

Saito sensei byl po dlouhou dobu uéi-desi [uchi-deshi] O-Senseie, v podstaté od roku 1946 aZ do
smrti zakladatele. Zda se, Ze Saité sensei stravil nejdeli dobu studiem u O-Senseie ze viech piimych
7akii. Saito sensei fika, Ze se snazi uchovat nezménény odkaz O-Senseie, a vyudovat piesné tak, jak
jeho ugil zakladatel. Technicky se zd4, Ze Iwama rju se podoba Aikidu O-Senseie vyudovaného v
padesatych letech praveé v dodzo v Iwamée. Technicky repertodr je vétsi nez v jinych stylech, a velky
diraz je kladen i na cviceni se zbranémi.

Uesibova Skola Aikida (Aikido Schools of Ueshiba)

To je Aikidé vyu¢ované Mitsugi Saotomem [Mitsugi Saotome]. I kdyZ je ted’ Uesibova Skola Aikida
sdruzena s Aikikai, po dlouhy Cas to byla nezavisla organizace s nezavislym vyvojem.

Saotome sensei mél jak se zda velmi tvorivy [eklekticky] piistup k Aikidu, vSe rozvinul z tvrdych
praktickych technik skrz mékkeé, abstraktni a citlivé cviCeni. V této Skole je také kladen znacny diiraz
na cviceni se zbranémi.

Nippon Kan

Nippon Kan zalozil Gaku Homma, jeden z poslednich u¢i-desi O-Senseie. Homma sensei vyucuje
velmi tradi¢nim zplisobem s diirazem na rozvoj spravnych postojl a drzeni téla stejné jako technik.
Pro vice informaci o Nippon Kan navstivte prosim stranky Aikido Nippon Kan
(http://www.nippon-kan.org/).
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"Ki" skoly

Jeden z nejvétsich rozkoll ve svété Aikida se prihodil v roce 1974, kdy Koici Tohei [Koichi Tohei],
tehdy hlavni instruktor v Aikikai, rezignoval na svoji funkci, odesel z této organizace, a zalozil
spolecnost Ki no Kenkjukai [Ki no Kenkyukai neboli Ki Society], tedy vyuku se silnym dirazem
kladenym na Ki. Od t¢ doby, uz bylo jen velmi méalo vzajemného plisobeni mezi tradi¢nimi a Ki
Skolami.

Vsechna tato uméni maji sklon na sebe upozoriovat jako na Ki Aikido, i kdyz podobnost s nékterymi
styly je velmi znaéna.

Sin-Sin Toicu Aikidé (Shin-shin Toitsu Aikido)

Styl zalozeny Koici Toheiem — Aikido v Jednoté Ducha a T¢€la [Aikido with Mind and Body
Unified]. Tohei sensei klade velky dliraz na pochopeni pojmu Ki a rozvijeni tohoto aspektu nezavisle
na tréninku Aikida tak, aby principy Ki byly uplatiiovany v kazdodennim zdravém zivote.

Tento styl je jeden z nejmekcich stylit Aikida a vyznacuje se plynulymi piesuny, které Casto zahrnuji
praktické skoky nebo poskoky, jen opravdu ziidka vidéné v jinych stylech. Pro mnoho §kol neni
hlavni starosti prakticka fyzické aplikace technik, vzhledem k jejich cviCeni rozvijejicim jednotu
ducha a t€la. Nicméné, tyto naucené principy jsou pouzitelné nejen pro sebeobranu (a také efektivni),
ale 1 v celém proménném kazdodennim Zivote.

V poslednich letech se Tohei Sensei vice a vice odklani od Aikida, a sam se téméf vyluéné vénuje
cvieni Ki. A piesto, zadina v poslednich letech iniciativa potadajici Sin-Sin Toicu Aikido jako
Mezinarodni Soutézni Sport [International Competitive Sport], zaloZeny na tai-gi (néco jako
"formy", skoro jako kata, ale ne tak upIné presn¢). Tato stranka neni ovSem ve vét$in¢ americkych
dédzo prilis zdiiraziiovana.

N¢jaké dalsi informace o nékterych americkych vétvich Ki Society miizou byt na strankach Ki
Society Homepage

(http://www.mit.edu:8001/afs/athena. mit.edu/user/r/e/rei/WW W/Kidir/Kihome.html).

Sin Budé Kai (Shin Budo Kai)

Styl vedeny Sizuo Imaizumim [Shizuo Imaizumi], a zalozeny v New Yorku. Imaizumi sensei byl ugi-
desi v Aikikai v roce 1964. Hodn¢ jeho tréninku probihalo spole¢né€ s Tohei senseiem, a s nim také
nakonec opustil Aikikai, aby se Imaizumi sensei vzapéti stal hlavnim instruktorem pro americkou Ki
Society.

Pozdéji opustil i Ki no Kenkjukai a zaloZil v roce 1989 Sin Budé Kai.

Tento styl ma velmi komplexni program vycviku Ki, technik Aikidé a mnozstvi riznych styli
cviceni se zbranémi. Vice informaci je dostupnych na strankach Bob Tullman's Homepage
(http://www.planet.net/bobtull/#aikido).

Kokikai

Zalozeno Sudzi Marujamou [Shuji Maruyama]. Marujama sensei byl hlavni instruktor Ki Society v
americe. KdyZ rezignoval na svij post, zalozil Kokikai.

Tento styl je mékkou formou Aikida, a soustied’uje se na efektivni techniku s minimalnim
vynalozenym usilim. Probihé zde jednoznacny Ki vycvik, s formulaci 4 principti které se lisi od Ki
no Kenkjukai, a s vétSim dirazem na zakladni Groven testil. Vice informaci miizete nalézt na
strankach Kokikai homepage — http://www.kokikai.org/.

Seidokan

Zalozeny R. Kobajasim [R. Kobayashi]. Kobajasi sensei byl hlavnim instruktorem Ki Society v Jizni
Kalifornii a také student Tohei senseie. Ki Society opustil v roce 1981, a vytvofil Seidokan ktery je
nezavislou organizaci, ackoliv pozd¢ji (zda se) obnovili n€jaké spojeni s Aikikai.

Styl Seidokan se vyznacuje malymi pfesuny uvniti techniky. Vice informaci miizete nalézt na
strankach Seidokan Homepage (http://www.utexas.edu/students/aikido/.html/seidokan. html).

Ki Federation
Tu zalozil Kenneth Williams. Sensei Williams ptivodné "asistoval" (britsky termin pro uci-desi)
[nezapominejte, Ze autofi jsou americ¢ané :-) — L&S] sensei Kensiro Abbemu [Kenshiro Abbe] v
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padesatych letech, a zacal své studium tvrdou formou blizkou Aikibudé. Po odchodu z Aikikai
koncem Sedesatych let, praktikoval nezavisle po mnoho let pfedtim, nez se stal zakem Tohei senseie
v roce 1976 a zformoval Ki Federation v Anglii. V roce 1986 sensei Williams odesel z Ki no
Kenkjukai.

Ki Federation pokracuje jako nezavisla organizace, ktera vyucuje vlastni Williamsav styl, zacletujici
vSechny aspekty jeho vycviku, a snazici se o snadnéj$i nauceni nejaponskymi zaky.

Ki Aikido Center

Nejsme skutecny nezavisly styl v tomto slova smyslu — ale tohle je nase homepage [ano, text ktery
jsem vam prelozil pochazi odtud — L&S], takze tady miizeme Gspesné prosazovat nase nazory!
Jones sensei zacal studovat v dob¢, kdy Williams sensei vyucoval tvrdsi formy Aikida, pak travil
mnoho ¢asu s riznymi uciteli z Ki no Kenkjukai, a znovu se piidruzil k sensei Williamsovi kdyz
zaCal vyucovat mékké formy Aikida. Nyni je nezavisly. Jones sensei také stravil spoustu ¢asu na
seminafich s uditeli z celé mapy Aikida. Jsme na mile daleko vzdaleni n¢jaké ptibuzné organizaci, a
tak jsme z praktickych divodu a jako nezavislé US dodzo, vyvinuli vlastni pohled na tuhle
problematiku.

Nas nahled je, ze kazdy praktikovany styl ma svoje pfednosti, a jako vzdy v Aikidu by se mély zbirat
praktické zkuSenosti vSude. Zatimco my jsme piesvédceni o hodnoté Ki vycviku v Aikidu, a vé€fime
ze Aikido je jemné a zdanlivé snadné, tak také véfime v pevny technicky zaklad v naSem
praktikovani. Véfime v princip vedeni, ne boje — a v to, Ze mysl je snadnéjsi vést nez té¢lo — ale
myslime, Ze fadné vyrovnané a uvolnéné télo je predpoklad k vice jemnému praktikovani. Ovladnuti
mysli a ovladnuti téla jsou dvé ¢asti jednoho celku, a obé musi byt provadény upiimné.

Naléhaveé vas zaddme, vypujcte si kazdy dobry napad, at’ uz na n¢j narazite kdekoliv. Nekdy jsme
tvrdi, nékdy jsme mekei, ale vzdy jsme pro hledani "pravdy". Myslime si, Ze to vytvaii zajimavé
prostiedi a vzbuzuje respekt pro vSechny Aikidoky, kdyz se tito opiluji vSude kde je to mozné. Jen na
jedinou véc mame silné zaporné nazory, a to je pojeti sportovnich soutézi v rdmci Aikida — ale o
tom nebudeme diskutovat ted’ a tady.

Myslime si, Ze "styl" by mélo znamenat individuadlni vyklad a rozmanity zpuisob pohledu na celek,; ne
bariéru sdileni myslenek s jinymi Aikidoky. Z tohoto diivodu povzbuzujeme utvareni stylii, a ostre
kritizujeme utvareni jednoticich organizaci.

KI Aikido Center (http://www.ki-aikido.comy/).

"Sportovni" styly

Jedno z dalgich velkych naruieni historie Aikida se stalo jesté za Zivota O-Senseie, kdy Kendzi
Tomiki [Kenji Tomiki] navrhl "racionalizaci" tréninku Aikida pouzitim kata a sportovnich soutézi.
Od té doby by se naslo jen malinko spole¢nych zajmi mezi Tomikiho $kolami a hlavni linii $kol
Aikida. V poslednich letech se vyskytlo n¢kolik odnozi Tomiki rja, které opustili napad potfadani
sout¢zi [tohle vSechno bylo v originale tak hezky mnohozna¢né, tfeba i ve smyslu "mravné zkazené"
:-) - L&S]. Vsechny tyto Skoly jsme zahrnuli sem, i kdyz se hodi do ramce Bud¢ vice nez do ramce
Sport, pfesto jsou vsechny odvozeny od stylu Tomiki senseie.

Tomiki rji (Tomiki-ryu)

Zalozena Kendzim Tomikim [Kenji Tomiki], rannym studentem O-Senseie a zakladatele Dzuda
Dzigora Kana [Jigoro Kano]. Tomiki sensei véfil v "racionalizaci" tréninku Aikida, stejné jako Kand
sensei chtél vytvorit Dzado "snadnéjsi", zvlasté pro Japonské univerzitni prostiedi. Navic véfil tomu,
ze zavedeni soutézi bude slouzit jako zaosteni a soustfedéni na praktikovani podobné realnému boji.
Tento pohled oviem zptisobil oditépeni od O-Senseie, ktery pevné véfil, ze v Aikidu neni zadné
misto pro soutéze.

Tomiki 1ju se vyznacuje pouzivanim kata (pfedem dohodnuté formy) ve vyuce, a pofadanim jiz
zminénych soutézi, bud’ formou boje beze zbrané nebo s gumovym nozem.

Vice informaci mtiZzete nalézt na strankach Tomiki Aikido in Berkeley's homepage
(http://members.aol.com/aikibrkly/aikido/Aikido2. html).
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Fugakukai
Odnoz Tomiki 1ju vedend Karlem Geisem (http://www.karlgeis.com/).
Fugakukai nepotada soutéze.

Jiyushinkai
Odnoz Fugakukai. O tomto stylu vime jen velice malo, ale vice informaci mizete nalézt na strankdch
Jiyushinkai Aikibudo page (http://www.jiyushinkai.org/).

Aikid6 a jeho styly... str. 6/6



