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Je dileZité se ptat
Rozhovor se Stefanem Stenuddem (¢ast druha)
text: Vanda Navratilovd a Martin Svihla

Stefan Stenudd je $védsky ucitel, ktery do byvalého Cesko-
slovenska prijel ucit aikidé uZ v roce 1991. O devét let
pozdéji se v Lucenci na jihu Slovenska konala letna skola pod
jeho vedenim. Uprostfed seminare, po veceri, jsme Stefana
pozaddali o rozhovor.

Usedli jsme tedy do kfesel a zacali rozmlouvat. Ze zacatku

o aikidé, pak jsme odbocili k pribuznym tématim a jesté
pozdéji jsme zjistili, Ze se bavime o v§em mozném. Stefan je
totiZ nejen vynikajici aikidoka, ale kromé toho rozumi i mno-
hym jinym vécem. A dokaZe o nich moc zajimavé
vypravovat.

Z planovaného interview se stal rozhovor plynouci do nesko-
rych nocnich hodin. Pohodu nezkazil ani fakt, Ze nam dosli
baterie v diktafonu. Stejné bylo na pasce zajimavého mater-
ialu tolik, Ze i kdyZ jsme vybrali jenom Casti tykajici se aikida,
museli jsme jesté rozdélit text na dvé casti.

Tady je druha z nich.

motto:
Vanda: Nékdy se ptam: ,,Pro¢ cvicim aikid6?“
Stefan: Dobr4 otézka. Je dileZité se ptat.

Je mnoho knih o Osensei, éemu se viak da veFit?

Duvétujte videu. To je pravy Osensei a vy ho vidite na vlast-
ni oci. Jsou ucitelé, kteti tvrdi, Zze uci presné to, co Osensei
cvicil. To vsak nelze. Historie je bez piedstav, coZ znamena,
Ze se musim ptat a historie zaznamenéva. Oni cvici své
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vlastni podani toho, co vidéli u Osenseie. Osensei uc¢il mnoho
24k a kazdy z nich byl zcela odli$ny. Pokud nékdo fekne, Ze
napfiklad tohle je pfesné uc¢eni Osenseie, neni to pravda.
Vyucuje to co zazil a ted to sdm interpretuje. Nékdo napise
knihu o Osensei, ale i to je pouhd interpretace, nic jiného.

V humanitnich védéach je to minimum. Zalezi na kontextu,
na okolnostech.

Video je vzdy zajimavé, uZ jen z toho divodu, Ze zde byl
nékdo, kdo drzel kameru. Muazete sledovat pohyby Osenseie,
ne pohyby nékoho, kdo #ika: ,Takhle se pohyboval Osensei.“
Pokud tedy chcete zacit studovat Osenseie, je video dobrou
cestou.

Dalsi moznosti je cvicit u uciteld, ktefi studovali piimo

u Osenseie. Dnes jich uz nenfi tolik, Saito, Nisio, Tamura,
Arikawa, Tada sensei. Maji v sobé véci, které Osensei cvicil,
maji v sobé hodnoty, kterymi je Osensei inspiroval. Zde je
také zdroj na Osenseie, ale tento zdroj je jeho interpretaci,
neni to piesné, absolutni. Kdyz ¢tete knizky, musite jim véfit.
Kdyz ¢tu knizku, zajima mé osoba, kterd je popisovana, ne
autor. Obsah.

Myslite si, Ze D68u vytvofil moderni aikid6?

Ano, ale on jej nevytvofil. Spis ho spolu s Toheiem zorgani-
zoval. Vytvortili vyukovy systém Hombu dodzo, détské
hodiny, ucebni program, systém zakladnich technik. Tamura
mi kdysi povidal o tom, jak jednou pfi hodiné Osensei fekl:
»lohle je zdkladni technika aikidé.“ Pak pokracoval a za chvili
nahle povida: ,Tohle je zdkladni technika aikidé.“ Sugano
sensei mi fekl, ze vztah mezi ikjo, nikjo, sankjo a jonkjo je

v kaeSiwaza (protitechnikach). Z ikjo muzete piejit na nikjo,
z nikjo na sankjo, ze sankjo na jonkjo. Takhle to usporadali.
Méte moznost to cvicit tak nebo jinak. Je zndmo, ze Osensei
nikdy skutecné nevytvofil celistvy vyukovy systém. Nebyl to
jeho styl. Dosu a Tohei to udélali.

Pak maji néktefi starsi zaci Osenseie vlastni systém, jako
Sioda, nebo Saito sensei v Iwamé. Ten si to mohl dovolit,
protoZe znal Osenseie velmi dlouho a mél mozZnost ujasnit si,
jak by to asi mélo vypadat.

Proc vlastné lidé cvici bojova uméni v modernim svété, proc
tasi mec, kdyZ ho k ni¢emu nepotiebuji?

Jak to Fict. Je to jako v opete. Ona zpiva: ,Umirdm, umirdm.“
a vy si fikate: ,Tak uz umii konecné! Vzdyt to zpivas deset
minut.“ Ale v té opefe neni dilezité umirani, ale ten zpév.
Jako mec tu neni od toho, abyste sekal do lidi. To neni zaji-
mavé. M4 uz jinou funkci. Pro vSechna bud6 je takovy
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Kazdy soutéZi,
ale pak se
objevi aikidé

a lidé si feknou:
,O, konetn&.«

predpoklad. Myslim, Ze dobré budé by mélo byt jako 1é¢ba. I
Ne vsak ve smyslu, kdyZ jsi nemocny, dostanes 1éky, ale jako
seberealizace, otevieni své mysli, jeji zvétseni, rozvoj.

Obraceni ¢lovéka od ¢loveka k Bohu, jak chceete. Je to uméni.

TakZe v tom nevidite sebeobranu.

Ne. Sebeobrana tu neni zajimava. Je to piece cesta k na-
slouchéani okoli. Podivejte se na lidi v budé. Nikdy se spolu
nebiji. Pro¢ by méli. Na tatami je boj hladky, aplny, obtizny,
zajimavy.

Co si myslite o Stevenu Segalovi?

Musim fict, Ze jsem ho na tatami nikdy nepotkal. Nevim
tedy o ném nic konkrétniho. Neni pochyb o tom, Ze ma
velice inspirujici aikidé. Znam ho ale pouze z filmt. Je to
totéz, jako kdyz jsem mluvil o Osensei a jeho technice. Neni
to pfesné on, ale vase predstava toho, jak to vypada. Tvoii
své aikidé pro akéni filmy. Tedy néco jiného, nez cvic¢ent

v dodZo. Neptedpokladam, ze cvi¢i stejné na hodinach.
Pokud by tak délal, bylo by to skute¢né $patné, ale doufejme,
ze tomu tak neni.

A co aikidé jako sport?

Ne. Je tolik jinych sportd, které maji soutéze. Osensei mél

v tomto jasn¢, zadné soutéZe. A ja s nim zcela souhlasim.
Pokud budete pofadat turnaje, zmiz{ vdim mnoho technik

a filozofie, bude to podfadné;jsi aikid6. Na druhou stranu,
vzdyt je ptrece nemozné mit soutéze. Aikidé ma p¥ilis mnoho
technik a filozofie, kterd je pacifisticka. A samoziejmé je zak-
ladnim problémem to, Ze v aikidé se nikdy netdtodi.

V iaid6 je velice dimyslny systém soutézi. Pro budé jsou zde
kata. Dva lidé délaji soubézné jednu katu a soudce rozhodne,
kdo se stane vitézem. Pak nastoupi dalsi par a dalsi. To je
dobry systém, protozZe se necvici proti sobg, ale stale tu mate
dve osoby, které miizete porovnavat. To je soutéz.

Ale ptesto je zakladni myslenkou doé: ,Jdes svou vlastni ces-
tou.“ Jak se mazZeme srovnavat s nékym jinym? Pak to neni
bud, ale zase dzucu. Ja si myslim, Ze v tom ma aikidé
velkou silu. Je to jeho plus, nemit soutéze. Kazdy soutézi, ale
pak se objevi aikid6 a lidé si feknou: ,0, konetné.

Jak se stavite k détskym hodinam?

V pociétcich jsem mél détské hodiny, ale velice kratce.
Osobné se nepovazuji za zpasobilého byt détskym ucitelem.
Myslim si, Ze je to velice obtiZzné. Nevyhybam se tomu, aby je
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Do ve filozofickém
pojeti je ¢innost,
chtize. Ne cesta.

Je to velice
dtlezity rozdil.
A toto do lze
realizovat, ale
tézko jde popsat.

cvicil nékdo jiny, ale mé osobné to nezajima. V. mém dodzo
to chodi tak, zZe pokud by nékdo z mych student@i skutecné
touzil vést détské hodiny, mtzou zacit, ale jinak ne.
Nehodlam plytvat energii svych instruktort a starsich stu-
dentd tim, Ze budou vést détské hodiny, kdyz se jim nechce.
Je to velikd odpovédnost.

Casto vysvétlujete pohyby pomoci ki. Jak ho chépete?
Uzivam ki hodné, protoZe vim, jak je dnes ve vyuce aikidé
opomijeno. Mozna proto, Ze jsou lidé nového véku diskusi

o ném unaveni, mozna proto, Ze nechté&ji byt srovnavani s ki
aikid6, anebo chtéji cvicit techniky ve fyzickém prostfedi.
Pfirodni védy, atomovy vék, cokoli.

Ale ai-ki-dé, slysite to tam? Pokud necvicite aikid6 s touto
myslenkou, nedélate aikidg, ale gymnastiku. Je to m1j osobni
protest proti opomijeni tohoto slova, abychom ho nezavrho-
vali A jeho uziti a uziti jeho princip? Co pro mé znamena?
Uzivam pro n€ho vyznam, jako je etér (Zivel - ether) amyslu.
Etér je tfeba vzduch a iimysl znamena to, co zamyslite
udélat. Vesmir je vytvoten ze sily vale. Pfimét véci hybat se,
muZete to nazvat piirodnim zakonem.

Je velice obtizné definovat ki pomoci védeckych prostiedkda.
Mizete ho lehko zazit, ale tézko vysvétlit. Néco podobné je
Tao v taoismu. D6. V taoismsu Lao "¢ je d6 jako automaticky
prirodni zakon, okolo kterého se i ptirodni zakony tvo¥i jako
nutnost.

D6 nenf pasivni, redlné véc. To slovo neznamena cesta nebo
silnice. D¢ ve filozofickém pojeti je ¢innost, chize. Ne cesta.
Je to velice dilezity rozdil. A toto dé6 lze realizovat, ale tézko
jde popsat. Mozna i proto, Ze my na Zapad¢ jsme zvykli fikat:
wProsim té, definuj mi ki.“ Ocekdvame zapadni vysvétleni.
Pokud nevétite v ki, je velice jednoduché fict: ,Ki je velice
podobna vzduchu.“ Drzi ve vzduchu energii, Zivotni energii
a mi zndme z biologie, Ze Zivotni energie ve vzduchu je kys-
lik. Ale je mozné, ze Cifiané védéli o spojitosti néteho ve
vzduchu, co by bylo podstatou, Zivotni podstatou. Kyslik.

Je jasné, Ze vysvétleni nelze podat fyzikalné. Zdmér, imaginace,
cokoli chcete. V lidském byti je tmysl velice skutecny. Je to
jako kdyz ptirodni védy definuji, co je skute¢né a co ne. Atom
je skutecny, mutzete se ho dotknout. Ale pokud lidska bytost
nastartuje néco, co pracuje miliony let, dnes a denné, a uziva
vSech prostiedki, aby to dokoncila, to neni skute¢né? Zamér je
velice skute¢ny. Predstavivost tvori mnoho podvodd, jak uz
psal Dostojevskij. Spousta nadhernych véci

i strasné katastrofy vznika diky predstavivosti. Na nécem se
podilime, néco je individuélni. Predstavivost je skute¢né logické
pochopenti. Jestli takto vysvétlime ki, tak ki je a je skutecné.

v
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Samoziejmé
bychom si méli
uveédomit, ze ki

je skutecné.

Pojeti ki, které ma smysl, je skutecné. Myslim, Ze tomu lze
dobfe porozumét vzhledem k feci, ve které vzniklo. Kdyz
tekneme: ,Toto je skute¢nost.“, ona to vlastné neni
skutec¢nost, ale je to skute¢nost naseho jazyka. A pokud nenfi
vhodna fec, pak ta skutec¢nost také neni spravnd. A nas jazyk
je skutecné nevhodny.

Je zajimavé, Ze béhem lidského Zivota, od narozeni do smrti,
maji ptirodni védy svou dulezitost. Ale mnoho z toho, co lidé
konaji, p¥irodni védy neuznaji. Reknou, Ze to neni pravda, e
je to jen falesny dojem. Ale pro ty lidi je to prece dulezité,
tak jak maze nékdo fict, Ze to nenf pravda? Jak mohou byt
védci tak hloupi a nezkusit, zda tomu lze porozumét?
ProtoZe to neni atom? Zijeme sviij Zivot s dileZitosti Easu
naseho Zivota.

Samoziejmé bychom si méli uvédomit, Ze ki je skutecné.

Je kone¢né aikidé tim spravnym jazykem?

Ne, aikidé6 je pouze uchem toho jazyka. Je to totéz, jako kdyz
jsem mluvil o aikidé a dal$ich budé6. Mate dané dva body a
budete védét, kde je ten treti. Aikidé je jeden jazyk a ptirod-
ni védy druhy. Pokud uzivate oba, pochopite skutecnou pod-
statu veci, pokud znate jenom jeden, nepochopite nic.
Kdybyste se pokouseli vysvétlit svét pouze pomoci aikido,
pak by to bylo velice hloupé misto. Véci vzdy nejednaji tak,
jak by chtelo aikidé. Ani lidé. Proto mohou byt ucitelé aikidé
velice dobfi na tatami, ale uz ne v Zivoté. Aikidé skutecné
nestaci. Ani nenf nejdalezitéjsi. Jsem fascinovan aikidem, ale
pofad si fikdm: ,Ne, ne. Kdybych mél vyuzit pouze jisté
zdroje a ostatni ne, bylo by aikidé mezi témi tfemi vybrany-
mi? Nebo péti? Anebo mezi péti, ale ne mezi tfemi?“

V Zivoté jsou i jiné véci. Sledujte ucitele aikidé. Cvicite a
rikate si: ,Jisté, kdyz chci nékoho hodit, musim to udélat
takhle, ale poslechl bych té rady i v Zivoté? Ne! V aikidé ano,
fekni mi, jak udélat spravné ikjo, ale nefikej mi, jak mam jed-
nat se svou Zenou, nebo jak se mam pfipravit na smrt. Proto
jsem si nevybral ucitele aikid6.”

Co by bylo mezi témi tfemi vécmi, které byste si vybral?
Literatura davd mnohem vic, pokud je mi viibec dovoleno
takhle mluvit. Knihy, je v nich o tolik vic. Pokud povazujete
aikid6 za uméni, literatura jako uméni znamena daleko vic.
Nebo malitstvi. Podivejte se na Madonu v jeskyni, nebo
Svatého Jana Baptistu od Leonarda da Vinciho. Pokud ho
budete studovat, stanete se mnohem moudfejsi, nez kdy-
byste studovali aikidé. Nebo Haydn, barokni skladatel. Je
toho tolik.
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Jste ucitelem
aikido, ale lze
rict, Ze jste
Sthanem Zzivota?
Nelze!

Tao te Ting, slavna stara ¢inska kniha. Srovnejte to s knihou
Désu ,Duch aikid6“ (The spirit of aikidé). Pokud byste méli
v jedné ruce tuto knizku a v druhé Tao te Ting a méli byste
na deset let jit na opustény ostrov, co byste si zvolili? Désu?
Ne. Tao te Ting.

Kdyby jsem potkal Einsteina, zapomnél by jsem vSechno
o n¢jakém Nisio ¢i Saito sensei co by sedéli tamhle u stolu,
mluvil by jsem s Einsteinem!

Je mnoho fantastickych nesmysla. Naptiklad co nemém rad.
V 60tych a 70tych letech byl $patny zvyk piekladat slovo
sensei jako mistr (anglicky ,master®). Ale toto slovo ma

v evropské historii mnoho zastupcd, tim prvnim byl Jezis.

A mij ucitel I¢imura sensei jisté nebyl Jezi§, mozZna ani ten
nebyl, nikdy jsem ho nevidél. I¢cimura nebyl ta osobnost,
moudrost, vyjadfend v Bibli. Stal v dodZo a mrucel: ,Tohle je
Zivot a tamto je Zivot.* Zivotni moudrost je néco zcela
odlisného od moudrosti aikidé. M¢l jsem s nim hadku o tom,
zda je aikidé Zivot. Rikam: ,Ne, aikidé je soucast Zivota, neni
aikidé, které by obsahovalo Zivot. Zivot je mnohem vétsi. Jste
ucitelem aikidé, ale 1ze Fict, Ze jste Sihanem Zivota? Nelze.*

Myslim, Ze byste tohle neméli zapomenout, protoZe jinak
muzZete lehce zaménovat spravné hodnoty, stava se to.
Zkuste to s nikjo.

Konec rozhovoru



