Rozhovor s Franckom Noelom

text: Lenka Daxnerova a Zuzana Srejberova
(prvy krat zverejnené v ¢asopise Aikido Magazin)

Predstavil by ste nam seba a svoju Skolu Aikid6?
Nie som nikto vynimocny, iba cvicim Aikidd. Cvicit’ som zacal v roku 1968 v Parizi. Tam som cvicil 3
roky a potom som odiSiel do Tokia, do Honbu d6dz6 Aikikai, kde som bol 8 rokov.

Kto bol vasim ucitePom v Honbu d6dz6?
V Honbu d6dz6? U¢il som sa u vSetkych ucitel'ov Aikikai, ale osobitne u Jamaguci senseia. Ale nie iba
u neho, cvicil som aj u inych ucitel'ov.

Ako by ste charakterizoval svoje Aikido?
Hm, ani neviem. Nemyslim, Ze by som cvicil nejako Specificky.

Mate nejaku filozofiu Aikid6?

Ano, rozvijat’ sa. Myslim, Ze poslanim Aikid¢ je rozvinut’ v ¢loveku tak vela P'udskych kvalit, ako je to
len mozné. Nemalo by byt zamerané iba jednym smerom. Cvi¢enie Aikid6 by malo zlepSovat’ naSe
schopnosti v roznych smeroch, aspektoch, v rozli¢nych oblastiach. Nemala by to teda byt iba fyzicka
aktivita... A ak hovorime iba o cvi¢eni, mali by sme zobrat’ do tivahy vsetky stranky l'udského tela, nie
iba silu alebo mnoZstvo, ale aj hl'adisko kvality. Cize ako dosiahnut’, aby telo bolo nielen silné, ale aj
zdravé a spolahlivé. A €o to znamend, mat’ dobry vzt'ah so svojim telom? To je jedna stranka cvicenia
Aikid6. A samozrejme je to vztah s ostatnymi, pretoZze predpokladom cviCenia je zanechat' odpor,
najmd pri konflikte a skusit’ urobit’ s konfliktom nieco pozitivne. To znamend, ze by ste mali mat
predstavu, aky by mal byt va§ vztah s ostatnymi. Hladat’ taky spdsob spravania, aby vas vztah s
ostatnym l'ud’'mi bol ¢o najlepsi. A to je vase cvicCenie, uvaziac, ze Aikidé by malo rozvijat’ v ¢loveku
tak vel'a aspektov ¢i stranok, ako je to len mozné.

Kto najviac ovplyvnil vase Aikido?

Samozrejme Jamaguci, on mal na moje Aikid6 najvacsi vplyv. Ale nesnazim sa robit’ presne to, ¢o
robil on. Ja nie som on, aj ked vyuzivam vel'a myslienok a konceptov, ktoré¢ uzival aj Jamaguci. Mozno
ich nevyuzivam rovnakym sposobom a preto je to iné. Iny pribeh. Pribeh s rovnakymi slovami, ale iny.

Ako ste sa dozvedel o existencii Aikid6? Povedal vam o nom niekto?

Naozaj si nepamdtam, Ze by mi o flom niekto povedal. Pamdtam si, ze Aikid6 d6dzé bolo blizko
univerzity, kde som Studoval. ISiel som sa pozriet, skusil si zacvi€it' a zapacilo sa mi to. A tak som
zacal cviCit’ Aikido. Predtym som vobec nevedel, ¢o to je Aikido.

Poznal ste nejaké iné bojové umenia?

Ano, ako dieta som cviéil dzudo, ale nie vel'a. Pacila sa mi ta atmosféra, pocit ktory mate v dodzo, je v
tom urcity druh pritazlivosti, zvlaStne sustredenie; duch dodz6. Chcel som to zazit’ opét’, preto som
iSiel do Aikid6 dodzo. Ale, ked’ som zacinal, naozaj som presne nevedel, o to je Aikid6. Zacal som
cvicit a doteraz som neprestal. Po kratkom Case som si uvedomil, ze to moze byt nieCo dolezité v
mojom Zzivote. Ale na druhej strane, nikdy som si nerobil presné plany, Ze sa stanem profesiondlnym
ucitel'om Aikidé. Nebolo to tak, Ze by som si povedal: ,,Chcem byt’ ucitel'om.“ Vobec nie.
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A chcel ste byt konkrétne nie¢im?
Neviem, l'udskou bytostou, dokonalou, ucelenou ako je to len mozné.

A Co priania vaSich rodicov?
Na prianiach rodicov nezalezi.

Hovoril ste, te ste cvicil dzudo, cvicil ste eSte nieco?
Nie, ni¢ vazne, jediné, ¢o cvi¢im vazne je iba Aikido.

Doporucil by ste nie¢o dopliiujuice k cvi¢eniu Aikid6?
Hudbu.

Myslite hranie na hudobnom nastroji?
Ano, najma hranie na hudobnom néstroji, ale aj po¢uvanie hudby a tancovanie.

Hrate na nejaky hudobny nastroj?
Ano.

MoZem sa opytat’ na aky?

Na tom nezalezi. Ale hudba a Aikid6é maja vel'a spolo¢né. Sposob akym hl'adate a skimate v Aikido6 a
v hudbe. A tiez vzt'ah medzi vypoCutim a vyjadrovanim v obidvoch, ale nie iba vyjadrovanie alebo
vypocutie, ale tiez d’alSie dosledky, davanie a prijimanie. Preto je hudba najlep§im doplnkom k Aikido.

Poculi sme, Ze dobre cviite so zbrafiami. Pre€o ich necviéite tu, v Cechach a na Slovensku?

O, mohli by sme, ale na seminéri je vzdy dost T'udi. Je to tazké, lebo nie je dostatok priestoru. Je
jednoduchsie najst’ sposob, ako sa prihovorit’ kazdému, ako ucit’ 'udi rozne pokrocilych v tom istom
Case s technikami bez zbrani ako so zbranami. Je ovela tazSie ucit dokopy l'udi pokrocilych v
technikach so zbranami a zaciatocnikov. Preto by bolo lepSie robit” iba nejaké cviCenia so zbranami,
ako nieCo iné, ale to je s tol’kymi 'ud'mi dost’ narocné. A d’alSia vec je, ze vas navstevuje Joel Roche a
on je velkym nadSencom zbrani. A tieZ cvi¢i so zbrantami vel'mi dobre. Tak je lepSie, ak ich cvi€i on,
pretoze si Uplne v cviceni so zbraniami doveruje.

Je potrebné cvi€it’ so zbraniami, aby ste porozumeli dokonale Aikidé?

Nemyslim, Ze to je nutné, ale moze to pomdct. Nemyslim, Ze je nutné uvazovat' o tom ako o
povinnosti. Niektori 'udia porozumeju Aikid6 aj bez cvicenia so zbranami. Je pravda, Ze toto cvicenie
moze pomoct, mozete ziskat' niektoré schopnosti, rychlejsie pri cviceni so zbranami ako bez nich. Ale
naozaj by som nehovoril o tom, ze musime. MozZno je to Sanca naviac, ktorda vdm bola poskytnuta,
pracovat’ so zbranami. Pretoze sa menite uprostred situacie, zmenite hl'adisko, zmenite uhol’ pohl'adu a
tak mate o jednu prilezitost naviac zdokonalit jednu vec. V podstate je to ten isty pocit, ta istd
schopnost’, ktort by ste mali rozvijat’.

Mate oblibenu techniku?

Ano, spanie je moja obl'ibena technika... (smiech).

Je nejaka technika, ktori musite cvicit’ viac, pretoZe ju nedokaZete tak dobre precitit’ ako iné

techniky?
Ano, vietky... (smiech). Je tazké hovorit’ o jednej alebo druhej technike, vnimam to jednotne. Cize, ak
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je nieCo Comu nerozumiete, neprejavi sa to iba v jednej technike, ale na celom cvi¢eni. Nemyslim, ze to
bola dobra otazka. Je mi I'ito, Ze to vravim.

Moézete jednou vetou, jednym alebo dvomi slova mi povedat’, ¢o pre vas znamena Aikido?
Jedno slovo, by bolo poteSenie, zabava.

A je to stale zabava aj po tol’kych rokoch?
Vicsinou ano.

Mate niekedy pocit, Ze je to pre vas iba povinnost’, iba praca?
Samozrejme, niekedy ano, obycajne pred zaciatkom. Obliekanie je pre mmna niekedy velmi tazké.
Zinenky su priatel'ské. Ale vacsinou ked'cvi¢im som skutocne OK.

Myslite si, Ze st Japonci zvyhodneni pre Aikido?
Neviem, mozno v minulosti, v dobe zrodu bojovych umeni Japonsku, mozno vtedy bolo nejaké
obdobie, kedy boli zvyhodneni. Ale nie dnes, Aikido je zalezitost’ individua.

TakZe, moZeme aj my rozumiet’ Aikido?

Ak uvazime, ze Aikid6 je 'udska ¢innost’, nie je dovod predpokladat’, Ze jeden narod je schopnejsi ako
druhy. Ak budeme pozerat’ na Aikido ako na stcast’ japonskej kultary, samozrejme budu mat’ Japonci
viac schopnosti. Samozrejme Aikidd pre mia nie je iba historicka Cast’ japonskej kultiry. Aikido je
zaujimavé, lebo je to l'udskd Cinnost, vSetko rozvijajiica Cinnost. Principy a mySlienky Aikidd sa
netykaju ziadnej kultury. Je to iba myslienka l'udskej existencie.

Navitevujete Cechy a Slovensko uZ vela rokov. MéZete porovnat’ pristup francizskych a nasich
Studentov?

Co sa deje s Aikidé v Cechach a na Slovensku teraz sa diato vo Franctizsku v 70-tych rokoch. V tych
rokoch sa Aikid6 vo Francuzsku rozvijalo vel'mi rychlo. Az do polovice 80-tych rokov a potom sa
rozvijalo d’alej, ale pomalsie. Takze, ¢o poznate vo vaSich krajinéch teraz, je to, ¢o bolo viac menej
zname v 70-tych rokoch vo Francuzsku. Je tu vSak jeden rozdiel; vo Francuzsku bol v tom case iba
jeden hlavny majster a to bol Tamura sensei. Iba on ovplyviioval francuzske Aikid6 a to nie je teraz vas
pripad. Je tu vela inych vplyvov, eurdpske Aikidd sa rozvija vel'mi rychlo a to vam komplikuje
situdciu. Mozno su tu I'udia cviciaci Aikid6 trocha mladsi, ako boli v tom ¢ase vo Francuzsku.

Vidite v naSom Aikidé nejaké zmeny?

Je to stale horsie a horsie (smiech). Samozrejme, Ze nie. ZlepSuje sa to. Myslim, Ze aj v Cechach aj na
Slovensku sa Aikid6 rozvija sl'ubne.

Myslite si, Ze pristup Ceskych a slovenskych Studentov k Aikido je taky isty ako pred 6 ¢i 7
rokmi?

Je tazké na tito otazku odpovedat, nezostdvam tu prili§ dlho, aby som mohol dokonale zachytit
mentalitu 'udi. Ale samozrejme sa menia a mozno su dnes menej nadSeni ako pred par rokmi. Aikido
uz pre nich nie je také zahadné. Viete, I'udia st nadSeni, ked’ vidia zdhadntl vec a moézu do tej zahady
vstupit. Myslim, ze teraz maji l'udia rozumnejsi dovod preco cvicia. Je to drina, cvicenie, ktoré ich,
krocik po krociku, meni, ale nie je to uz zdhadna vec. Dovod rozumnejsi, menej magicky, robi l'udi
menej nadSenymi. Ale to je dobre, je to krok spravnym smerom.
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A Co nasi ucitelia, ich pristup a profesionalita?
Horsie a horSie (smiech). Nie, myslim Ze ucia dobre, pretoze Aikidé zaznamenava u vas pokrok. Aj z
pohladu mnozstva aj kvality.

Nemate radi, ked vas fotografuju.
Nie.

V ¢asopisoch sa o vas vel’a nepiSe, preco?

Myslim si, Ze nie je cielom, aby I'udia hovorili o sebe, pokial’ ide o Aikid6. Hovorit’ o myslienkach,
principoch, spdsoboch cvicenia - dno, to je zaujimavé. Problém je, povedat’ toto vSetko par slovami,
pretoze Aikido je vec velmi komplexna, dostojné s tradiciami. V Aikidd nikdy nie je jedno ALEBO
druhé ale vzdy jedno A SUCASNE to druhé. A kontrola. Vzdy budete balancovat’ medzi dvomi
protikladnymi myslienkami. A je vel'mi tazké vysvetlit’ toto vSetko v medziach stanovenych casopisom
alebo novinami. Vysvetlit veci jasne a nerobit’ z nich fraSku. To je dovod preCo sa vyhybam
novinarom.

Kto je pre vas dobry uke?

Asi by som nikdy nehovoril o uke alebo tori. Pri cviceni je to to isté. V zédsade, schopnosti a kvality
ukeho su tie isté ako toriho. Nie je dovod rozlisovat’ kto je uke a kto tori. Co mdZzeme urobit’ ako uke,
mdzeme tiez urobit’ ako tori; pocit ktory mame, predstavu, vnem, sposob ako vnimame nase vlastné
telo je ten isty. Nie je dovod hovorit’ o niekom ako o uke alebo tori, iba ako o osobe, ktora cvici Aikido.

Posobite vZdy vel’mi vaZne, myslite si, Ze mate zmysel pre humor?
Vobec nie... (smiech).

Dakujeme za rozhovor.
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