Uesshiba, Kisshomaru: Aikido, Hozansha publications, Tokio 1985, s. 145-165

preklad: Janka Hollova

Historia.

Zrod aikido.

1. Predchadzaj ice umenia.

Ucitelova laska k budo bola také silng, ze
si uz v mladom veku nikdy nenechal Ujst prilezitost
na nav&evu aebo pozvanie kazdého zasvatenca bu-
do, ktory navstivil jeho rodnud provinciu a pytal sa
ich na instrukcie. Jeho put rozlicnymi tradiciami
bojovych umeni vznikla z jeho velkg tlzby po ve-
domostiach. Prvy ucitel, pod ktorym Studoval, bol
Tokusaburo Tozawaz Kito ryu dzudzucu.

Dalsim trénerom bol Masakatsu Naka z
Goto - hayagyu ryu dzudzucu, ktory v tom case zil
v meste Sakai. Zakladatel tvrdil, ze prvky tohto
&idia st vyuzité v aikido v pohybe rdk a pri préci
ndh. Pod vedenim Nakaia Sstudoval ako 20- rocny.

Ked sav roku 1903 pridal k 61. regimentu
japonskej armady, jeho Stidium na chvilu stagno-
valo. Po navrate z rusko - japonske vojny bol pre-
veleny do Hamadery. Znovu nav&tivil Nakaia a po-
cas svojho volného casu Studoval. Nakai bol -
tomkom rodiny Y agyu, preslavenou tradiciou meca
a hovori sa 0 nom, ze bol pevne stavany napriek
tomu, ze bol vysoky iba nieco vySe pét stop. Tak-

2. Zakladatelovych 86 rokov &tudia.

Prvy zablesk budo v detskej mysli.

Zakladatel Morihei Ueshiba sa narodil v
Tanabe, provincia Kii (dneSnd Wakgama), juzny
centrdny poloostrov japonského hlavného ostrova,
v novembri 1883.

Do svojich 14 -15-tich rokov vyzeral z
kladatel velmi slabo. Bol maly a chudy, ae silny, a
jeho sprévanie bolo odlisné od spravania inych.
V Seobecny zaujem o budo mal uz od 10-tich rokov.

Ked mal 12, jeho otec Joroku bol clen
miestngj rady a hlavnym dozorcom v dedine. Tak-
zvani ,neoblomni mesta® - skupina politickych
oponentov jeho otca - prichadzali do ich domu wy-
jednavat. Niekedy sa s Jorokom vysporiadali velmi
drsne a kruto. Zakladatel neskér povedal, ze casté
prezivanie tohto javu zanechalo v jeho dus hlboku
stopu. Prisahal, ze zosilnie za akukolvek cenu a
potom nepriatelov svojho otca vyzenie.

Mladost v armade.

V roku 1901, ked mal 18, spravil zakla
datel prvé kroky smerom k vytycenému cielu.
Pretoze sa chcel stat obchodnikom, prisiel do To-
kia. Stravil vycerpavajuce dni, pracujlc po nociach
na obchodngj ulici, a po nociach &udoval Kito ryu
dzudzucu. Sporadicky navstevova g politické

tiez to bol clovek s bojovym duchom. Zakladatel
ziskal certifikét z tohoto ryu v jali 1908.

Neskor, v mgji 1916, ziskal certifikat od
Sokaku Takedu z Daito ryu dzudzucu. Téo cast
Stadia, ako bude neskér vysvetlené, ma hiboky
vztah ku zrodu aikido.

Potom, v roku 1924 alebo 1925, bol uci-
tel zaujaty Studiom kopije. Autor ako dieta inten-
zivne prezival obdobie, ked videl svojho otca pod-
stupovat velké bolesti, ktoré boli stcastou jeho
Stadia. Skusal askimal nespocetné mnozstvo poléh
a pohybov. Je samozrgmé, ze toto sa stalo zakla
dom jeho pohybov pri pouzivani palice ataktiez pre
vstup v akido (irimi).

Zakladatel dokonale Studoval staré dzu-
dzucu, zvl&st intenzivne od roku 1910 do r. 1925.
Ak by zostal pri niektorej tradicii alebo ryu, aikido
by sanikdy nezrodilo. Pretoze aikido vyuziva prvky
starych tradicii, ale je g dynamickou castou no-
derngj spolocnosti.

stretnutia. No o niekolko mesiacov sa u neho
prejavila beriberi amusel savrétit domov.

Toto bol dalsi dévod pri jeho rozhodnuti
vytrénovat si silné telo. Po zotaveni z choroby za
cal denne chodievat na prechadzky dihé dva a pol
mile. Predlo desat dni. Potom dvadsat. Nakoniec
zacal behavat. Pomaly nadobudol fyzickd silu a bol
schopny naraz zodvihn(t dve vrecia ryze, kym
predtym nemohol pohn(it ani jednym. Po case, ked
mal okolo 20 rokov, vyzera Uplne inak. Napriek
tomu, ze bol stale velmi nizky, jeho telo bolo ove-
la silngjSie, ako telo obycajného cloveka. Ale =
kladatel stéle nebol spokojny so svojou silou. Odi-
Siel do Sakai Studovat Yagyu ryu dzudzucu. Uz po-
cas tohto obdobia sa zaujimal o problémy svoje
dediny (rybérstvo a hranice) a poméahal pri ich rie-
Seni. Vdaka tejto préci sa stal znamym vo svoje€)
oblasti. V tom case sa zlcastnoval mnohych aktivit,
co jeho otcovi neraz sposoboval o starosti.

Zakladatel bol plny mladickej energie.
Mal nelstupcivého ducha. Ak ini robili dvakrét viac
ako obycajni ludia, on robil Styrikréat viac. Ak ini
nosili 80 libier (libra=0,45 Kg), on nosil 160.
Vdaka svojg vynaliezavgl povahe nadiel spbsob
sebaredlizacie v sitazi vo vyhotovovani ryzovych
kolacikov. V tychto zapasoch sa do obrovske r&



doby naberie velka naberacka Specidlng uvareng
ryze. Potom sa velka mieSacka - nieco ako velka
varecha - pouzije na mieSanie ryze. Pomocnik ryzu
neustéle otéca a Slahd Postupne sa ryza zmeni na
elastickil masu, z ktorej sa formuja ploché koléci-
ky a nechgji sa pred jedenim vychladnat. Hmot-
nost a nemotornost Specidne vytvarovang
mieSacky spolu so silou a frekvenciou mieSania
spbsobuju, ze vytvaranie kolacikov vyzaduje vela
sily. V tychto zapasoch zakladatel horlivo stiperil
proti inym mladym muzom - &yrom, Siestim, re-
skor desiatim. VSetci boli porazeni. Nakoniec z
kladatel zlomil varechu. OdiSiel mieSat ryzu nainé
miesta a opét zlomil mnoho variech. Neskér ludia
sluSne odmietali zakladatelovu pomoc pri robeni
kolacikov, pretoze sa bdli, ze ich polame este viac.
Namiesto toho mu naservirovali caj a zakusky pod-
lajaponskej tradicie pri vitani vzacneho hosta, aby
ho drzali daleko od priestoru, kde sa robili kolaci-

ky.

Ked sa situacia medzi Ruskom a Japon-
skom stala hrozivou, chcel sa stat vojakom, atak sa
pripojil k regimentu Wakayama. Preukézal vyborné
schopnosti vo vaetkych Stadiach fyzického vycviku
ag ked bol iba obycajny peSiak, bol zaregistrovany
ako velitel regimentu.

Bol iba 157 cm vysoky, ale ma mohutni
Struktdru a véazil viac ako 81 Kg. Nikto na neho ne-
mal, ked priSlo na tazk( gymnastiku, beh a nose-
nie. Kedze Japonsko bolo vo vojne, vycvik bol
dvakrét teky tazky ako zvycgne. Vea vojakov to
vzdalo. Zakladatel zvykol pochodovat na cele ad-
dielov, nestc tazkl vystroj pre dve, aebo tri osoby.
Bol povazovany za hodnotného bojovnika v hitke
pri Mandzusku a viac krét prediSiel krize medzi je-
ho oddielmi.

Ked ho uvalnili z armédy, bol poziadany
svojim oficidnym nadriadenym, aby sa stal dobro-
volnikom pre pravidelnd duzbu a vstipil do vojen-
skej akadémie. Niekolko kréat ho nav&tivili g veli-
tel druzstva, velitel frontu a velitel regimentu,
ktori saho snazili presvedcit, aby sastal vojakom z
povolania.

Napriek tomu, ze odmietol vstapit do aka-
démie, nechcel sa vrétit do obycajného zivota
Preto sa energicky a oduSevneny mlady muz stal
vedlcim komunity vo svojg dedine Tanabe a riadil
aktivity v tejto oblasti. Kiyoichi Takagi, vtedy d-
zitel este len tretieho danu v judo, nav&tivil zakl a
datelov rodny dom. Zakladatel vytvoril skupinu v
»Klube mladych muzov mesta’ a necha Takagiho
ucit. Takagi saneskor stal drzitelom 9. danu v dzu-
do. Zakladatel cvicil dzudo s velkou usilovostou.

Ale potom, pravdepodobne pre Unavu z
namahavého zivota v arméade, musel zakladatel asi
pol roka lezat a oddychovat. Trpel réznymi boles-
tami a mal zahadnu chorobu. Jeho rodicia sa onho
velmi béli. Nakoniec sa v&ak Uplne uzdravil. Najar
1910 dal ziadost, aby sa mohol usadit na Hokaide -
vtedaj3g severng hranici Japonska. Velmi dobre

vedel, ze klima tam bude ina a budd tam lepSe
moznosti na précu (v nerozvinute casti krajiny).

Zakladatel odiSiel na Hokaido v marci r.
1911 ako veduci skupiny pionierov a zacali rozvijat
krgjinu. Zoskupovali sa okolo Shirataki, krgj Mom-
betsu v provincii Kitami. Po znovunadobudnuti
zdravia a obnoveni duchavo svojg zrelg tridsiatke,
oddal saplnit svoje tlohy. Jeho fyzicka kondicia sa
velmi zlepSila. Zacdl jazdievat na koni a chodil ho-
re-dolu po horéch a poliach za obchodmi, kde ho
casto zachytili burky. Takymyo sposobom jeho twr-
dy tréning obsiahol g odolnost proti prechlad-
nutiu. Svojim spdsobom dobrodruh bol r. 1911
zvoleny za clenarady dediny Kamiyubetsu v Shira:
taki. Pomohol a povzbudil majora Urataro Kanshi-
geho vo veci osadnikov a bol v kontakte so &tétnym
spravnym Uradom na Hokaide.

Organizoval asociéciu pre reaizéciu ,, Se-
kihokskej ciary”, scielom postavit zeleznicu cez
cely okres a bol asociaciou odporuceny ako jg
oficidny zéstupca. Jeho Uprimné snahy vyhrali ve-
rejné schvdenie a v roku 1912 obyvatelia Shirataki
(oblast mala okolo 25 &tvorcovych mil) dali plny
sihlagieho aktivitdm a s reSpektom ho voldi , krél
Shirataki“.

Ochranca osadnikov.

Sokaku Takeda, majster Daito ryu dzudzu-
cu, bol naHokaide. V tom case mal uz zakladatelov
rozvoj krajiny pozoruhodny zisk a on velmi tizil po
tom, aby mohol Studovat s Takedom.

Vo veku 32 rokov stretol majstra Takedu v
hoteli Hisatav Engaru (1915) a bolo mu povedané:
»,MaS vynimocnu a skrytd schopnost. Takze ta
budem ucit.“ A tak sastal Studentom.

Daito ryu dzudzucu ma dihd histériu. Tra
dicne je ako prvy v tomtoumeni uznavany princ Sa
dazumi, Siesty syn cisara Seiwu v deviatom storoci
a vyvyja a zachovava sa dodnes. Tedria tohto ume-
nigje velmi hlboka a pocet technik je obrovsky.
Majster Sokaku bol, napriek tomu, ze bol maly, ex-
pert aZakladatel mal pred nim velky reSpekt. Teda,
ked sa stretli, neocakdvane zostal jeden mesiac v
hoteli Hisata, aby mohol Studovat s Takedom. Ne-
skorvr. 1916, Zakladatel pozval Takedu domov a
obdrziac indtrukcie sa onho stara - vrdtane varenia
a kdpania. Nakoniec postavil Zakladatel pre svojho
ucitela novy dom. Takeda bol muz s ostrym a drs-
nym duchom a ku svojim ziakom bol velmi prisny.
Ani pre zakladatela to nebolo iné. Zabudal najedlo
a spanok a vsetku svoju energiu koncentroval na
&adium. Tento fakt ma hiboky vztah k dneSnému
aikido.

Zakladatelove Studium Daito ryu zacalo v
roku 1915. V roku 1916 dostal vzacny certifikat,
ktory hovoril, ze zvladol vSetky Studid Pocas tohto
obdobia Studova takmer sto dni osobne s Take-
dom. Zvy3Sok casu trénoval sam.

Zabudo, ktoré Studoval v tom case, musel
ucitelovi platit od 300 do 500 jenov zajednu tech-
niku (jeden jen bol vtedy pol doléra). Okrem toho



musel Zakladatel tvrdo pracovat - pred zacatim wy-
ucovania nartibat drevo a doniest vodu pre svojho
ucitela. Minul teda takmer vSetok kapitédl, ktory
dostal od rodicov.

Vazna chorobajeho atca.

Neskoro na jar 1919 dostal Zakladatel
telegram, ktory hovoril o tom, ze jeho otec je vo
vaznom stave. Zakladatel dal vSetok svoj majetok
svojmu ucitelovi Takedovi a opustil Hokaido.

Na Hokaide, pod vedenim zakladatela,
rozvoj krajiny velmi prosperoval. Bola zalozena
dedina, bola postavena Skola a ziskal spolocensku
prestiz amajetok. Ale takéto veci ho nezaujimali. V
jeho mysdli bolo iba prijemne bolestivé a ovocie
prinédSgj Uce Stidium. Mlady zakladatel sateda vratil
Zo severu v rovnakom stave ako odiSiel: bez magjet-
ku, s energickym duchom.

Stadium v Ayabe.

Pocas cesty vlakom domov sa stalo, ze sa
dozvedel o reverendovi Wanisaburo Deguchim,
vodcovi Omoto kyo - nového ndbozenstva. Zakla
datel, ktory by spravil cokolvek pre uzdravenie
svojho otca sa rozhodol zmenit smer cesty do
Ayabe v oblasti Kyoto, kde sa nach&dzala hlavna
sprava Omoto kyo a poziadat o modlitby za uzdra
venie svojho otca

Od detstva mal zakladatel, povzbudzovany
pochopenim svojich rodicov, neobycajny zaujem o
Stddium duchovnych myslienok. Ked ma sedem
rokov, Sudova pod vedenim knaza Mitsujo Fuji-
mota z chramu Jizoji (budhistické sekta Shingon) a
vo veku 10 rokov Studova zen budhizmus v chrame
Homanji v dedine Akitsu. Ako zakladatel dospieval,
hladanie duchovngj potravy sa stalo vyhranengjsim.
Nav&tevoval v3etko co mohol a vypytova sa na
iStrukcie.

Tlzba po vyzdraveni jeho otca bola hlav-
nym dévodom pre nav&evu reverenda Deguchiho,
ale po vypocuti knaza bol naplneny hibokym m-
chopenim.

Ked prisiel do Tanabe, na svoju velki | G-
tost sa dozvedel, ze otec uz zomrel. Vyrovnavalc
sa so smrtou osoby, ktord mal najradSej na svete,
sltbil zakladatel pri hrobe prelomit svoj mrtvy du-
Sevny bod, rozvijat sa dalgj a dosiahnut tajomstvo
budo.

Po tgjto udalosti sa denny zivot zakladate-
la velmi zmenil. Z casu na cas staval na vrchole
skaly v bidlom rachu a modlil sa, aebo s klakol
niekde na vrchol hory a recitoval modlitby Shinto.
Jeho stari priatelia z dediny boli zarazeni takou
zmenou a obavali sa, ze sa zblaznil. Neskér - v r.
1919 ho pritiahla spomienka na Deguchiho, s kto-
rym sa predtym stretol, a odiSiel g s rodinou do
Ayabe. Hladal svetlo narozveselenie svojho srdca
Dom na Upéti svétg hory v Ayabe sa stal jeho do-
movom. Tam vyucova dzudzucu a aktivne udoval
pod reverendom Deguchim az do r. 1926.

Cesta s Deguchim do Mongolska.

Reverend Deguchi, ktory hlésal princip
ludskej lasky a dobra, cheel zjednotit mordny svet
prostrednictvom ndbozenstva. V snahe realizovat
jednotu a vzgomni prosperitu vychodu, snival o
zalozeni mierového kraovstva v Mongolsku, so
silou novych nabozenstiev, oslobodenych od vézieb
starych zvykov.

Smerom k tomuto cielu sa reverend De-
guchi skontaktoval s korejskym nébozenstvom Pu-
tienchiao a s cinskym Taoyiian hungwantzuhui. Vo
vhodnom case, na zaciatku jari roku 1924, sa roz-
hodol odist do Mongolska. Pozval Masami Ma
tsumuru a zakladatela do svétyne Shounkaku v Aya
be, opisal im svoj plan a poziada ich, aby isli spolu
s nim. V tom case bol Deguchi zapleteny do Skan-
dalu Omotokyo (z r. 1921) - pre nedostatok re-
§pektu k cisdrovi - takze jeho odchod bol drzany vo
velke tajnosti. VécSina jeho dévernikov o nom nic
nevedela. Deguchiho spolocnost teda 13. februéra
1924 odiSla viakom z Ayabe o 3:28 rano. Zaklada
tel sa k spolocnosti pripojil v Tsuruoke a spolu
odidli do Mandzuska a Mongolska.

Nelspech pokusu.

Pociatocnym cielom tejto spolocnosti
bolo dosiahnut Mukden a stretnit sa s generdlom
Lu Chan - k'uel zo Chang tso-linu a potom s jeho
spolupracou prejst do Mongolska. Pre vtedajSie
vnatorné problémy v Cine sa Deguchiho skupina
ocitla bez pomoci. Stali sa bludiacimi utecencami.
Nebolo ciest, bolo médo jedla a jediné co mohli
robit bolo utekat pred nepriatelmi. Pocas celého
patmesacného ,vyletu* zakladatel spolupracoval s
reverendom Deguchim azdielal s nim jeho osud.

Pocas prekvapivého Utoku oblastnych sil
bola cela skupina zgjata a okradnuta o vSetko, co
mali. ESte g o topanky a Saty. Boli dani do retazi,
dondeni nosit iba spodné prédio a nejaky cas boli
drzani vo véznici v Palyintails. Zakladatelovo spr&
vanie bolo odli$né od spravania ostatnych a stréz-
covia vézniaci skunpinu s ihned vamli jeho vyni-
mocnost. Preto ho drzali osobitne. Chodil v oko-
véch a vystavovali ho na posmech. Raz boli vEetci
vedeni pred popravciu catu. Na ceste na popravisko
videli tela Luovych sil pokryvajlce zem, ktoré boli
popravené iba pred chvilou. Skupina neukézala
strach a prekracovali mrtve tel, idic pokojne v
Ustrety svojmu osudu. Zakladatel mal osobitne ne-
zmenené spravanie pocas tohto kritického mo-
mentu. Bol taky vyrovnany ako v beznom dennom
zivote. O ostatnych sa hovori, ze sa nanho iba zacu-
dovane pozerali. Nakoniec priSiel zasah japonského
konzuldu v Chienkiatume, ktory bol schopny
predbehn(t rozsudok a vyslobodil ich z pazirov
smirti. Japonska vlada zabezpecila ich prepustenie a
vrétili sado vlasti. 25. jula prisli do pristavu Maji,
kdeich vital dav ludi, ktory ich oslavaval, ako keby
boli navracajlci sagenerdli.



Napriek tomu, ze boli nelispedni vo svoj-
om pdvodnom plane, zakladatel mal moznost
otestovat svoju dennu disciplinu.

Po navrae do Ayabe sa zakladatdl vrétil do
predchédzajcich kolgji - Studova a koncentroval
sa na hibSie ucenie o tgjomstve budo. Hory Ayabe
mu poskytli vyborné podmienky pre Stadium a cvi-
cenie. Zakladatel s vybral vhodné miesto, zavesil
do kruhu pod stromy sedem alebo osem tazkych
[6pt a s devét stdp dihou cvicebnou kopijou pekne
zasahova lopty jednu po druhg. Tieto rézne uve-
domelé pohyby vStepova do paméte Studentov.

V case zakladatelovho néavratu z Ciny bolo
Ayabe osamotené krgjské mesto. Okolo svojho
domu vidaval jazvece a lisky. Pretoze moznosti
mesta boli zlé, obyvatelia boli casto ziadani praco-
vat zadarmo. Ako pracoval medzi robotnikmi, uké
zal zakladatel svoju vrodent silu. Raz vytrhol boro-
vicu, ktora mala priemer Styri, aebo pé sunov
(okolo 15 cm) a premiestnil velky kamen, s kto-
rym nemohlo pohnUt ani desat robotnikov. Taky-
mito kuskami casto prekvapova ludi. Hovoril:
Naucil som sa, ze vynimocna duchovnd sila spo-
civa vo vnutri ludského tela.

Dosahovanie nového &tadia.

Ako postupovalo jeho Stadium, rozvinul s
typ Siesteho zmyslu, ktorym mohol citit zamysl a
né pohyby svojho protivnika. Ked cestoval po
Mongolsku, stal sa cielom pre gulku z pistole.
Uvedomil si protivnikov Umysel vystrelit, pretoze
mala ,duchovna gulka’ nim preda predtym, ako
protivnik skutocne stlacil kohdtik. Potom sa rych-
lym pohybom dostal k nemu. Zlomok sekundy pred
vystrelom zbrane. Hodil ho na zem a ziskal zbran.
Toto je velmi zndma epizdda medzi ludmi, ktori sa
zaujimaju o aikido.

Na jar roku 1925 Uradnik vojnového lod-
stva, ucitd kendo, nav&tivil zakladatela a poziada
ho, aby sa mohoal stat jeho Studentom. Potom, po-
cas rozhovoru sa nepohodli na zbytocnej veci. Vz-
rastal hnev. Dohodli sa na stiboji. Uradnik vyrazil
naproti aby ho udrel, zahénajlc sa svajim drevenym
mecom. Zakladatel sa velmi lahko uhol kazdému
vypadu. Uradnik s nakoniec vycerpany sadol bez
toho, aby saho co len raz dotkol. Zakladatel vravel,
ze citil protivnikove pohyby predtym, ako bali
skutocne vykonané. Rovnako ako v Mongolsku.
Ked odpocival po tomto stboji, vySiel si zaklada
tel do blizke) zdhrady, v ktorgj réstol (angl. per-
simmon ?) strom. Ako si utieral pot z tvére, ovléadol
ho pocit, ktory nikdy pretym nepoznal. Nemohol
krécat, ani sediet. Jednoducho bol akoby zakore-
neny vo velkom Uzase. Zakladatel o tom hovori:

Zameral som sa na budo, ked som mal
15 rokov a navstevoval som ucitelov umenia ko-
pije a dzudzucu v r6znych provinciach. Prenikol
som do tajomstiev starych tradicii, do kazdej z
nich za niekolko mesiacov. Ale nebolo nikoho,
kto by ma zasvétil do podstaty budo - jedingj ve-
ci, ktora mohla uspokojit moju mysel. Preto som

zaklopal a brény réznych nabozenstiev, ale ne-
dostal som ziadnu konkrétnu odpoved.

Potom, na jar roku 1925, ak si dobre
spominam, ked som sa prechadzal v zahrade, ci-
til som, ze vesmir sa zrazu zatriasol, zo zeme vy-
rastol zlaty duch, zahalil moje telo a zmenil ho
na zlaté. Moje telo aj duSa sa zrazu odlahcili.
Bol som schopny rozumiet Sepkaniu vtakov a
Uplne som rozumel bohu, stvoritelovi vesmiru.

V tom momente som bol osvieteny: zdroj
budo je bzia l4aska - duch milujacej ochrany pre
vSetky bytosti. Nekonecné slzy radosti stekali
mojou tvarou.

Od toho casu som vyspel a citil som, ze
cel4 zem je moiim domovom a slnko, mesiac a
hviezdy si vSetko moje vlastnictvo. Oslobodil
som sa nielen od tuzby za poziciou, slavou a
majetkom, ale aj za silou. Porozumel som - budo
nie je zrazenim protivnika naSou silou, tym me-
nej to je nastroj na smerovanie sveta do destruk-
cie pomocou ruk. Pravé budo znamena pochopit
ducha vesmiru, udrzat mir vo svete, spravne
produkovat, ochranovat a kultivovat vSetky by-
tosti prirody. Trénovanie budo znamena brat
boziu lasku, ktora sprane produkuje, ochranuje
a kultivuje vSetky veci v prirode, prispdsobovat
sa a zuzitkovat ju v naSom duchu a tele.

Toto prehodnocovanie bolo mozno iba
momentadlnou udalostou, ale bola to prva sklse-
nost tohto druhu, ktord v zivote zazil. Zmenila z
kladatelov zivot adala podnet ku zrodu aikido.

Od aiki dzudzucu po aikido.

Sledovanim 86-tich rokov Studia zaklada
tela mézeme vidiet, ze bol hlboko zaujaty Stdtiom
budo uz v mladosti. Nadobudol skisenosti. Potom
priSla jeho pat svetom dzudzucu zacingjlca sa v
strede éry Meidzi (1868 - 1912), pocas ktorgl sa
venoval tiez mecu a inym zbraniam a Stadiu nébo-
zenstiev. Nakoniec sa nad nim roztvorila pravda.

Budo, ktoré dosiahol cez svoju skisenost,
neskér pomenoval aikido. Ked sa pozrieme spét na
staré zéznamy a zvitky, v niekolkych pripadoch sa
stretneme so dovami ako ,technika aki* aebo
»hod aki“. Ale ich vysvetlenia sii abstraktné. ,Ne-
bud aiki-ovany oponentom.” To znamena, nepribli-
zuj sak stperove ,, duchovne harmonii“. Je celkom
bezpochybné, ze bol chgpany hlbsi vyznam tohto
dova

Bol to zakladatel, ktory objasnil povzne-
senu cestu aikida ako osobitn( podstatu v spoloc-
nosti budo - spolocnosti, ktorej clenovia mierili
jedine ku zdérazneniu technik a sily. Tvrdil: Je to
cesta budo, ktord robi srdce vesmiru naSim
vlastnym a vykonéva na3e poslanie milovania a
ochranovania vSetkych bytosti so vzneSenym du-
chom. Techniky budo st iba prostriedky na dosi-
ahnutia ciela.

Zakladatel, ktory dokladne Studoval budo a
nadobudol jeho podstatu prostrednictvom tvrdého
tréningu, najprv uprednostnil ciel pre duchovné ve-



denie a potom zlGcil techniky aiki do ,, pramena du-
cha, duchovngj sily alebo dusevng sily”. Dal zivot
vysokej technickej a duchovng strénke japonského
budo v spolocnosti ludi.

Zakladatel bol prvy, kto jasne urcil svet
aiki a odhalil jeho ciel. Od jujutsu k do (techniky
,Cesty") - to je cesta nekonecného vyvinu k cielu,
ktory stanovil majster.

Rozvoj aikido.

Rusnédni v Ayabe.

Ked zil zakladatel v Ayabe, Wanisaburo
Deguchi hovoril kazdému koho stretol: ,, U mna je
vela velkych bojovnikov.” As preto navdtevovdli
jeho dom rozni ludia. Jednym z nich bol viceadmi-
rd Sekyo Asano. Admird Asano dojedna pre z
kladatela dolezité kontakty s lodstvom a neskér
mu na ceste do TokiadUzil ako sprievodca.

Hidetaro Kubota, Yutaka Otsuki, Sogetsu
Inagaki, Gunzo Oshikawa, Y oichiro Inoue - VEetci
boli jeho Studenti. Kubota (dneSné meno Nishimu-
ra, drzitel Siesteho danu v judo) bol v tom case Stu-
dentom univerzity Waseda. Bol vedlcou osobnos-
tou Studentského pola judo a ovplyvnil vela ludi
pre Studium aikido, vratane Kenji Tomikiho a No-
bumi Abeho.

Spomina: ,, Ked som bol Studentom vyso-
ke Skoly Waseda, pocul som o profesorovi
Ueshibovi od reverenda Deguchiho z nabozen-
stva Omotokyo. Neocakavajuc, ze by mohol byt
az taky dobry som ho napadol. Bol to bezsta-
rostny duch mojej mladosti, ktory ma viedol k
tomuto cinu. Bol som zhrozeny, kolko ma v sebe
sily. Potom som obcas slUzil ako osobny sekretér
zakladatela."

Zakladatelove aktivity sastali velmi rozsi-
renymi. Po névrate z Tokia odiSiel do Ossky a na
Kjusu. Stale bal v pohybe kvéli mnozstvu pozvani.
Ale vtom case eSte neexistovalo stdle miesto na
tréningy (dojo).

Majster stretava admirala Takeshitu.

Wasaburo Asano ma vplyvnl poziciu na
Deguchiho ndbozenskd radu. Admird Asano bol
jeho brat. Stretol zakladatela a zela s, aby bola
prava hodnota jeho umenia predstavena ostatnym.
Konzultoval s admirdlom Isahu Takeshitom, ktory-
bol jeho spoluziak na ndmornej akadémii. Admirdl,
ktorymal rad budo, poziadal zakladatela, ci by re-
mohol prist do Tokia. Tito dvaja sa stretli v rez-
dencii podnikatela Kiyoshi Umedu. Ma rovnaky
temperament ako zakladatel a stal sajednym z jeho
véznych rucitelov. Potom casto ziadal zakladate-
la,aby priSiel do Tokia. Pocas predstavovania admi-
rala Takeshitu mal gr6f Gonnohyoe Y amamoto vi-
diet zakladatela v akcii. Bol udiveny jeho umenim
pouzivania kopije.

T&o udalost bola nasledovana dalSimi,
ktoré zabezpecili prichod mnohych vysokoposta
venych ludi na jeho hodiny. 21 dnovy kurz bol

ponuknuty & v paléci Aoyama pre tych clenov vi&d-
covho vojska, ktori mali piaty, alebo vySSi dan v ju-
do, alebo v kendo. Docasné dojo bolo zriadené v
rezidencii Ichizaemona Morimuru. Skupiny vybra
nych ludi z réznych odvetvi zacali navStevovat co-
jo.

Presun do Tokia:tréningy v prenajatom
dome.

Zakladatelova rodina sa presunula z Ayabe
do Tokiaroku 1927. Prengjai si dvojpodlazny dom
v Sarumachi, Shiba shirogane, s piatimi izbami za
55 yenov za mesiac. Kiyoshi Yamamoto - syn gro-
fa Gunnohyoaaadmird Takeshitaim poméhali.

Biliardové haly v rezidencii princa Shima-
zu boli prestavané a pondknuté ako dojo. Niekedy v
tomto case zacali Studovat dcéry Takeshitu, Shima
zu, Yamamoto aini urodzei ludia. Na zaciatku roku
1928 sa zakladatelznova prestahoval. V tom case
boli medzi jeho Studentami admirdli Takeshita, B-
suke Yamamoto, Sankichi Takahashi, Gengo Mo-
motake,Ban Hasunuma, Nobutake Kondo a g velmi
zndmi ludia z financnych a politickych kruhov.
Iwao Kasahara, Sampion Studentského juda tiez
vstupil do zakladatelovych tried. Aiki si podmanili
verginost ako nové budo, ktoré sa prave objavilo v
Tokiu.

Zakaladatdl bol bozvany do ndmorng aka
démie, aby bol ucitelom budo. Neskdr pod nim
Studovali Studenti g ucitelia akadémie. Prvotriedni
herci a tanecnici, vratane pozdného Kikugura, pri-
i, aby sanaucili pohyby aiki. Uchadzacov bolo ve-
la. Medzi nimi Y oichiro Inoue, ktory bol vychova
vany zakladatelom od maa, Takeshi Nishimi - d-
zitel 6. danu v judo, ktory bol prvym deshiv Tokiu,
Hisao Kamata, Kikuo Kaneko aini.

Pocet nasledovnikov narastal. Bolo ne-
mozné prijat ich edte viac. Znovu sa presunul do
Shiba Takanawa Kurumamachi (v r. 1929), detento
dom sa po Siestich mesiacoch tiez stal malym. Na
koniec bola prediskuoané konstrukcia formélneho
dojo a rezidencie a rychlo bol stanoveny vykonny
vybor. Bol vybrany dostatocne velky dom situover
ny nakopci Mejiro ako prechodnarezidencia, ktora
mala byt pouzivana pocas formovania hlavng spra
vy dojo.

Nav&teva profesora Kana.

Bolato pamétna udal ost, ked profesor Ju-
goro Kano, otec juda , navstivil tento docasny dom
spolu so svojim asistentom profesorom Nagaokom
asinymi ludmi. Neskér navstivilo majstra Ueshi-
bu vela drzitelov vysokych stupnov v judo, ae n-
kto sa oficidlne neoddelil od Kodokanu - Kanovho
dojo a hlavng spravy pohybu v judo. Hovori sa ze
potom, ako Kano videl zakladatela aikido v akcii
povedal: ,, Toto je moje idedlne budo” .

Neskdr svoje pocity odhalil pred svojim
zborom takymto spdsobom: ,, Aby som povedal
pravdu, rad by som prijal Ueshibu tu, do Kodo-
kanu, ale kedze je sim o sebe pravym majstrom,
bude to nemozné. Preto by som rad oddelil nie-



kolkych schopnych ludi z ndSho umenia, aby Stu-
dovali s Ueshibom® .

Netrvalo diho a priSiel Nagaoka spolu s
Minoru Mochizukom a Jirom Takedom. Nagaoka
zacal po case polavovat v &udiu pre rézne priciny,
napriklad pre vek. Ale Mochizuki sadalej koncent-
rova na&udium akido.

Dokoncenie K obukan dojo.

Ako sa vina novych cvicencov zvécSovala,
tréning sa stal takym intenzivnym, az sa majitel
majetku Megiro stazoval, ze sauz g trdmy na dome
zacali ucit aikido.

Nové dojo s 80-timi tatami situované vo
vtedajSgl Stvrti Ushigome (dneSné Shinjuku),
Wakamatsu - cho, bolo dokoncené v roku 1931.
Bolo pomenované Kobukan. Zakladatel stanovil
prisne opatrenia proti zneuzivaniu aiki a bra iba
tych Studentov, ktorych charakter to mohal zarucit.
Nezaujimal sa o reklamu na aiki, napriek tomu sa
dojo rychlo rozrastalo.

» Pekelné dojo v Ushigome* a uchide-
shi.

V tom case bolo okolo 30 alebo 40 Stu-
dentov zijucich v dojo (uchideshi). VacSina z nich
boli drzitelia vysokych stupnov v judo, alebo v ken-
do, mnohi boli tazsi ako 80 kilogramov. Tito muzi,
pIni vitality, cvicili atrénovali tak vela a tak tvrdo,
ze miesto sa stalo zname ako ,pekelné dojo v
Ushigome'.

Mladi ucni sa koncentrovai na svoje
Stadium v mikrosvete dojo, oddeleni od udalosti vo
svete. Boli ambicidzni. Mali silnd tazbu preniknit
do tajomstiev aiki pod vedenim zakladatela a do-
stat sa do vySSgj sféry zivota. Seniormi boli Inoue
a Kamata. Nové vedlce osobnosti boli Hajime
Iwata z univerzity Waseda, Minoru Mochizuki a
Aritoshi Murashige. Boli to ludia oddeleni od Ko-
dokanu. Horlivo vyvijai snahu - vo dnei v noci -
aby atmosféra nového dojo bola vyborna. Co ako
diho boli hore, niekedy g do druhgj, tretej rana,
vzdy vyskocili o piate) azacali drhndt dlazku.

Medzi uchideshi zijacimi so zakladatelom
a stargiucimi sa onho boli g Kaoru Funabashi a
Tsutomu Y ukawa, ktori boli Uplne odlisni. Dobro-
srdecny Funabashi lahko zvlddol v3etky pady, g
ked drzal v rukéch kopiju. Yukawav sebe citil ziva
silu po desiatich rokoch Studia aikido a lahko a-
rieskal dve vreciaryze. Tito dvaja boli Uplne rozdi-
€lne charaktery. Dovtedy, kym zomreli, vzdy verej-
ne g stkromne asistovali zakladatelovi.

V obdobi Medzi rokmi 1933 az 1935 sa
ku skupine aikibudo pripojili Shigemi Y onekawa,
Rinjiro Shirata, Zenzaburo Akazawa a Gozo Shioda
QOd juda prisli g Kenji Tomiki a Tesshin Hoshi.
Tomiki Studoval pod zakladatelom odvtedy co sa
stal znamy ako ,Tomiki z judo klubu univerzity
Waseda'. Krétko na to, ako dostal stupen sa stal
ucitelom vo svojom rodnom meste. Ale jeho spo-
jenie s akido bolo neodlUcitelné, preto rezignoval
z0 svojgj pozicie a znova sa pripojil k Studentom

aikido. Sposob jeho &tudia bol velmi Gprimny. A
pokracoval dovtedy, kym nebol menovany za profe-
sora Manchukuoskej nérodnej univerzity. Tesshin
Hoshi bol ucitelom juda na stredng Skole v pro-
vincii Kii. Lahko sa necha usmernit aiki muzom
Tsutomu Yukawom, jednym zo svojich byvalych
Studentov. Podlahol aiki a intenzivne Studova dva
roky. Nadmerne sebavedomy Hosshi sa vrhol na
dvojrocné &tudium abolo mu Iato, ze g ked spravi
hocico, nembze byt siperom zakladatela.

Taentovany Rinjiro Shirata bol povazover
ny zazazrak aobdivivany ako pycha Kobukanu. Nie-
kolko epizdd z jeho zivota mbze poukézat na tem-
perament vtedgSieho deshi. Zaklopa na branu
majstra v roku 1933 a Studoval pét rokov, kym ne-
odiSiel do prvych linii armédy. Tie dni boli ngj-
vzneSengjSie v Kobukane. R. 1934, rok po vstupe,
bol poslany do vetvy Okayama (vetva asociécie na
rozSirovanie budo) spolu so spolocnikom deshi pa&
nom Hashimotom. Boli vyzvani na zdpas dvomi
domécimi, ktori verili svojim schopnostiam. Shi-
rata pevne odmietol, vraviac: ,, V aikido neexistuje
sUtazenie. Zapas znamend zabijat sa. A co viac,
principom aikibudo je nebojovat.” Ti dvga ho
nepoclvdi. Takze pre nevyhnutnost vsta, jedného
z nich polozil a zopd ruky. Potom zazartova: M-
dite? Mbzete odporovat svetu bez odporu?*

Iny uchideshi, ktory bol vysSi ako 6 stép
(180 cm), tiez zapéaral. Mal skisenosti zo sumo -
tradicného japonského zdpasnickeho Stylu. Chvalil
sa svojimi schopnostami a rozpraval velkolepym
spdsobom. Shirata ho rychlo alahko zlozil. Potom
uz nikdy nehovoril o budo pred Shiratom.

Dalo by sa este pisat 0 mnohych, vratane
priebojného Goza Shiodu. Neuhasitelna vola a
snaha vsetkych zdozila tradiciu vytrvaosti a star
tocnosti Kobukanu.

Zalozeniedojo ajeho vetiev.

V Ushigome kagurazaka zil zivotaplny
starcek Kyugoro Kuroyanagi. Zakladatel na neho
spravil taky hlboky dojem, ze prestaval jeden zo
svojich domov na fujimidai a spravil z neho dojo.
Prengjal ho ako vetvu dojo. Ludia mohli vyuzivat
vyhodu jeho priaznivého umiestnenia.

Seiji Noma, popredny publicista a mora
lista oznacil zakladatelov spdsob zivota a tréningu
zazivot bojovnika. Prestaval svoj dom aponukol ho
zakladatelovi na prepozicanie. Jeho syn Kyoshi sa
stal prvym z tungjSich Studentov a odovzda sa twr-
dému tréningu. Mal priebojnu energiu, pretoze ne-
davno vyhral mgstrovsva v kendo, usporiadané pod
zaStitou vlddcu. Zatial sa objavovali horlivi nadSen-
ci a potencionani clenovia asociécie v oblasti
Osaky. Skoro tam bola zalozena vetva dojo.

DalSie dojo boli zakladané na réznych
miestach. Zakladatel travil vela casu ich nav&tevo-
vanim. Zvycajne v nich zostaval iba 10 - 12 dni a
mesiac v Tokiu, hlavng spréve.

Asociacia narozSirenie budo.



13. oktdbra 1932 sa zrodila asociécia na
rozSirenie budo(Budo Senyokai). Zakladatel sa
stal Uradujlcim prezidentom.

150 - tatamové dojo bolo zalozené v
Takede, v provincii Tamba, aby prich&dzdi mladi
energicki Srudenti.. Zakladatel kupil v Takede stary
dom a urobil z neho sidlo hlavnej sprévy asociécie.
Tradovalo sa, ze v tomto dome spéchali harakiri
clenovia strany lojalistov (Znovuzrodzovacie ob-
dobie), pretoze boli nahovoreni Uradnikmi Shogu-
nétu. Ludiaho zvykli volat ,,Dom duchov*.

Snahy clenov priniesli ovocie a vetvy aso-
ciécie sa rozsirili do roznych casti Japonska. Aj
hlavna sprava zaregistrovala mnoho novych $u-
dentov.

Sprava v Takede bola vzdy zaplnena 70
alebo 80 Studentmi aje mnoho pribehov, ktoré sak
nim viazu. Fujisawa nardbal so zeleznou palicou,
vaziacou 110 libier (49,5 kg), uvedomele a s |-
kostou. Ryosuke Suzuki odniesol do rieci&ta ke
men, ktory vazil okolo 650 libier (292,5 kg). Tsu-
tomu Yuasa zohol 6-palcovy (15,24 cm)klinec.
Ludia takéhoto kalibru chodili sem a tam, zhro-
mazdovali sa, odchadzali. Takdto scéna vyzerda
ako centrum burzy.

Kedze mnohi nav&tivili Aiki dojo, vSetci
vedeli, ako sa zakladatel Uprimne angazuje do tré-
ningov. Casto sa stavalo, ze zakladatel odmietol
demon&trovat svoje umenie, ak nesthlasil so spr&
vanim rucitelov, alebo neschvalil niektorych ludi,
ktori sa prisli pozriet. Ti, ktori vodli do dojo v bez-
nom obleceni, alebo stali, ked sa pozerali na tré-
ning, alebo s zaozili ruky, boli vykézani z miest-
nosti.

Skori ziaci.

V spojeni s popularizéciou sa zakladatel
staral o to, aby jeho techniky neboli zneuzité. Vzdy
pozadoval odporlcania od dvoch kvalifikovanych
0s0b, v snahe starostlivo vybrat Studenta. Postupne
sa mnoho ziakov stalo starSimi ludmi s vysokymi
poziciami a vacSina mladych Studentov boli ex-
pertmi v budo, alebo detmi z prominentnych rodin.
Preto davali mnoho sikromnych hodin, ktoré re-
boli v zozname. Deshi musdli pracovat takmer bez
oddychu.

Medzi ziakmi boli popredni Toshitame
Maeda a Dr. Kenzo Niki. Maeda bol Uplny aristo-
krat. Ma duhu na vyzivanie topanok a na pomoc
pri obliekani Uboru. V protiklade Dr. Niki zvykol
rano o piatel prekvapit ucnov. Navrhol cvicenie a
zZlozil uchideshiho. Ako predvadzal kazdy pohyb,
recitoval staré japonské vyroky: , 1Uky sklangjlice sa
pred vetrom®, , naberanie vody do sita’. Veci, ktoré
urcovali pohyby duchovng sily v aki. Potom sa
ponéhlal domov. Deshi, ktory bol zlozeny, sa cel-
kom neprebral kym doktor neodiSiel. Uchideshi
spomingjlc natie dni vravia, ze bol ako fantém.

Svetovy Sampidn v zgpaseni bol v tom case
Mangan z Ameriky. Bol vySSi ako 6 stép (181 cm)
a jeden den mal zépas so zakladatelom. Utocil s

takzvanym ,, letiacim kopom*. Zakladatel ho okam-
zite bez namahy polozil. Po tejto udalosti sa stal
zakladatelovym Studentom a isty cas ho navstevo-
val kazdy den.

Neskér sa v Osake podavali indtrukcie v
klube Sumitomo, novinadch Asahi Newspaper a na
oddeleni policie. Pocas zakladatelovej nepritom-
nosti vyucova pan Y ukava.

Organizacia zakladne.

Tréning aiki priniesol prezidenta g k inym
druhom budo. Mladi clenovia aikido cvicili kendo.
Zlcastnili sa sitaze, vyhrali, a zakladatelovi -
niesli spét pohar Imperidinej morénej asociécie.
Ludia z polabudo, vrétane ludi zkendo ajudo casto
navStevovali aiki dojo. Aikibudo bolo rozsirené a
lahko zrozumitelné vergjnosti. V roku 1939 bola
navrhnuté reorganizécia Kobukan dojo na z&kladnu
Kobukai. Vclenenie bolo oficidne odsuhlasené v
roku 1940. Isamu Takeshita sa stal prvym Uraduj -
cim prezidentom.

V obdobi kabinetu Konoe v roku 1940 bol
zorganizovany vybor na podporu budo. Predsedom
sa stal Minister socidng starostlivosti. Zakladatel
bol stanoveny za clena vyboru. Taktiez bol vydany
do Mandzuska ako clen japonskel delegécie budo,
pri prilezitosti desiateho vyrocia zalozenia Mand-
zukua.

Profesiondliny Sampion sumo Tenryu sa
stal na dva a pol mesiaca deshi v Koukan dojo. V
tomto case bol krd Te z Mongolska na navsteve
Japonska a odiSiel do Tokia, aby uspokojil svoju
tlzbu vidiet Ueshibovo aiki umenie.

V rokoch 1939 a 40 sa k aiki dojo pripo-
jili Koichi Tohel a Kisaburo Osawa. Ale skoro sa
zacala 2. svetova vojna (1941). Ako sa situacia
zhorSovala, vedici ushideshi boli povolani do vo-
jenskych duzieb. Kedys piné Kobukan dojo
stichlo. Niekedy v tomto case sa nézov ,aikido" sal
oficidnym.

VonkajSiedojov Iwame.

»AK vlastnite dojo, budete pod tlakom
réznych obchodnych zalezitosti,ako napriklad
management a iné sféry. A stanete sa menegj odo-
vzdanymi budo. Potom vaSe vedomosti klesnu.”
V to veril zakladatel. Z tohto dévodu nikdy nestra:
til svojho povodného ducha ziaka. Vzdy déverovd
svojg ceste. Neuhasitelnd tlizba po poznani budo
bola vzdy silna Zriadovanie dojo bola druhorada
zdlezitost. Ked bolastanovena hlavna sprava v To-
kiu, naSiel Uzemie, ktoré bolo bez administrativ-
nych problémov, spojenych stréningovymi mies-
tami v meste. Budo a farmércenie - oblUbené téma
zakladatela dostala tvar v podobe vonkajSieho dojo
v mestecku lwama (prefektara Ibaraki) Dodnes tam
stoji Ibaraki aikido dojo.

Zakladatel nalieha, ze ako prva ma byt
postavend ,, svétyna aiki“. Az neskér bolo postavené
40 tatamové dojo, blizko pri pozemku s rozlohou
72 500 nf. Téo svdtyna sa stala (tocidtom pre
aikido. Ked zosilnela vojna, zakladatel sa natomto



mieste vratil k farmarceniu. Hlasal Cestu a vyuco-
val horlivych Studentov, ktori sa 0 nom dopoculi a
pytai sa na instrukcie. Takymto spdsobom zivota
zil g po skonceni vojny. Dalej zdokonaloval svoj-
ho duchaa zlepSoval techniky aikido.

Povojnovéroky.

Hoci talentovani muzi aikido boli kvéli
sluzbe vo vojne rozprchnuti, inStrukcné oddelenie
Kobukai bolo stéle aktivne pod dozorom autora -
majstrovho néstupcu a Kisabura Osawu. Ponukali
sakurzy naréznych miestach.

Spolu s vojnou pridla okupécia a s okup&
ciou Uplny zakaz aktivit budo. Budo sa stalo proti-
z&konnym. Ocakévajuc prielom, bola plénovana re-
orgai z&cia z&ladne, v snahe celit moznym okolno-
siam, ktoré mohli nastat. 22. novembra 1945 bola
zvolana pripravnéarada v rezidencii Tokiwa (Maru-
nouchi, Tokio). Nav&ivilo ju 53 osdb, vrétane prin-
ca Konoa (expremiéra). Na tejto rade bol zmeneny
nézov organizécie naAikikai (z&klanaaikikai) aboli
zvoleni movi Uradnici.

Nova zékladna bola odsihlasen& 9. februé&
ra 1948 a obnova aikido nabrala tichy, ae pevny
zaciatok.

Aikido dnes: svetovo rozSireny fe-
nomen.

Napriek tomu, ze sa aikido v Japonsku
zrodilo v prve Svrtine tohto storocia, prvy velky
skok do svetovej arény spravilo iba na zaciatky 50-
tych rokov, po liberalizaci povojnovych okupac-
nych nariadeni, ktoré povalili tréningy bojovych
umeni. Dnes, ako sa hovori, pocet ziakov vo svete
dosiahol jeden milién. Vynimocny nérast,ktory
stale pokracuje.

Predvojnové obdobie.

Bolo to v roku 1922, ked zakladatel aiki-
do, Morihel Ueshiba, zacal vyucovat Cestu, ktord
neskor pomenoval akido. Od toho roku, az do roku
1945 a konca 2. svetove vojny, vyvinul obrovsku
snahu, aby dosiahol uznanie svojho umenia a jeho
postup v Japonsku.

Ale pocas burlivého obdobia, tesne po
zrode aikido, malo socidne a politické pozadie ja
ponskej spolocnosti velky vplyv nato,akym spdso-
bom umenie napredovalo. Morihei sazameriava na
rozSirovanie aikido do obmedzeng skupiny inte-
lektudlov ainych ludi s vysokym socidnym posta-
venim a nikdy nepomysla narozsirenie do Sirokej
verginosti. Preto boli vetky cvicenia vedené nim-
samym, alebo pod jeho prisnym dozorom. Z tohto
dévodu bol prili§ zaneprézdneny nato, aby rozsiro-
val vplyv do spolocnosti.

Povojnové obdobie.

Po skonceni 2. svetovej vojny priniedi
meniace sa casy velké prehodnotenie v adminis-
trative aikido. Roku 1948 vlada - v zastUpeni mi-
nisterstvom vzdelavania - formalne zaregistrovala
novy subjekt - zakladnu aikikai (Zaidan hojin aiki-

kai) ako jedinu oficidnu ndrodnd organizéaciu u-
cenll na rozvo] umenia aikido. V tom case dal =
kladatel Morihei Ueshiba svojmu synovi Kissho-
marovi do ruk vSetky zdezitosti, vratane adminis-
trativy, organizécie a rozSirovania umenia. On sém
sa rozhodol ostat vo svojg krajine,odist do Ustra
nia mimo Tokia, kde sa mohoal realizovat vo vytva
rani dalSich krokov k spokojnosti aikido ako také-
ho. Tam vybudoval g svéatynu aki (aiki jinja),ako
duchovné stredisko svojho pohybu. Svétyna uctieva
bohov shinto, o ktorych veril, ze s ochrancovia
aikido. (Po jeho smrti v roku 1969, tam prebyva g
zakladatelov duch.)

Ked dostal autor Kisshomaru Ueshiba
zodpovednost za umenie ako celok, rozhodol sa
spopularizovat aikido nielen v Japonsku, ae g vo
verginosti celého sveta. Bral ako svoju povinnost
utvorenie spravneho povedomia o umeni a jeho
dalSi rozvoj. S takymito cielmi v mysli rozsiril po-
ziadavky o zalozenie in&trukcnych metdd, zriadenia
organizacnegj osnovy, obnovenie administrativnych
procesov, atak dalg.

Domaci rast.

Okolo roku 1955 vyustilo dokoncenie ria-
diacej administrativng) organizécie prienikom do
verginosti, co spodsobilo velkykrok dopredu pri
rozSiroani umenia v narodnom meradle. Od zacia-
ku 60- tych rokov sa zacali formovat univerzitné
organizacie aikido a dodnes (1984) ma takmer 200
japonskych univerzit kluby aikido, kde ucia ucitelia
z&kladne aikikai. V roku 1976 bola zalozena Celgj-
aponska asociacia akido, ktor4 zabezpecovala
vzdjomné priatelstvo a spoluprécu medzi japon-
skymi cvicencami aikido, ci uz patrili do existujU-
cej asociécie aikido, do klubu sponzorovaného ne-
jakou obchodnou spolocnostou, alebo pod asocia
ciu aikido Ministerstva obrany. Z&ladna aikkai
stale zohrava hlavnu Glohu ako streSna organizaciav
rozSirovani umeniav Japonsku.

Medzinarodny rast.

V kratkom case sa ukazal siiny rozvoj
aikido g v medzinarodnom meradle - u mnhych n&
rodov na kazdom kontinente. Hlavnym dévodom
pre jeho popularitu sa zda bytjeho jedinecny a pev-
ny duchovny odkaz. Mnoho negjaponskych ziakov
citi, ze tieto hibSie zlozky bojového umenia st po-
prednejSie v aikido, ako v inom japonskom budo,
ktoré sa rozSirilo. Zaciatkom 50- tych rokov boli
prvé znaky Startu aikido ako medzinérodného fe-
noménu stimulované réznymi expertami na bojové
umenie. Spociatku bolo pedstavené na Havai, v
USA a vo Francizsu. Jeho hlbokéa orientdna di-
chovnost si podmanila mysle intelektualov a ume-
nie sarozSirilo do celého sveta takmer za sekundul.

V roku 1975 sav Madride stretol priprav-
ny vybor a diskutoval o vytvoreni Medzindrodnej
federacie aikido.

Reprezentovanych bolo okolo 30 krgjin. V
roku 1984, vcase pisania tejto prace, sa pripojilo



viac ako 40 nérodnych federécii a organizécii aiki-
do.

Umenie prekvita nggma v USA, Francle-
sku, Taliansku, Anglicku, zdpadnom Nemecku a
inych eurdpskych krajinach, dalg) v Brazilii v ju-
zng Amerike. V predchadzajucich rokoch sa &
znamenal rast v juhovychodng Azii, Austrdii a na
inych miestach. SU tri japonské bojové umenia,
ktoré sa stali velmi popul&rnymi mimo Japonska:
judo,karate a aikido. Napriek relatine kréatkej histo-
rii aikido sa hovori, ze vposlednom case pritahuje
vacSiu pozornost pre vysoky Standard svojho
zmyslu.

Hombu dojo.

Ako sme videli, v Japonsku je velky pocet
organizécii aikido, vratane Celojaponskej asociacie
aikido a Celojaponskej Studentskej asociécie aiki-
do. Medzindrodne sa vo velkg miere rozvija uz
spominana Medzinarodna federécia akido a jg
administrativne jednotky. Predsa vSak, centrom
v&etkych tychto organizécii je zékladna aiki v B
ponsku a jg tréningova pobocka znama ako dojo
hlavngj svetovej spravy akido (aikido Hombu dojo).

Zakladatel Morihel otvoril , staré* Hombu
dojo v jeho dneSnom sidle (17 - 18 Wakamatsu -
cho, Shinjuku - ku, Tokyo - to, Japan 162) v roku
1931. V roku 1968 bola jednoducha drevena kon-
&trukcia nahradené velkym dojo s piatimi oddielmi,
ktoré lepSe vyhovuje potrebdm zvacSujlceho sa
poctu cvicencov. Dnes nav&tevuje denné triedy
okolo 600 ziakov. Okrem toho existuje 400 ofici-
alnych vetiev dojo po celom Japonsku bez tych,
ktorési spojené s uz spominanymi pridruzenymi
organizaciami. Celkovy pocet mist pre praktikove
nie je teda niekde medzi 1200 a 1300.

Zéakladna aikikai vydava certifikéty tech-
nickych stupnov a dlzi ako centralny register a
distribdtor tychto stupnov. Certifikdty na ,cierny
opasok” sl vydavané s menom a pecatou tergjSieho
doshu. Doshu je tiul dedicného vodcu sveta aikido,
priameho potomka zakladatela. TergjSim doshu je
autor, Kisshomaru Ueshiba.

Hombu dojo taktiez pravidelne vysiela in-
Struktorov a jeho spolupraca so zamorskymi dojo
sa stala blizSou aviac frekventovanou vdaka podpo-
re Medzinarodng kultirng nadacie pre vymenu,
Japonskej podporovacel namornej asociacie ainym
Sachetnym skupindm. Dnes vykonéva Dojo hlavng)
spravy aikido, pod vedenim Dojo-cho (riaditel) pan
Kisaburo Osawa, administrativne cinosti Siroke
Skdly, ktora zahrna energickd aktivitu as 30-tich
plno Uvézkovych shihanov (ucitelia s licenciou),
ktori sazoskupovali okolo druhého Doshu.
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