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Byl prelozen z japonStiny

Stanl ey Prani nem a Kat suaki Terasawa.

(cesky preklad -vn-)

A. Kdyz jsem byl na vysoké Skole, tak ndam muj ucitel filozofie ukaza
portrét znanmého filozofa a dnes jsem nazasez tou podobou na vas, Sensei

O Sensei. Vidim Mzna bych se nel radeji zapsat na pole filozofie. Mje
spiritualni stranka je vice zduraznena, nez ta tel esna.

B. Rlkd se, ze Aikido je velice odliSné od Karate a Kendo

Sensei. Ja si nyslim ze se nmu nuze rikat pravé bojové uneni. Duvodem proto
je, ze je to bojové uneni, zal ozené na vesmirné pravde. Tento vesmir je

sl ozen z moha odliSnych casti a jeSte je vesnir, jako cel ek, sjednocen
jako rodina a synbolizuje konecny stav miru. Pokud si podrzite tento nazor
uni ver zal nosti, pak nenuze byt Aikido nicimjinym nez bojovym unenim

| &sky. Nemuze byt bojovymunmenimnasili. Z tohoto duvodu nuze byt Ai kido
popsano jako jina manifestace Stvoritele vesniru. Jinym slovy, A kido je
jako obr (obrovsky v prirode). Potomse v A kido stavaji tréni nkovym

zermenmi nebe a zeme. Stav nysli A ki doka musi byt mirumilovny a zcel a

nenasilny. Da se o tomrict, ze je to zvl4Stni stav nysli, ktery prinasi
nasili do stavu harnonie. Atohle je nyslimsi pravy duch japonskych

boj ovych umeni. Byli jsne dani této zem, abychomji prenenili na nebe na
zem . Jakoby val ecna cinnost je zcela mnp prostor

0

A. Pak je to zcela odlisSné od tradi cnich bojovych uneni

Sensei. Skutecne je docela odlisné. Kdyz hledine zpet do mnulosti, nuzeme
videt, jak byla bojova uneni zneuzivana. Behem obdobi Sengoku (1482-1558 -
Sengoku snysl valcicich zeni), lokalni lordi vyuzivali bojova uneni jako
boj ovné zbrane, aby jimslouzila pro jejich soukrong zajny a k uspokoj eni
jejich nenasytnosti. To bylo, nyslimsi, zcela nepatricné. Jakmle jsem
sebe naucil bojova uneni, aby byla vyuzivana za zanmerem zabijeni ostatnich
voj aku behem val ky, poté co konflikt skoncil jsemnel veliké problény. To
ne notivoval o k obj eveni pravého ducha Aikido pred sedm lety, v case, kdy
jsem objevil nySlenku zrizeni nebe na zem . Duvodem pro toto rozhodnuti
byl o, ze ackoli nebe a zene (tzn. fyzicky vesmir) dosahli stavu dokonal osti
a jsou relativne stabilni ve své evoluci, lidsto (zejnéna Japonci) se zdaji
byt ve stavu pozdvi zeni. Nejdrive musine zmenit tuto situaci. Realizace
této mse je cesta evol uce vSeobecné lidskosti. Kdyz jsempriSel na tuto
realizaci, usoudil jsem ze pravy stav Aikido je harnobnie a | aska. Aikido
se zrodilo v souladu s principy a cinnosti vesnmiru. Tudiz je to budo

(boj ové uneni) absol utniho vitezstvi.



B. Rekl byste nam neco o princi pech Aikido? VSeobecna verejnost povazuje
Ai ki do za neco nystického jako ninjutsu, jakmle jste W, Sensei, porazi
mozstvi nepratel bl eskovou rychlosti a zvedl jste objekty vazici nekolik
stovek |iber.

Sensei. To se pouze zda byt nystické. V Aikido vyuzivane zcela silu
oponenta. Takze cimvice sily oponent uziva, timje to pro vas snazsi.

B. Pak je v tonto snyslu Aiki i v Judo, jakmle se v Judo seridite s rytmem
vaSeho oponenta. Pokud téahne, tlacite, pokud tlaci, tahnete. Hybete s nim
podl e techto principu a donutite ho ztratit rovnovahu, a pak aplikujete
svou techni ku.

Sensei V A kido neni absol utne zadny utok. Utocit znamena, ze se duch jiz
ztratil. Drzime se principu absol utniho neodporovani, coz se da rici, ze
neodpor uj eme oponentovi. G li v Aikido zadny oponent neni. V Aikido je
vitezstvi masamatsu a agatsu, jakmle nade vS§imzvitezi§ v souladu s m si
nebe, vlastni$ naprostou silu.

B. Znanena to - o no sen? (tento ternin se vztahuje na pozdni odezvu na
at ok)

Sensei Rozhodne ne. Neni to otéazka jak sensen no sen tak sen no sen. Pokud
bych se to snazil vyjadrit slovy, rekl bych, ze kontrol ujete oponenta bez
snahy ho kontrolovat. To je stav neustal ého vitezstvi. Neni to zadna ot azka
zi skani oponenta, nebo jeho ztraty. V tonto snyslu neni v Aikido vubec
oponent. A pokud mate oponenta, stava se vaSi soucasti, partnerem kterého
pouze kontrol ujete.

B. Jak mmoho technik je v Ai ki do?

Sensei V A kido je okolo 3000 zakl adnich technik a kazda z nich nma okolo 16
variaci... Takze cel kove je tu okolo moha tisicu. Podle situace si
vytvarite dal Si.

A. Kdy jste zacal studovat bojova umeni?

Sensei Asi okolo svych 14-15 let. Nejdrive jsemse ucil Tenshinyo-ryu
Jiujitsu Sensei Tozawa Tokusaburo, pak Kito-ryu, Yagyu-ryu, A oi-ryu

Shi nkage-ryu, v3echny jejich fornmy Jiujitsu. Jakkoli jsem studoval, bych

j semtoho nazoru, ze by nekde nela byt skutecna (prava) forma Budo. ZkouSe
j sem Hozoi n-ryu Sojitsu a Kendo. Al e vSechna tato uneni se tykaji

j ednostyl ovych bojovych forem které nme neuspokojily. Tak jsem navstivil
moho casti zene, hledajice Cestu a trénink, ale vSe marne

A. Je toto asketicky trénink val ecnika ?

Sensei

Ano, hl edani pravého Budo. Kdykoli jsem Sel do jiné Skoly, nikdy bych
nevyzyval senseie dojo. Jedi nec ve vazbe dojo je zatizeny mmoha vecm,
takze je pro neho velice obtizné prokazat svou pravou schopnost. Mel bych
k nermu pravy respekt a ucil bych se od neho. Kdybych soudil svou
nadrazenost, znova bych nmu vzdal vel ky respekt a vratil bych se donu.

B. Jak naucite Aikido od zacatku. Kdy se zrodil o A ki do?

Sensei



Jak jsemjiz rekl, Sel jsemna moh& nista, kde jsem hledal skutecné budo
Pak asi okolo nych triseti jsempresidlil na Hokkaido. Pri jedné
prilezitosti, behem pobytu v hospode v Hi sada v Engaru, provincii Kitam,
pot kal jsemjistého Takeda Sokaku Senseie z klanu Aizu. Ucil Daito-ryu
Jiujitsu. Behemtriceti dnu, kdy jsemse od neho ucil, jsemcitil cosi jako
inspiraci. Pozdeji jsemtohoto ucitele pozval do svého domu a spolu s nym
15-16 zanestnanci jsem se stal student hledajici podstatu budo.

B. Qbjevil jste Aikido zatinto jste se ucil Daito-ryu pod Sokaku Takedou?

Sensei
Ne, bylo by vice vystizné rici, ze Takeda Sensei otevrel n& oci budo.

A. Pak, byly zde nejaké zvl aStni okol nosti obkl opujici vaSe objeveni A kido?

Sensei

Ano, stalo se to takto. Mij otec se stal v roce 1918 vazne nenocny. Pozada

j sem Takeda Senseie o propuSteni a vyrazil jsemdonmu. Na té ceste m bylo
receno, ze pokud pujdu do Ayabe vedl e Kyoto a venuju nodlitbu, pak se kazda
nemoc vyl éci. Sel jsemtama potkal jsem Deguchi Onisaburo. Pozdeji, kdyz
jsemprijel domu jsem se dozvedel, ze muj otec jiz zenrel. Ackoli jsem

pot kal Deguchi ho pouze jednou, rozhodl jsem prestehovat se do Ayabe se svou
rodi nou a skoncil jsemtam pobytem do skl onku obdobi Tai sho (okol o 1925).
Ano... tehdy m bylo asi 40 | et. Jednoho dne jsem se pokouSel vypnout
pornoci well. Nahle se snesla z nebe kaskada osl nujicich zabl esku obal ujici
noje telo. Pak ihned se noje telo stalo vetSi a vetSi, dosahujici velikosti
cel ého vesniru. Jak jsem byl ohroneny touto udal osti, najednou jsem si
uvedom |, ze by clovek nenel nyslet pokouSet se vyhrat. Forma budo nusi byt
| aska. dovek by nel zit v |asce. Tohle je Aikido a toto je stara forma
postoje v Kenjitsu. Po tonto pochopeni jsembyl velice Stastny a nenohl

j sem zadrzet slzy.

B. Pak neni dobré byt v budo silny. Jakmle jsou uceny davné casy sjednoceni
.ken* a ,Zen“. Ve skutecnosti nemuze byt podsata budo pochopena bez
vyprazdneni vlastni nysli. V tonmto stavu nemaji snysl dobré nebo Spat né.

Sensei
Jak jsemjiz predtimrekl, podstata budo je Cesta masakatsu a agatsu

B. SlySel jsempribeh jak jste byl zatazen do boje se 150 del niky.

Sensei

To, ze jsembyl? Jak j& si pamatuji.... Deguchi Sensei Sel do Mongol ska
v roce 1924, proto aby uskutecnil svuj cil vel ké asijské obce, v lini

s narodni politikou. Doprovédzel jsemho na jeho vlastni zadost, trebaze
j sem byl zadan, abych vstoupil do Armady. Qdjeli jsne do Mongol ska a
Manchuria. Zatinto jsembyli v té druhé zem , setkali jsne se skupinou

jizdnich banditu a vysvobodili jsne se z tezké pal by. Opetoval jsemjejich
pal bu s a mauser, a pak jsem pokracoval vypademdo jejich stredu s di vokym
Ut okem a oni se rozehnali. Uspel jsemve vyvaznuti z nebezpeci

A. Chapu, Sensei, ze mate mmoho kontaktu s Machuria. Stravil jste tam
dl ouhou dobu:

Sensei

Qd té prihody jsembyl v Machuria docela casto. Byl jsemradcem pro bojova
uneni v organi zaci Shi nbuden, tak jako na Univerzite Kenkyoku v Mngol sku
Z tohoto duvodu jsemtam byl dobre prijinan.



B. H no Ashi hei napsal povidku nazvanou , Qa no Za“ v Shosetsu Shincho, ve
kt er é poj ednava o m adi ckém obdobi Tenryu Saburo, rebela sveta Suno a
j eho setkani s bojovym unenim Ai kido a jeho pravém duchu. Tyka to i vas,
Sensei ?

Sensei
Ano.

B. Znanena to pak, ze jste v nej akém obdobi spojen s Tenryu?

Sensei
Ano, zustal v mémdone asi tri nesice

B. Bylo to v Machuria?

Sensei

Ano. Ja jsemho potkal, kdyz jsemdelali inspekce (maki ng rounds) po osl ave
oznacujici 10.vyroci vzni ku spravy Machuria. Byl zde pekne vypadajici nuz
na party a mmoho lidi ho ponoukalo temto konentari : , Tento Sensei na

obrovskou silu. Co takhle vyzkouSet se proti nenu ? “ Zeptal jsem se nekoho
kolemne, kdo je ten nmuz. Bylo m vysvetleno, ze je to znany Tenryu, ktery
opustil Asociaci Sunmo zapasniku. Pak jsem nmu byl predstaven. Sedl jsemsi a

rekl jsemTenryu : , Prosim zkus me povalit. Tlac silne, neni potreba
drzet se zpatky.“ Od té doby, co jsem poznal tajenstvi Aikido, nenohl jsem
byt posunut ani o pid. |I Tenryu se tim zdal prekvapen. Vsl edkemtéto

zkuSenosti byl o, ze se stal studentem Ai kido. Byl to dobry nuz.
A. Sensei, nel jste také neco spol ecného s nanornictven?

Sensei
Ano a docel a dl ouhou dobu. Zacalo to asi roku 1927-8 asi na deset |et. Byl
j sem profesor na zréacenou pracovni dobu na nanorni akademi.

B. Wucoval jste voj aky behem doby, co jste ucil na Akademi?

Sensei

Pro armédu j sem vyucoval docel a casto, zacal jsems Nanorni akadem i okolo
1927-8. V letech 1932 nebo 1933 jsem zacal vyuku bojovych umeni pro arméadu
ve Skol e Toyama. Pak v 1941-42 jsemucil Aikido studenty Vojenské policejni
akadem e. Také jsempri jedné prilezitosti provedl ukazku A kido na pozvani
gener al a Toshi e Maeda, superintendanta Vojenské akademi e.

B. Jakmi |l e jste se zacal zabyvat vyukou vojaku, jiste pri ni musel o byt
moho zaj i mavych epi zod a moho neprijemych typu

Sensei
Ano, jednou jsembyl i ze zal ohy napaden

B. Bylo to protoze vas povazovali za porazitelného ucitele ?

Sensei

Ne, tak to nebylo. Bylo to, aby vyzkouSeli mou silu. Byl jsemat the tirne
kdyz jsem zacal vyucovat A kido pro vojenskou policii. Jeden vecer, kdyz
jsem Sel pres tréninkovy prostor jsemcitil, jak prichazi neco ciziho
Citil jsem ze se neco deje. Nahle se ze v8ech sneru zpoza krovi a jam

obj evil o nmoho voj aku, kteri nme obklicili. Zacali na ne Gtocit drevenym

neci a puSkam . Ale protoze jsem byl navykly takovému zpusobu veci, vubec



jsem neprenySlel. Jak se ne pokouSeli zas&hnout, otacel jsemsvé telo tinto
snmerema zase jinyma oni padali snadlo, tak jak jsem knudged. Nakonec se
vSichni zcela vycerpali. V jakékoli nire je svet plny prekvapeni. Dal $i den
j sem pot kal jednoho z muzu, kteri me napadli. Jsem poradce absol ventu

Voj enské policie v prefekture Wakayama. (Mlitary police alumae). Na
nedavném niti nku nme jeden clovek poznal a prisSel ke ne s Usnevem Poté, co

jsemspolu par mnut muvili, poznal jsem ze to byl jeden z nuzu, kteri ne
tenkrat pred mmoha |l ety napadli. Zatinto se Skrabal na hlave ne vypravel
nasl edujici : , Velice se om ouvdm za ten incident. Tehdy jsemse bavili o

tom zda je ci neni ten novy ucitel Aikido skutecne silny. Skupina nas,
hor kokrevnych druhu voj enské policie o tomdi skutovala, a pak se rozhodl a
ho vyzkouSet. Asi tricet muzu zalehlo a cekalo. Byli jsem zcel a ohroneni
ze 30 sebevedonych chl apu nezrmuze zcela nic proti VaSi sile.”

C. Byli zde jeSte jiné epizody, zatinto jste ucil na Skole Toyama ?

Sensei

Sout eze sily ? Jeden pripad se stal, nyslim pred epizodou s voj enskou
policii. Nekolik kapitéanu, kteri byli uciteli na Skole Toyama me vyzval o,
abych s nim zneril svou silu. VSichni byli velice pySni na své schopnosti
arikali veci jako : , Byl jsemschopen zvednou takovou a takovou vahu.*“
Nebo , Zlom| jsemSpalek tolika palcu v pruneru.“ Ja jsemjimvysvetl oval
, Ja nemamsilu jako vy, ale lidi jako jste vy unim porazit pouhym
mal i ckem Bylo by m lito, ze vas hodim takze pojdne radeji zkusit tohle.
Nat ahl jsem pravou ruku a oprel S$picku ukazovacku a konec stolu a vyzval
jsemije, aby si lehli pres moji ruku svymbrichem Jeden, dva, a pak tri
vojaci sam na noji ruce, s ocinma na vrchu hlavy. Pokracoval jsem dokud na
noj i ruce nelezelo 6 nmuzu, a pak jsem pozadal vojaka, ktery stal vedle ne o
skl enici vody. Jak jsem|evou rukou pil, v8ichni okolo byli zticha a
vymenoval i si pohl edy.

B. Stranou Ai kido, nusite nit nesmirnou tel esnou sil u.

Sensei
Ve skut ecnosti ne.

K. Ueshi ba

OvSenze ma silu, ale ta se da popsat jako sila ki, radeji nez telesna sila.
Pred nej akym casem kdyz jsme §li do nové osady v kraji, jsme uvideli 7-8
del ni ku, kteri se nmarne pokouSeli zvednout obrovsky parez stromu. Mij otec
stal a chvili se na ne dival, pak je pozadal, aby ustoupili stranou tak
aby to nohl zkusit. Zvedl parez snadno a pohotove ho odnesl stranou.Je
zcel a nenyslitel né provést takovou vec pouhou tel esnou silou. Také zde byl
pripad tykajici se jistého M hanahiro.

B. Byl to ten sany M hamahiro z Takasago Beya Sunpb zapasni cké asoci ace ?

Sensei

Ano. Byl z provincie Kishu. Kdyz jsemse zastavil v Shingu ve Wakayans,

M harmaehiro si velice dobre vedl v hodnostech Sunb. Mel obrovskou silu a
nohl by zvednout tri raDs, které vazi nekolik stovek liber. Kdyz jsem se
dozvedel, ze M hamahiro pobyva ve neste, pozval jsem ho, aby se zastavil.
Zatincto jsne hovorili, Mhanahiro rekl : , Také jsemslySel, ze vy, Sensei
mate vel kou silu. Proc si nezmerime naSe sily ?* J& jsem odpovedel :
Dobre. Mbhu te pritlacit a udrzet pouhym ukazovackem “ Pak jsem ho necha
tlacit do ne, zatinto jsem sedel. Tento chl apik, schopny zvednou vel ké vahy
se nracil | apal po dechu, ale nemohl ne pretlacit. Potom jsem presneroval
jeho silu mno ne a on okolo nme proletel. Jak padal, prisSpendlil jsemho



ukazovackem a on zustal zcel a neschopny pohybu. Bylo to jako kdyz dospely
drzi dite. Pak jsemnavrhnul, at to znova zkusi a nechal jsemho tlacit
proti svému celu. AvSak vubec se mmou nenphl pohnout. Pak jsem nat ahnul
dopredu nohy, vyrovnal jsemse a zvedl nohy nad podl ahu, zatinto on do ne
tlacil. Stale se mmou nenohl pohnout. Byl prekvapen a zacal Aikido

st udovat .

A. Kdyz rikate, ze priSpendlite osobu jednimprstem tlacite na rozhodujici
bod ? (vital point)

Sensei

Narysuji okol o nej kruh. Jeho sila je obsazena uvnitr toho kruhu. Nezal ezi
na tom jak nmuze byt clovek silny, nenuze rozSirit svou silu ven z kruhu
St ava se beznocnym A tudiz, pokud pridrzi$ svého oponenta zatinto jsi m no
jeho kruh, muze$ ho drzet svym ukazovackem nebo mal ickem Tohle je nbzné,
prot oze se oponent préave stal beznocnym

B. JeSte jednou, je to otazka fyziky. V Judo také, kdyz hodite oponenta nebo
ho drzite, dostéavate se do stejné pozice. V Judo se pohybujete v moha
snmerech a shazite se unistit oponenta do takovéto pozice.

A. Je vaSe zena také z prefektury Wakayana ?

Sensei
Jeji divci jnméno ve Wakayama byl o Takeda

A. Jnéno rodi ny Takeda takeda je pevne spojeno s bojovym unenim.

Sensei

Da se to tak rict. Ma rodina byla |loajalni cisarskénu dvoru po mmohé
generace. A byli jsme bezvyhradni v naSi podpore. M astne ni predkové se
vzdali vlastnictvi a bohatstvi a prenechali vSe v provozu cisarské rodiny.

B. AvSak W téz, Sensei, jste se pravidel ne stehoval od té doby, co jste
dospel, muselo to byt pro vasSi zenu velice obtizné.

Sensei
Vzhl edem k tomu, ze jsem byl velice zanmestéan, jsem nenel moho vol na, ktery
bych tréavil doma.

K. Ueshi ba

L. Ackoli byla rodina neho otce ponerne bohatd, byl schopen provadet budo
shugyo (asketicky trénink v bojovémuneni). A jina vec, jina
charakteristika mého otce je, ze ze se velice malo zajinmal o penize
Nasl edujici incident se stal pri jedné udalosti. Kdyz se mij otec usadi
v Tokyo roku 1926, byla to jeho druha navSteva hl avniho nesta, nejdrive
pri Sel sam pozdeji ho nasl edoval a rodina, ktera prisla z Tanabe v roce
1927. Msto, kde jsnme se vSichni usadili, bylo v Sarumachi,
Shi bashi rogane v Tokyo. Pronajali jsme si toto nisti za ponbci pana
Ki yoshi Yamanoto, syna general a Ganbei Yamanoto. Tehdy nmuj otec vl astni
docel a vel kou castku jneni okol o Tanabe, zahrnujici jak obdel ana, tak
neobdel ana pole a horsky terén. Ale stejne jsne neli nmal o penez. Misel

jsme si pujcit penize, abychomvystecili. Navzdory tormu ho to al e nikdy
neprinutil o prodat jakoukoli zem Nejenomto, kdyz jeho studenti prinesl
vybrané nesicni popl atky, odpovidal : , Nechci tento druh veci“ Rekl jim

aby to nabidli kam -sama (bozstvu) a nikdy neprijinmal penize prino. A
kdyz potreboval penize, skromme predstoupil pres oltar kam -sama a
prijmul dary od bozstev. N kdy jsne neponySleli na (ctovani penez za



budo. Tréni nkova hal a byl tehdy kul ecni kovy pokoj v sidle hrabete

Shi mazu. Mioho hodnost aru, zahrnujici armadni dustojniky jako admral a
| samu Takeshita, tak jako mmoho aristokratu, prisli na cviceni. Jméno,
které jsnme uzivali bylo Aikijujitsu nebo Ueshiba-ryu A Kkijitsu.

B. Jaky je dobry vek na zacatek tréni nku Ai kido ?

K. Ueshi ba

Mizete zacit trénink okolo let 7-8, ale skutecny trénink by nmel zacit tak v
15-16 letech. Z fyzického hl edi ska se telesna kostra v tomveku stava
masivni a kosti trochu silnejSi. Krone toho obsahuje A kido moho duSevnich
aspektu (sanozrejne, ze tak je to i v jinych budo)., takze v tonto veku

cl ovek zacina ziskavat pohled na svet a na podstatu budo. Takze kdyz dam
vSe dohromady, je vek 15-16 |l et dobry pro zacatek studia AiKkido.

B. Srovnanims Judo, je zde velm nalo prilezitosti, kdy se clovek pere
v Ai ki do se svym oponentem Takze v Ai kido se nevyzaduj e moho tel esné
sily. Mnmo to se nenuzete zybyvat pouze jedni moponentem ale s moha
oponenty naj ednou. Jako budo je to skutecne ideal. Kdyz se na to divate
takto, chodi také mmoho rvacskych typu, aby zacali studovat A kido ?

K. Ueshi ba

Sanozrejnme, ze se zapiSe i takova sorta. Ale kdyz tento typ studuje A kido
s unyslemuzivat ho jako nastroje pro boj, nevydrzi dl ouho. Budo neni jako
tanec, nebo sledovani filmu. At je déSt nebo sviti slunce, nusiS neustale
cvicit behem svého denniho zivota proto, abys pokrocil. Zejnména A kido je
j ako duSevni trénink praktikovany uzitimform budo. N kdy nemuze byt
pestovani jako nastroj tem, kteri by ho pouzivali pro bojovani. Tedy
jedinci, majici sklony sneremk nasili se prestéavaji takto chovat, kdyz se
uci Ai ki do.

B. Takze... diky soustavnénu tréni nku se prestanou chovat jako nasil nici
Sensei

Prot oze ai ki do neni bu (bojova netoda) nasili, ale spiSe bojové uneni

| asky, nechovane se nasilne. Pronenujete nasilného oponenta jenou cestou
Nempbhou se jiz chovat jako rvaci

B. To vidim Neni to kontrola nasili nasilim ale prenena nasili na |asku
A. Co ucite nejdrive jako zaklady Aikido ? V Judo se uci ukem (padani)..

K. Ueshi ba
Nej drive pohyby tela, taisabaki, pak tok ki..

A.Co je tok ki ?

K. Ueshi ba

V Al kido neustal e trénujene, abychom vol ne kontrolovali partnerovo ki skrz
pohyb naSeho vl astniho ki, zatazenim partnera do naSeho vl astni ho pohybu.
Pak cvicinme, jak otacet naSe tela. Nehybane pouze naSimtelem ale rukama a
nohama spol ecne. Pak se cel é telo stava sjednocené a pohybuje se plynuyje.

B. Kdyz sl edujene trénink A kido, zda se, ze studenti padaji prirozene. Jaky
druh cviceni provadite k nacviceni ukem ?

K. Ueshi ba



Nar ozdi|l od Judo, kde se s oponentem perete, tak v A kido skoro vzdy
podpor uj et e nej akou vzdal enost. Proto je nobzny vol ny druh ukem . Msto
padani s bouchnutimjako v Judo, del ane kruhové pédy, velm prirozenou
formu ukem . Tak pilne cvicine tyto ctyri el enenty.

B. Takze cvicite tai no sabaki (pohyby tela), ki no nagare (tok ki), tai no
tenkan ho (otaceni tela), ukem , a pak zacnete cvicit techniky. Jaky typ
techni ky cvicite nejdrive ?

K. Ueshi ba

Shi honage, techni ku k hozeni oponenta do mmoha odli Snych sneru. To se del a
st ej nym zpusobem j ako techni ka nmece. Sanopzrejne také pouzivane bokken
(drevené nece). Jak jsemjiz drive uvedl, v Aikido se i oponent stava casti
vaSeho pohybu. Mhu podle |ibosti vol ne s oponentem pohybovat. Prirozene
nasl eduje, ze kdyz cvicite s jakym koli prostredky, které mate k di spozi ci
jako tyc, nebo dreveny nec, tak ty se stavaji tak mmoho vaSi soucasti, jako
ruka nebo noha. Proto to, co v Aikido drzite, prestava byt pouhym obj ekt em
St ava se prodl ouzeni m vaSeho vliastniho tela. Poté je Irimnage. V této
techni ce vstoupite prave ve chvili, kdyz se vas oponent pokou$Si zasahnout a
tehdy se delaji dva nebo tri atem (udery). Napriklad, oponent uderuje na
jednu stranu vasSi tvare svou pesti, nebo necovou rukou (tegatana). Pouzitim
sily vaSeho protivnika otevrete své telo na | evou zadni cast tak, jak
vedet e oponentovu pravou ruku obena svyna natazenynma rukama, pokracujice ve
smeru j eho pohybu. Pak, kdyz drzite jeho hlavu, se pohybujete okol o ni

v kruhovém pohybu. On pak pada se svou rukou obtocenou okol o své hlavy...
Tohle je také tok ki... Je mmoho slozitych teorii o této veci. Qponent je
zanecha zcel a beznocny, nebo spiSe oponentova sila je vedena ve snmeru, do
kt er ého ho chcete dostat. Takze cimvice ma oponent sily, timje to pro vas
snazSi. Na druhou stranu pokud se utkate s oponentovou silou, nenuzete

ni kdy doufat ve vyhru proti velm silné osobe.

Sensei

Také nejdete v Aikido nikdy proti protivnikove sile. Kdyz na vas itoci
uderem nebo sekem necem je zde v zakl ade jedna cara jeden bod. VSe, co
nusite udelat je se tomu vyhnout.

K. Ueshi ba
Pak del ane nasl edujici techniky : ikkyo v seiza z Gtoku shonenuchi, nikyo,
kl oubové techniky a drzici techniky (priSpendleni protivnika), atd.

B. A ki do obsahuj e moho duSevnich prvku. Jak dl ouho by trval o osvojeni si
zakl adni pochopeni Ai kido zacinajici od Upl ného pocatku ?

K. Ueshi ba

Prot oze jsou sl adeni a nekoordi novani |idé, nenohu ucinit zadny zasadni
vyrok, ale kdyz osoba cvici okolo tri nmesicu, zacne nit jisty pojemo tom
coje Aikido. Ati, kteri nmmji dokoncené tri nesice cviceni budou trénovat
Sest nesicu. Pokud cvicite Sest nesicu, tak nuzete pokracovat v neonezeném
case. Ti, kteri maji pouze povrchni zéaj em skonci pred trem nesici

B. Dozvedel jsem se, ze bude zkouSka na shodan, 28. tohoto nmesice. Kolik je
zde nyni drzitelu cernych pasku ?

K. Ueshi ba

Nej vySSi stupen je osny stupen a jsou zde ctyri. Mane Sest drzitelu sedngho
stupne. Drzitelu prvniho stupne je zde moho, al e sanobzrejne toto cislo
zahrnuj e pouze ty, kteri neli spojeni s Honbu Dojo po val ce.



B. Dozvedel jsemse, ze je také znacné mmozstvi lidi, ucicich se A kido
v cizich zeni

K. Ueshi ba

Pan Tohei navStivil Havaj a Spojené Staty za ucel em vyuky Ai ki do.

Nej popul &rnej Sim ni stem Ai kido je Havaj, kde cvici 1200-1300 lidi. Tento
pocet by byl ekvival entempro 70 000-80 000 Ai kidoka v Tokyo. Ve Francii je
také dost drzitelu cerného pasku. Je zde jeden Francouz, ktery zaca
studovat A kido poté, co se zranil na tréninku Judo. Chtel poznat ducha

Ai ki do, al e nebyl schopen toho dosahnout ve Francii. Citil, ze hledat
pravého duch Aikido nmusi v jeho rodiSti. VWysvetloval, ze proto prisSel do
Japonska. Pananmansky vel vysl anec také studuje Aikido, ale zda se, ze je

j aponské klima pro neho prilisS chladné, a proto necvici v zinme. Také je zde
jedna dama, jménem Onada Haru, kteri odjela do Rima ucit se socharstvi
Navst evoval a doj o od doby, kdy se stal a studentemtokyjské Skoly vytvarnych
umeni. Nedavno jsemod ni obdrzel dopis, kde rika, ze se ji poStestilo
potkat Itala, ktery studuje Aikido a ktery s ni jednal velice mle.

A. A co se tyce interpretace technik A kido ?

Sensei
Zakl adnim body se staly nmasakatsu, agatsu a katsuhayai. Jak jsem pretim
rekl, nmakatsu znanena , korektni vitezstvi“ a agatsu , vyhrat v soul adu

s nebeskou misi, ktera ti byla dana“. Katsuhatsi znanena , stav nysli
rychl ého vitezstvi®“.

A. Cesta je dlouha, ze ?

Sensei

Cesta Ai ki je nekonecnad. Nyni je m 76 let a stale pokracuji ve svém
hl edani. Neni to jednoduchy dkol zvl adnout Cestu v Budo nebo v uneni

V Al kido nusite pochopit kazdy jev ve vesnmiru. Napriklad rotaci Zene a
nej sl ozitej §i a dal eko zasahujici systémvesniru. Je to cel ozivotni
tréni nk.

B. Takze Ai ki je uceni Kam (Boha) tak jako bojova cesta. Pak, co je duch
Ai kido ?

Sensei

Aikido je ai (laska). Tvorite tuto vel kou | asku svym srdcem a pak nusite
ucinit svou vlastni msi ochrany a | asky vSech veci. Splneni této m se nusi
byt pravé budo. Pravé budo znamena vyhréat nad sebou a vyloucit bojujici
srdce nepritele... Ne, je to cesta absol utni ho sebezdokonal eni, ve kterém
je vyloucen skutecny nepritel. Technika Aiki je Asketicky trénink a cesta
di ky které dosahnete stavu sjednoceni tela a ducha realizeci principu nebe.

B. Je pak Ai ki cestou svetového miru ?

Sensei
Konecnymcilem Ai ki je stvoreni nebe na zem . V kazdém pripade nusi byt
cely svet v harnonii. Pak nemane potrebu atonovych a vodi kovych bonb. Mize

to byt pohodl ny a radostny svet.
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