Interview s Phillipem Gouttardem

(Vanda Navratilova a David Bradna)

Rozhovor probéhl béehem staze pana Gouttarda v Aikido dodzo Karlin 10.6.2000.
Text byl poprvé uverejnén v casopisu Magazin Aikido.
Na www.sspa.sk byl prevzat se souhlasem autorii.

Kdy jste zacal s Aikidé?

Byl jsem hodné mlady. Zac¢al jsem u jednoho chlapika v Saint Ettiene ve svych sedmnacti
letech, v roce 1970. On byl mym prvnim ucitelem. Ale po roce pfestal a najednou nebyl
v dodZo nikdo, kdo by ucil. Takze jsem tekl, dobfe, budu ucit. Byl jsem mlady a cvicil jsem
velice $patné, ale je lepsi mit Spatného ucitele, nez Zddného. Abych védél, co mam ucit, zacal
jsem navstévovat semindie ve Francii a v Evropé. Setkal jsem se s Tamura senseiem,
Assaiem, Tadom, se vS§emi Japonci, co tenkrat byli v Evropé.

Mél jste pak néjakého dalSiho ulitele?

Pro mé to nebyla otazka ucitele. Byla to véc studenta, se kterym se mi dobte cvicilo. Osobné
si myslim, ze netvofi ucitel zadka, ale zak ucitele. Je to také otazka pohledu v daném
okamziku, mnoho uditeli v mém mladi mi ptfipadalo skvélych, ale kdyz je vidim dnes, uz
bych na jejich seminate nesel.

Poté jsem potkal Christiana Tissiera a kdyZ jsem ho uvidél, rozhodl jsem se ho nasledovat.
Dnes je to 25 let. Ackoli s nim uz nemam tak blizky vztah jako dfive, tento ¢lovék ze mé
udélal to, co jsem.

Po deseti letech cviceni jsem odjel do Japonska. Stale jsem nebyl ucitel. Lidé ptichdzeli do
dodZo a protoZe jsem tam byl ptali se mé¢ a j& jim snazil vysvétlit co jsem se naucil na
seminafich. Nez jsem potkal Christiana, spolupracoval jsem se spoustou Japonci, ale pak uz
hlavné s nim.

Jaky je Tissier?

Pro mé je to Clovek, ktery vytvoril nové Aikido, moderni Aikidd. Ptelozil do francouzstiny,
do evropského jazyka to, co Japonci nemohli jednoduse vysvétlit, protoze mluvili jenom
japonsky. Pro mé neni Aikidé pouze otdzkou technik, je to otdzka toho, co miZzeme udélat pro
své studenty, jak jim mizeme pomoci, kvili tomu se musime naucit jejich jazyk. Pokud jste
pouze dobii v Aikido, nejste nic, je to jenom jedna mala véc.

Kde jste byl v Japonsku?
Jenom v Hombu Dodzo.

Cvicil jste s DoSu?

Samoziejme, potkaval jsem ho kazdy den. A dnes jsem velice pySny na nového Dosu. Je pii
cviceni muj oblibeny partner. Jeho problém je, Ze musi nasledovat to, co se naucil od otce,
takze neni tak volny, jak by chtél.
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Co si myslite o naslednictvi rodiny Ueshiba?
Musite to délat. Pro nového DoSu je to velice tvrdé, protoZze on musi. Je to stejnd véc, jako
kdyz musite délat to co vas otec a dédecek.

A co minuly DoSu, znal jste ho, co si myslel o Aikid6?

Nevim jak moc miloval Aikidé. Je zndmo, ze Osensei vyucoval své uméni pouze ve své
rodin€ a v kruhu nejblizsich studenti. Chtél, aby Aikido zistalo v jeho rodin€. Doshu oteviel
Aikid6é kazdému. Mozna to bylo proto, Zze zacal velice pozdé, prvni syn Zakladatele totiz
zemiel. Kisshomaru musel odejit ze tovarny kde pracoval, kdyz mu otec tekl: ,,Musi§ ted’
zacit tohle!* Byl to nesmirné tvotivy ¢loveék. To on vytvotil techniky omote a ura, Zakladatel

v v

vytvofil moderni Aikido.

Jak vypadaji hodiny v Japonsku?

Zcela jinak. Japonci, to je odliSny zplGsob mySleni. Jsou tam sice stejné techniky, ale
provedeni je jiné. Zasadné nemluvi, cvici: dvakrat napravo, dvakrat nalevo a znova. Snazim
se cviCit pfesné to, co jsem se v Hombu naucil. Kazdy rok tam na tfi tydny jezdim, vzdy
vezmu nékoho s sebou, studenta, kamarada, aby se podivali, jaké to v Japonsku je.

Pro¢ lidé zacinaji s Aikido?

Vidite ukazku, a feknete si, to je zajimavé Aikido, to bych chtél zkusit. Tak si vyberete ucitele
a najednou zjistite, Ze je to néco zcela jiného, mezi realitou a vasimi zkuSenostmi je propastny
rozdil.

Co je tim motorem, ktery nas nuti Aikidé dale cvicit?

Zustavate v Aikido pokud je to véci rizika nebo Sance. Protoze zivot je véci Sance. Nékomu
zkroutite zapésti a on fekne, au, to boli, ale vy jste to nevidéli. Nemate techniku v rukou, ale
nosite ji v hlave. Vidite v hlavé sami sebe, jak cvicite skvélé Aikido, a pak piijdete na tatami a
délate spoustu chyb. Ale to je pfirozené.

Ale mezi studenty jsou rozdily.

Na tatami jsme vichni partnery. Casto vidim velmi pokro¢ilé a tiplné zaGateéniky, ze kdyz
feknu zméite partnery, zistanou sami. Lidé s nimi nechtéji cvicit, protoze se boji, maji strach,
co feknou ostatni, nemaji chut. Ale na tatami neni rozdilu, jsou tam pouze partnefi. A proto
pak sledujete pouze jeho télo, ne Ze ty jsi v&tsi nez ja, ty silnéjsi, ty lepsi.

Kdykoli jsem ptijel do Japonska, slySel jsem tam, jak fikaji: ,,Jsem Japonec, a proto jsem
v Aikido lepsi nez ty.*, ale to je pteci Spatné.

Jak cvi€i ostatni ucitelé?

Styl, jakym cvi¢i Franck Noel nebo Joel Roche, mi neni vlastni. Vysvétluji véci jinak nez ja.
Je to v otazce pristupu k technikdm. Franck nedéla to co ja, a proto to ani nevypada stejné.
Kdyz se pohybujete jinak, vaSe Aikidd i vypada jinak. Ale to neznamena, Ze jejich Aikido je
Spatné, prosté je jiné.

J& osobné cvicim Aikido proto, abych zdokonalil své télo, abych oteviel svou mysl.

Znal jsem dva pratele, ktefi kdyZ zacali studovat kazdy u jiného ucitele, po roce uz prateli
nebyli. ProtoZe se pohybovali jinak.

Kazdy tvrdi jak je tvrdy a silny, proto snazim cvicit vice uvolnéné a vice otevieng.
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Jaké je vaSe dodzZo?

Nerad pocitam své studenty a nechci se ani srovnavat s ostatnimi dodZo. Moje dodZo nelze
srovnavat. Nedokdzu n€komu fict, ty jsi mij student, je pfece volny. Kdyz feknete ,,mij* je to
jako kdybyste mél otroka. To plati i o tom, kdyZ mi n€¢kdo fekne: ,, Ty jsi mij ucitel.” Ne, ted’
jsise mnou a to je vSe. Na zacatku je student maly chlapec, ale po ¢ase vyroste a musi odejit,
aby se mohl vratit.

Studenti za¢inaji u jednoho ucitele, fikaji, ten je nejlepsi a jednoho dne se zeptaji a pro¢ ne
tfteba u tohohle ucitele? Neiikejte, ze zlstanete navzdy u jednoho ucitele, neni to pravda.
Cvicte to, co chcete a najdcte lidi, ktefi vas respektuji. Ja respektuji vSechny. MlZete chodit
na jiné seminafe, nestaram se o to. Jste volni.

Co vam Fikaji jina bojova uméni?
Neni to otdzka jiného bojového uméni, je to otdzka techniky, se kterou se stietnete
s protivnikem.

Je Aikid6 to nejlepsi?
Zalezi na uciteli, délejte co chcete. Karate, kendo, rybafeni. Ptejte se pro¢ délat to ¢i ono.
Aikido je boj se sebou.

Jsou zbrané dulezité?
Neuc¢im zbrang, protoze v nich potiebujete delsi vzdalenost.

Ale zbrané rozvinuly techniky Aikido.

Myslite, ze kdyz umite kesageri, ud€late lepsi jokomenuci?

V Aikido je problém, Ze pokud si myslite, Ze vSe vite, konclite. Zistavate v Aikido, protoze
nevite, proto pokracujete. A doufate.

Mate néjakou oblibenou techniku?

Ne. Nékdy ale nemtizu néjakou techniku zacvicit, i kdyz bych velice chtél. Pak ji nedélam.
Ted se mi nedaii kaitennage.. Proto nikdy nefikdm, Zze to musim udé¢lat. Vyzvu nékoho a
cvicim.

Snazim se v Aikidd rozvijet pét smysli. Je pro mé nemozné cvicit dobré Aikid6é pouze
rukama. Potfebuji znat vasi mysl

A co vlastni techniky?

Nejdiive jsem vidél techniku u ucitele a snazil jsem se ji piesné opakovat, ale protoze jsem ji
delal Spatné€, zacvicil jsem jinou techniku. Nedokazal jsem udélat totéz, nebyl jsem on. Ale
nejdiiv se musime snazit presné¢ opakovat po svém uciteli. OvSem neni mozné délat piesné to,
co jste vidéli. MiZete s nim neustale cvicit, ale stejné postihnete tak 50% jeho potencialu.
Réno vstanete a jste jini nez véera. V Aikido je to nahoru a dold, nekdy to jde, nékdy ne.
Cvicil jsem s jednim zacatecnikem a on Spatné spadl a tekl: ,,To je moje chyba.“ Pokud
udélate chybu, je to chyba ucitele. Pro zacatecnika je nemozné poucovat pokrocilého. Ale
pro¢? Nevim co znamend oznaceni Sodan, sandan, jondan. Je to otazka veku. Pokud jste stary,
jste naptiklad 8.dan.

Co si myslite o paskovani?

Nemam rad paskovani. V Aikido je to hloupost. Protoze ¢lovék si mysli, ze kdyZ ma druhy
dan, tak je dobry. Chlubi se tim. Casto se stava, Ze slysite: ,, Ja jsem v Evropé prvni 7.dan
z Japonska.* Pokud jste dobii aikidoka, nemusite tohle fikat.
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Je to stejné v Japonsku?
Tam je paskovani je otdzka Casu. Studujete tfi roky v téhle skole a pak dostanete diplom.
ProtoZe jste tam stravil tfi roky.

Takovy je systém ucidesi.
Ucidesi je typicka japonska specialita. Pro mé je to otrok. Nemuzete to délat v Evropég.
Ucidesi je od 16-20 let. Kdyz jste ucidesi v pétadvaceti, je to trochu pfilis.

Kdy nosit hakama?

Déavam hakama hned jak je to jen mozné. Neméla by to byt otazka paskovani. Pro¢ bychom
méli délat rozdily? Proto nosime bilé kimono. Vyzvete nékoho a neznate ho. Pasek? O, ty jsi
Cerny pasek? M¢li byste sledovat, jak se lidi pohybuji.

J& na tatami nesleduji, jak kdo vypada. Jdou tam pouze lid¢, co chtéji cvicit, bojovat.

Rika se, Ze jste tvrdy.

Dotykam se lidi. Mozna to tikaji, protoZe poznavaji véci, které nikdy pfedtim nezazili. Nikdy
jsem nikoho neudeftil, pokud akceptuje miij dotyk. Mlzete byt sandan, ale dostanete totéz.
Technika slouzi k tomu, abych se s nékym pohyboval. Ne abych ud¢lal shihonage. To je
hloupost. Prvni véc, kterou mate udélat je fict: ,,Pojd’'me spolu cvicit.“ Ne fict si, jdeme délat
tuhle techniku. Napoprvé to neni perfektni, ale musite piijmout rozdily.

Myslite si, ze Aikidoé je sport?

Na zacatku to je sport, protoze mate problémy se svaly, ale jakmile cvi¢ite kazdy den, je to
jiny druh sportu. Velice odliSuji profesionélni sport a sport jako hobby. Pokud nemate néladu,
nesportujete, ale v Aikidé musite trénovat kazdy den. Aikido je vice neZ sport a neni to sport.

Napada vas néjaké prirovnani k Aikidé?

Myslim, ze v Aikido si nesmite myslet, Ze jste nejlepsi. Jste pouze jeden krok a musite dat
Sanci nékomu dalSimu, pokracovat v tom, co jste zapocali. Nesmite si myslet, ze po mé uz nic
jiného neni. Nékdy se stane, Ze ptijdete na seminaf a nejste piekvapeni tim co cvidite, to je
problém, musite se snazit bojovat proti svému télu, proti stereotypnimu mysleni, to uz znadm.
Aikido je boj proti sobé&, ne s partnerem.

Dékujeme za rozhovor.
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